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૭ ર્ન 
પચરત્ન ક 
રચનાર:-- ક્ટ 

પૂજ્યપાદ ચોગીની શ્રી રત્નાગિરિજી ક 
ડક 


રાસણુપઝુ£ કાર ણૂક્ાયુક 
/ 
ર 


વિશ્વાનિ જેવ વયુનાનિ ત્રિટ્વાન્‌ હ 
શ્ર 


લોડ હિતાથે છપાવી પ્રસિદ્ધ કર્તા રધુવશી નથુભાઈ ફટ 
નેણુશી કોડારી કચ્છ મ ગવાણાવાલાની સદૂષપુત્રી 

ભગવતિ લાડકાંબાઇ તેસ્વગ'વાસી ઠા. નાનજી હરીરામ 

કારીઆ કચ્છ માતાજીનાં નેત્રાવાલાના ગગાસ્વર્પપત્નિ. 


આ પુસ્તક મારા સ્વર્ગસ્થ પ્રિય પતિના સ્મરણાર્થે 
અધિકારો જતોને વિના સુલ્યે આપવામાં આવરે. 
સુધારા વધારા સહિત દ્રિતીયાવૃત્તિ* 









પ રધાપીઠ ઝં 


થા 2:51 
હ પી ક અવુક્રેમણિકા. 
પ 


૧થી૬€૬૮ ચોગીની શ્રી રત્નાગિરીજીતુ' સ'ક્ષિપ્ત જીવન. 
૧થી૩૪ અધ્યાય પહેલ્લો સ'સાર સારરૃપ વણન. 
૩૪થી ૧૩૦ અધ્યાય ખીજે ઉત્પતિ વણુન. 
૧૩૧થી૨૦૬ અધ્યાય ત્રીજે નવધા ભકિત વણન. 
૨૦૪થી ર૪૦ અધ્યાય ચોથે અષ્ટાંગ હુડૈયોગ વર્ણુન તથ! 
આસનોની વિધિ. 
૨૪૧થી ૩૦૪ અધ્યાય પાંચમો આત્મસ્રાન વર્ણન. 


વાંચનારાઓને સુચના. 


અધ્યાય ચોથામાં અષ્ટાંગ હઠયોગ વ્ણુ'નમ્મં ઘણા ભાઇએ તથા 
ખ્ડેનાોની વાર'વાર યોગીની શ્રી રત્નાગીરીજી દેવીને સૂચના કરવાથી 
આ પુસ્તકમાં દેવીશ્રીએ પાના ૫૮ આસનના વધારે! કરી નાખંલ 
છે. તે પાનાઓ ઉપર ન'બરેો આપેલા નથી: માટે વાંચકાએ અ 
પાના અવશ્ય વાંચવા જેનાથી ઘણું સમજવાનું મળશે તદ્‌ઉપરાંત 
આ પુસ્તકના અ'દર યોગીની શ્રાં રત્તાગીરીજી રૃવોશ્રીનું સ'ક્ષિપ્ત 
જીવન વૃતાંતના પાના ૧થી ૬૮ સુધી પહેલાંજ આપલ છે. અ 
વાંચવાથા ઘણી ખ્હેનોાને એમાંથી શુ' ! શું ! બોધ લેવાનું' મળી આવશે # 


જ્‌ 





હળી મિણ ણી રિકી રિ િ તિ હ 
ન પુસ્તક મળવાનુ સ્થળ:- % 
પજયપાદ યોગીની શ્રી રત્નાગિરિજીનુ 


આનદ આશ્રમ અજાર કૅચ્છ 
કી સુર્ય 


પુસા છપાવનાર્‌ માઈએને સૂચના 


અમારે ત્યાં દરેક પ્રકારના પુસ્તકો જેવા કે, હિંદી 
ગુજરાતી મરાઠી સસ્કૃત વિગેરે ભાષાઓમાં છાપી 
આપવાનુ ૩ામ સુદર અને સસ્તુ કરો 
આપવામાં આવે છે 
* લથા 
દરેક વેપારી ભાઇઓને લગત છાપવાનુ 
કામ તથા લન્ત ્રસ'ગાના સુ'દર્‌ ફેન્સી કાર્ડ 
ક'કોાત્રોએ તથા આપતે મનપસ'દ ડીઝાદનનુ' 
કામ સુદર અને સસ્તું ડરી આપવામાં આવશે. 


5%- મળો અગર લખો 
ભગવતી પ્રીન્ટીંગ પ્રેસ, 
દાણાબ દર ભરૂચ સ્ટ્રોટ, મુબઇ ન. ૯ 


2. ન. #₹₹3 ૩૧૮૨૨ ટે 
।0711.1110171101)910:10॥710:10॥111:111॥91% હિ 


52000707272 5707202720072020200 20292070 ઊભિપિપિકિિ કિ કિતી ણી 


કાકા ક ક 


જો 





હુરિઃ રકે તતસત્‌ ગુરવે નમઃ 


જય સદગુરૂ સ્વામી પ્રભુ જય સદગુરૂ સ્ત્રામી 


હું' અલ્પ મતિ આળક 
સજ્ઞાન દાન ઉદ્ધાર ડરે છે 
આપે ઇંદ્રિયા સ'યમી (૨) 
અભય દાન દાતા છે 
સ્રાનરૂપી ખડ્મથી (૨) 


માયા બ'ધત કાટો છે 
ચુકિતથી સમજાવે છો (૨) 


હીન બધુ દુ:ખ સોચત 
“સશયો સવે નિવારી (૨) 


રહુ' આપને શિષ નામી-જય૦ 


ધન્ય આપની કરણી માજી (૨) 


અમોને ઉગારવા શત્રતે હણી-જય 


કરૂણાષય દ્રણિ ડર્નારો* માજી 
અજ્ઞાન (તામેિર હરનારા-જયગ 


દયાધીન . થઇને. માજી 
શાનસ્ર સિધ્ધાંતો ૬૬ને-જય૦ 


સ્રાનામૃત વૃષ્ટિ કરનારા, માજી 
આશ્વાસન ર નતારા-જય૦ 


નનન“ %“જીન્ડ્ષ્્ડ્‌ નજ 


હિ શિર મોરો! 
વિઘાનુરામી લુષિમિઃ વુમાન્યો |। 


શુળાનુસ્ત્તો શુળીનાં શળસઃ | 
સંશેધિલ નુષ્ટુતરચતત્ચ્યાત ।। 


ભૂમિકા. 


ણણ... ત « "દારી 


સ્તાતસ્ય હિં ણવો મૃત્યુ મેર ઝન્મ મૃતસ્ય ત્ર ।। 


આ સ્તાન સત્રને સુંદર દાન કરનારા ગ'ગાસ્વરૂપ પરમ પૃવિત્ર- 
તાની  મ્ૂવિ શ્રીમતિ ખાઇ લાડકાંબાઈ તે સ્ત્રગ"સ્થ શેઠ નાનજી 
હુરિરામના ધમ પત્ની. શેઠં નાનજી ભાઇનો જન્મ વિકમ સ'વત 
૧૯૫૫ના ફાગણ વદ ૩ ગુરૂવાર તા. ૩૦-૩-૧૮૯૯ માં કચ્છ નેત્રા 
(માતાજીવાલા) નાં રહીશ શ્રીમાન શેઠે હરિરામ ભીમજ કારીયાને 
ઘેર થયો હતો. તેમનુ જુઢુ'મ હ'મેશાં ત્રિદ્યાવિનાદિ, ઉટાર, ગુણુગ્રાહી 
અને કાર્ય દક્ષતામાં અગ્રગણ્ય તરીડે પ્રસિધ્ધ છે, એવા સ'સ્કારી 
કુડુંબમાં ઉત્પન્ન થયેલા ભાઈ નાનજી ભાઈ પણુ ઉપરોકત સદ્દગુણુ 
સ'પન્ન હતા. તેમના લે[કોપકારી અનેક કાર્ચોથ્રી જણુ!ઇ આવે 
છે કે તેએ દેશ; જાતી; દલીત વગ અને સાહિત્યના મહાન ઉપાશક 
હતા. સ'વત ૧૯૮૫માં કચ્છ રાજ્યમાં ચાલતા 'ભુ'ડી ભુચ્છી'ના 
દુષ્ટ રિત્રાજને પ્રતિકાર કરવા માટે ભગીરથ પ્રયાસ કરી એમણે 
અસુક અરે સફળતા પ્રાપ્ત કરેલી અને ૧૯૮૬ માં સત્યાઝૃયુની લડ- 
તમાં મુંબઇના પરામાં દારૃનિષેધની ચળવળ અ'ગે પીડાએના સરકારી 
વેચાણુ ઉપર પીકેટીંગ ડરતાં પકડાઇને એક માસની સના પણુ તેઓએ 
ભોાગવેલ હતી. જમ મહારાષ્ટ્ર ત્ાન કોષ છે; લેમ કચ્છી ભાષાને 
શખ્દકોષ તૈયાર થાય એવી એમની શુભૅચ્છા હતી, તે રા. ર્‌. 
ચ'દુલાલ બેચરલાલ પટેલ ગૉંડલવાલાના પત્રથી જણાય છે, પરતુ 
“આદર્યા અધવચ રહે હરે કરે સા હોય'' એ નિયમાનુસાર એમનુ 
પગચભૌતિક શરીર સ'વત ૧૯૮૪ ના ચેત્ર સુદ ૩ ને રવિવારના દિવસે 
સદાને માટ લીન થઇ ગયુ. ધશ્ચરેસ્છા બલીયાસ, આ અમૂકેય કે।ષ 


જે તેયાર થયો હોત તો કચ્છી સાહિત્યમાં અપૂવ'તાનેો લ્હાવે 
આપણી કચ્છી જનતા અવશ્ય લેત, પર'તુ પ્રજુતિ દેવીએ એક મહાન 
કચ્છી વીરને પોતાના સ્વરૂપમાં અતિ શીદ્રજ લય કેરી દીધાથી આ 
પ્રયાસ નિષ્ફળ થયાના સમાચાર સાંભળી કચ્છ દેશીય શિક્ષીત વર્ગ 
અવશ્ય ક્ષોભીત થયો હશે અસ્તુ. તેમનાં આત્માને સદાકાળ શાંતી 
અપ'વા માટે તેમનાં સદગુણી ધમ પત્ની ખાઇ લાડકાંભાઇએ આ 
આત્મ પ્રકાશ પંચરત્ન નામતુ' સવ રત્તોના ભ'ડાર સમુદ્ર રૂપ ઉત્તમ 
ગ્રથ છપાવી મુમુક્ષુઓને સાનરૂપી અમૃતની પ્રાપ્તિ થવા માટે 
પ્રસિદ્ધ કરેલ છે, તેનુ' સારી રીતે અવલે।કન કરીને સુમુક્ષુએ જેટલે 
અ'શે સાર ગહણુ કરશે તેટલે અ'શે લેખક અને પ્રસિદ્ધ કર્તાના પ્રસંશા 
યુકત આ કાર્યના શ્રી અને શ્રમ સાર્થક થયેલ ગણાશે. 


લી૦ 


પ. મોતીરામ વેલજી 
કચ્છ ડોણવાલા# 


હરિ 39 તત સત 
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ન્ન, છાપવાનું સ્થળ :-- 
7 ભગવતી પ્રીન્ટીંગ પ્રેસ, % 
દાણાખ'દર ભરૂચ સ્ટ્રીટ, 
ન સુખદ ન? હ. ન” 
ટેન. 3૧૮૨૨? 


સરૂ--ન----ન----નન્‍૦-- -----ક--“-- - *.--.-.-૦.૦૦૦-૦૨૦૦-----૫-.--૦. 





છ્‌ 


હ 


[(૩૨।. 


--૧૦૦૭---- 


વેરાગ્ય અતર ધરી, 
શાન્તિ સત્વર પામીને 


' લત્ત્રજ્ઞાનત વિચારીને 
મિથ્યા જગત માનીને 


સસારે દ્રણા રહી 
કરી જત્મ આવે તહિ 


મન અતર સચમીને 
અનુભવ લઇ આત્મા તણે 


ગ્રેહણુ કરવુ જ્ઞાન | 
લેતી આત્મ સાન ।।૧। 


લેવો પર વૈરાગ્ય । 
દ્રષ્ય માત્રનો ત્યામ ॥ ૨ 


કરવા ડમ નિષ્કામ । 
મળે અક્ષય ધામ ।।૩। 


હુંદચે ધરજુ ધ્યાન । 
કરવુ અમૃત પાન ।૪॥ 


ક દ 
સપૂર્ણુ. 











યોગિની શ્રી રતનાગિરિજીનુ સંક્ષિપ્ત જીવન વૃતાંતના 
અતુભવોના ઉદગારો. - 





“ચોમેત શરિ પ્રમજેશરળાં, 
પાલિ વ્રતેતાયિ રુઝામનાના્‌ 7” । 


વ%થી કઠણ અને ફઇુલથી પણ કોમલ 
લોકપ્રિય મહાત્માઓના ચારિત્રા જણાય છેઃ 


મા દ્રષ્ટાંતને જે પ્રત્યક્ષપણાંથી જોઇ લેવુ' હોય તે! થોગિનીશ્રીના 
જીવન વૃતાંતથી નેઇ શકાય છે. ભગવતી યોગિનીશ્રી રત્તાગિરીજીના 
પવિત્ર પગલાંથો અનેક ગૃહલક્ષ્મીએમાં પવિત્રતા આવી છે. જેઓના 
ઉપદેશ માત્રથી અનેક ગૃહુલક્મીઓનાં જીવન ઉન્જબભલ બન્યા છે. 
તેએના સહુવાસ માત્રથી કચ્છ દેશના અનેક કુટુ'મામાં અમીરસ 
રડાયો છે. જેએાના સડુપદદેશથી અનેક લેકે સ્વધમ'તુ' પાલન કેરી 
શાન્ત જીવનને પ્રાપ્ત કેરી રહ્યા છે. 


એવા આ ભશલતી પરમ તપસ્વિની તેએનુ' જીવન વૃતાંત ફુઃખી- 
મોના દુઃખ ટાળવા માટે છે. અર્થાત તેઓનુ' જીવન સર્વસ્વ ડુખતા 
ને સ'સાર સમુદ્રમાંથી તારવાને માટે સર્જાયુ' હોય ન શુ'? અને 


તેઓતુ સ'પૂણુઃ જીવન પરાપકારને માટે ઇશ્વરે જાણે નિર્માણુ કરેલું 
હોય એમ ભાસી રહ્યું છે. નીતિકાર પણુ આ વિમા પોતાને 
અનુભવ પ્રદર્શીત કૅરી રહ્યૌ છે. 


“વરોવજારય થતાં વિમૂતય” | 


આ નીતિ શાસ્રના વાક્યને અક્ષરશઃ: સત્ય કરી આપે છે. 
““સુ'ત જન તો તેને કહીએ જે પીડ પરાઈ જાણેરે'' 


આ નરસિંહ મહેતાનું ભજન સ'તજનેોના લક્ષણુ ખતાવી રહ્યું 
છે. મહાત્માએ સ'તજનેો જેએ લેક કલ્યાણારશે સ'સારના વેશવોને 
ન આપી લેક સેવા એજ પ્રભુ. સેવા જેએનુ' મહામ ત્ર છે. 

શ્રીકૃષ્ણ ભગવાન પણુ અજુન પ્રવવે એમ કહી રહ્યા છે. કે પ્રાણિ 
માત્રનો હિત કરનારાઓ સત્તાની પુરૂષો બની શકે છે. જરાં 
સાધારણુ જનતાને માટે શરીરથી મનથી અને વાણીથી સદા સર્વદા 
હિત કરવામાં સદા તસર રહેલા જેવામાં આવે છે. એવાજ મહાન 
પવિત્રાત્મા ચોગિનીશ્રી રત્નાગરિજીના ખૂનત ચરણોમાં અમારા 
કોઢી કોઢી વદન છો. 


સ'ત દશનથી કરેલા પાપો શમત થાય છંદયને ઘોરતમ અ'ધ- 
કાર ક્ષણુમાં નષ્ટ થઇ જાય પુનિત ચર્ણાતણી સેવા વિશુદ્ધ ભાવભરી 
થાય જ્તાન વિસ્તાનને'પામી જન જીવન 'સફ્‌ળ થાય. 


આજના આ જડવાદના જમાનામાં જૂનુ' એટલુ' ખધુ' ખોટું એ 
માન્યતાના જમાનામાં સરવાળા અને બાદખાકીના હિસાબથા મનુષ્યનુ 
જીવન ચરિત્ર ઉજીવલ બનાવવાને માટે કચ્છ જેવા પ્રદેશમાં પણુ એક 
સ્રીરત્ન ધર્મોપદેશ કરવા તતૂપર થઈ ઝૃહ ત્યાગ કરે સ્વધ્મ'પર અચલ 
શ્રદ્ધા રાખી અને ઉગ્ર સાધના કરે તથા લેક કલ્યાણાથે* સન્યાસ દીક્ષા લે 
અત્યત ટુર્લભ ગણાય, શ્રી યોગિની ર્ત્નાગિર્જિ અર્થાત્‌ પૂર્વાશ્રમમાં 
રતનખાઈ તેઓતુ' જવન ચરિત્ર ઉપર્‌।કત વિચારોથી એતપ્રોત હોવાને 


રૈ 


લીધે સખત તાપમાં પણુ એક શિતલ વાદળી જેવું શાન્તિ પ્રદ 
થાય છે. ધર્મમાં તેઓની દ્રઢ શ્રધ્ધા એ પ્રત્યક્ષ કરવા જેટલી એમની 
દ્રહતા તથા ત્યાગને દાખલે। ગુજરાતી વાંચનારા ભાઇએ તથા બહેને 
પાસે. રહે, આ હેતુથી યોગિની શ્રીજીનુ' જીવન વૃતાંત સ'ક્ષેપથી પ્રસિદ્ધ 
કરવાની કુદરત મને પ્રેરણુ કરતી હાય અમ જણાય છે. 


એમના દાદાથ્રી (પિતામહ) અસલ હાલારના વતના હતાં. 
તે ડોસાશાઈ કચ્છ અજારમાં ખાલ્યાવસ્થામાં ધ'ધાથે આવેલા. તેએ! 
સેયહેનું' કારશારાપાણુ કરવા લાગ્યા, તેમના જષ્ટ પુત્ર ખીમજીભાઇ 
અને કાનષ્ઠ પુત્ર જેડુંશાઇ તેઆ બન્ને ભાઇએ વફ્ીલાતનું' ધ'ધો 
કરતાં હતાં. તમાં ખીમજીભાઈ ભુજ ખાતં અને જેટુંશાઇ અ'જાર 
ખાતે રહેવા લાગ્યા. એમના 1પતામહ ડોસાભાઇના સમયથી અદ્યા(પ 
પયત રાજ રજવાડામાં ઘણાંજ ઉત્તમ પ્રકારે માન મરતબો! જળવાઇ 
રલા છે. અમના પિતાશ્રા જેડુંભાઇ અનન્ય ભક્તિભાવ પૂર્વક શ્રી 
પરમાત્માની સેવામાં -સર્વ'દા . ડરતા હુતા.. તેઓ ગૃહસ્થાશ્રમમાં 
રહીને પાતાના માનવ દેહનો શાસ્રવાંધથી ધમ'તુ' પાલન કરતા 
હુતા. તેઓને સત્ય ધમ ઉપર પ્રાંતી હોવાથી. પોતે વકીલ હોવા 
છતાં પણુ તૅના ઉપર વારંવાર અરૂચી પ્રદરિત કરતા હતા તેનુ 
કા કે વકીલાતના ધ'ધામાં કોઈ વખત સાચુ ખોટું કરવુ પડે 

તે કારણુથ્રી પાતાના સતાનોને વ્યાપારી શિક્ષણુ આપવામાં આવ્યુ 
હતુ અને પાતે ગૃહસ્થાશ્રમાં રહીને શ્રદ્ધા પૂર્વક સ્વધમતું' પાલન 
કરતા હુતા. સાથે સાથે પરમાર્થ મા્ગ' પણુ તેઓથી ભૂલાયુ' નહતું 
અને પ્રભુ યુપાથી તેઓના બાળકમાં પણુ વશપર પરાના સસ્કારે। 
અઘાપી નેવામાં આવે છે. ભગવતીના માતા પિતા બાલ્યાવસ્થામાં 
બાળર્ડાના 'પવિત્ર અને સરળ ,હદયમાં પ્રભુ ભક્તિનુ' બીજ રોપવુ' 
એ પોતાનુ' ખાસ ફત'વ્ય સમજતા હુતા ને આવી રીતે ભગવતીના 
માતા પિતા પૂવ જન્મના શુભ સસ્કારેથી આ જન્મમાં પરમ 


રૈ 


ભકિતવાળા બન્યા હતા, ભગવતીમ્રીના પિતાજીની ખ્યાતિ આખા 
અ'જાર શહેરમાં તથા આસપાસના ગામડાઓમાં અને સ્વસ્તાતિમાં 
તેમજ રાજદરખારમાં વિસ્તાર પાસેલી હતી તેનુ કારણુ માત્ર એજ 
જણાય છે કે, તેએ દયાળી તથા પરે।પકારી કાયમાં મુખ્ય ભાગ ભજવતા 
હેતા અને ભકિતનાખળે લઇને ખાસ આડોસીપાડોશી પણુ એમના સ'ઘથી 
ભકિત રસતુ' પાન કૅરતા હુતા. અતે દેવીશ્રો વડીલોના આદશ" 
સહુવાસમાં હોતાં તેઆને પણુ એ માગમાં અત્યત આનદ 
આવતો હેતે. જાણે કે તેએ પૂવ" જન્મથીજ યોગબ્રષ્ટ કેમ ન થયા 
હોય? એવુ'જ વતન તેઓની ખાલ્ય ચેષ્ટા ઉપરથી જણાઇ આવતું 
ક અને શ્રીમદૂ ભગવદૂ ગીતાજીમાં પણુ એમજ કહ્યું છે કે,-..... 

....-૦૦ “ શુચિતા થ્રીવતાં મેદે વમ ્રછેટમિગાયતે” ............ 
આ વચનાતુસાર એમને પણુ જન્મ થ્રીમ'તને ત્યાં થયો હુતો અને 
તેઓને (હદય નિર્મળ હોવાથી કેોઇમણુ પ્રાણીનું દુઃખ તેઓનાથી 
જોઈ શકાતુ ન હતું તેઓની વાણીની મધુરતા અને હદયની કે મ- 
લતાને લીધે ધરમાં અને પડોશીઓમાં અત્ય'ત પ્રિય થઇ પડયાં હુતાં 
તેમનુ સોદય્‌ પૂણું' સુખ હાસ્ય રસથી ભરપુર હોવાથી માતા પિતાને 
અથાગ તેઓના પ્રત્યે માન હતે! 


રવી ભગવતીના બાલ્યાવસ્થાની ટુક રૂપરેખા 


ભગવતીજી સાત વષની અવસ્થામાં પણુ સારા વિચારો ધરાવતા 
હુતાં તેમના માતુશ્રી એક વખત પડોસણુની પાસે બેસી નીચે સ્રુજબ 
કુયન કરવા લાગ્યા ફે મારા સસરાજીની પછવાડે જ્ઞાતી ભોજનમાં 
એટલે તે ધીનો વપરાસ થયો હુતો કે પાણીનાં પ્રવાહ સાથે ઘી 
સ્પણ રીતે જનેવામાં આવતા હુતે આ કથન દેવીમ્રી પાસે બેસીને 
સાંભળતા હુતા દેવીશ્રીએ પોતાના પિતાશ્રી પાસે ઉપરેડ્ટત વાર્તાલાપ 
રજુ કરીને કહ્યુ' કે હે પિતાજી ! માતાજીના વાકયો શું સત્ય હુતા ? 
જો એમજ હોય તો આપને મોટા થવાની ને ઇચ્છા ઢુતી તો 


ર 


આપણાં અ'જાર શહેરનાં પાંચ નાકા છે. તેમાં એક એક નાકે ને 
આપે એક એક પુણ્યનુ' કાય" કયુ” હાત તે તેની કીતિ કેટલી 
કે્‌લાત તેમાં એક નાકે લોહાણાની નાતની વ'ડીમાં લોહાણાની નાત 
જમાડેવી હૅતી અને ખીજા ચાર નાકે એક નાકે ગાયોને ધાસ એક નાકે 
કુતરાએને રોટલા એક નાકે પક્ષીઓને ચુણ્‌। ( દાણુ') અને એક 
નાકે ગરીબોને માટે હૈમ એમ પાંચ નાઠે પાંચ કોયાએ કરવી હુતી 
આ વચને સાંભળી દેવીક્રીના પિતાજી બોલ્યા કૅ હે બેટા ! 
તમો જે તે વખતે હોત તે! તમારી સલાહ પ્રમાણે અમે! જરૂર વત'ન 
ડુરત અને એવીજ રીતે ભગવતી દેવી વ્યવહાર અને પરમાર્થ'ના 
કાર્યોમાં ઉચ્ચ વિચારો ધરાવતા હુતા અતે તેઓએ જન્મથીજ સિદ્ધ 
સ'ડ૯૫ હોવાથી તે છેવટે એક ગૃહસ્થને ત્યાં એવો દાખલે ખબનેલે 
ત્યારે ભગવતી દેવીએ વ્યવહારમાં મોટુ' થવાને માટે છેવટે એ પાંચ 
ક્રિયાઓ કરવાની સલાહ આપી અને તે પાંચે કિયાએ તેમની 
ઇચ્છા પ્રમાણુ થઇ. ભગવતી દેવી નાની અવસ્થાથીજ દેવી ખ્રુ[દ્ધના 
હવાથી વ્યવહાર અને પરમાથ'ના કાર્યોમાં સલાહુ આપતા હતા. 
અ'જારમાં જ્યારે લે!હાણુ જ્ઞાતિમાં ધારાધોરણે? બ'ધાતા હુતા ત્યારે 
ફોઇપણુ ૦દ્દ માણુસ ચુજરી જાય તેનાં પછવાડે તેના કુટુ'બની તથા 
એકત્ર થયેલી અન્ય સ્ત્રીએ મરનારના ઘરે ઉ'ચે સ્વરથી રડવાને। રીવાજ 
હુતો દેવીશ્રીને એના ઉપર ધુણુ। થતાં તેને સદ'તર બ'ધ કરાવ્યુ અર્થાત્‌ 
સીઆકે। (છાજીઆ લેવાની પૃથા) બધ કરાવ્યો એમના પિતાશ્રી 
વખતો વખત સલાહ લેતાં. કેઇઇક વખતે વકીલાતને માટે 
તેના પિતાકી પાસે ગરીબ લેકે! આવે ત્યારે કાયદા પ્રમાણે એમના 
પિતાશ્રી વકિલાતના પેસા જે ઠરાવેલા હોય તે કરતાં એછા કરવા 
માટે જ્યારે ગરીબો વિન'તિ કરે ત્યારે નાતા દયાળી દેવીશ્રીના કહેવા 
પ્રમાણે વત્તા હુતા. દેવીશ્રીના પિતાશ્રી જ્યારે એમના સવ ભાઇ 
ભાડુ'એને માટે રમત ગમત અથવા ખાવા પીવાની કેટલીક વસ્તુએ 
લઇ આવે અથવા ક્યારેક કિંમતી ચીને લાવે ત્યારે દેવીશ્રી 
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કહેતાં કે મને સાદા વસ્રો ખસ છે અને કિંમતી વસ્ત્રોના ખદલામાં 
મને તેનાં પૈસા આપો. ત્યારે પિતાશ્રી દલીલ કરતાં કે તમો! પૈસાને 
શુ' કરશે।? ખધાં છેકરાએ સરખાં ખાએ પીએ શબને 
પહેરો એહા. ત્યારે દેવીત્રી જણાવતાં કે મારે આટલા પેસા 
દાનમાં આપવા છે. દેવીશ્રીનાં માતુથ્રી કોઈક સારી વસ્તુ ખાવાને 
આપે તે તે પોતે ન ખાતાં તે વસ્તુ પાડોશીના નાના ખાળકેને 
આપી દેતાં કે!ઇક વખતે એમના માતુશ્રી પૂછતાં કે હે બેટા ! તમોને 
જે વસ્તુ હુ ખાવાને આપુ' છું તે ખીજાને કેમ આપી દો છે. 
ત્યારે તેઆ પોતાની જનનીને કહેતાં કે હે માતુશ્રી ! એમતુ' આત્મા 
કેવું ખુશી થતું હશે? એટલે તેમના માતાજી હસી પડતાં 
એમના માતુશ્રીના મોસાળ પણુ નજીક પ્ઠાવાથી તેએ ત્યાં દરરોજ 
જતા કે।!ઇ વખતે આવવાતુ' સૈડુ' થાય ત્યારે દેવીત્રી સિવાય 
ખધા ભાઈ ખહેનેોા જમી લેતાં તેએ તેમ કરતાં નહિ આવુ 
વતન નનેઇ તેમના માતુશ્રી કહે કે હે બેટા ! તમો કેમ ભૂખ્યા બેઠા 
છો આટલુ બધુ' ઘરમાં ખાવાતું' છે છતાં તમે કેમ કાંઇ પણુ ખાતાં 
નથી ત્યારે ખાળક દેવીશ્રી કહેતાં ડ્રે આપની ગેરહાજરીમાં મારાથી 
કાંઈ પણુ ખવાય નહિ. અને આવી રીતે જે હું ખાવું આ ચોરી 
કહેવાય. એમ દેવીશ્રી પોતાની જનનીૉને કહેતાં આતુ તાત્પય 
એ જણુય છે; કે દેવીશ્રી બાલ્યાવસ્થાથીજ સત્યના પક્ષપાતી જણાય 
છે. આઠૅ વષની ખાલ્યાવસ્થામાં એમના નાનીમત્રીએ કોઇક સોનીની 
પાસે દાગીના ધોવરાવવા માટે કહ્યું એટલે તે પ્રમાણે તેએ સોનીની 
પાસે ગયા પણુ સોની પોતાના સ્વભાવ સ્ુજખ કાંઇક વૃતિ ખદલાવી. 
દાગીના ભઠ્ઠીમાં નાખ્યા તે જઇ દેવીશ્રીએ તેને કહ્યુ' કે દાગીના ભઠ્ઠીમાં શું 
કરવા નાખે છે. પરંતુ તેણે નાતું' બાળક સમજી મીડ્ઠી (મધુરી) વાણીથી 
છેતરપી'ડીની શરૂઆત કરી પણુ દેવીશ્રી તેનાથી છેતરાય એવા ન 
હોવાથી પોતાની નાનીબીને તે વાતની જાણુ કરતાં તેને અ'ગે સોનીને 
ખહુજ નીચુ જેવુ' પડયુ' હતું અ એક દેવાની વિચિક્ષણુ ખુપ્ધિનુ 
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ઉદ્દાહરણુ છે. 
માતા પિતાની સેવા. 

ભગવતિ દેવી પોતાની માતા પિતાની સેવાને સુખ્ય ધર્મઃ માન્યુ 
હેતુ' તેથી તેમણે તેઓની સેવામાં ખુખજ રસ લેવા માંડયુ”. તેમના 
આત્માને ૨'જન કરવું. તેએના કાયમાં મદદ કરવી અને તેઓને 
તકલિફ એછી પડે એવું કામ કરવુ. દેવીશ્રીએ પોતાને પરમ ધર્મ 
માની લીધો હુતે. પોતાના પિતાશ્રીની પણુ સેવા ખજાવતા તેઓના 
પિતાની સાથે દરરોજ રાત્રોના અઢી વાગે ઉઠતાં હુતાં; કારણુ કે ત્રણુથી 
ચાર કલાક યોગાભ્યાસમાં ગાળતાં હુતાં. એક કલાક પૂજા સ'ધ્યા- 
વ'દન ઇંત્યાદિકુમાં ગાળતાં આમ પાંચથી છ ડલાક સવારના અને 
એટલોજ વખત સાંજના ઇશ્વર પરાયણુ થવાને માટે લગાડતાં 
નાનાં દેવીશ્રી પણુ પિતાની સાથેજ જેઇતી પૂજનની સામગ્રીઓ 
સૈયાર કરી આપવા માટે [નયમિત ઉઠી ઉપરોકત કાય કરી 
પોતાના પિતાશ્રોજાતા આત્માને પણુ સ'તુષ્ટ કરતાં કારણુ કે 
પિતૃરૂણુમાંથી સ્જુકત થવાને માટે દેવીશ્રાં નિયાંમત વર્તણુક કરતા 
હુતા. એમના માતુશ્રીના ઉદરે કુલ સાત સ'તાનો ઉસન્ન થયાં હતાં. 
પરતુ દેવીશ્રી પોતાની માતાના ઉદરમાં જ્યારે આવ્યા ત્યારે અદ્રિ- 
તીય તેજ તેઓના સ્રુખ ઉપર દિશતુ' ઢુતુ'' જાણે કે!ઇક દેવતાઇ 
વ્યક્તિનુ' આગમન થવાનુ' હોય ન એમ જણાઈ આવતું હતુ. 


ચામાભ્યાસ., 


આઠ વર્ષની નાની વયમાં ચોગાભ્યાસની મહાન વિદ્યાનુ' તેએના 
પિતાશ્રી પાસેથી શરૂઆત કરી અને અલ્પ સમયમાં ચેોગવિદ્યાની 
પરાકાષ્ટાએ પહોંચ્યાં. અને ઘણી કવાર કેટલાક કલાકે સુધી સમાધી 
અવસ્થામાં બેસતાં અને પરમાત્મામાં સાક્ષાત્કાર કરતાં નઇ તેઓશ્રીના 
પિતા આન'૬ સાગરમાં મગ્ન થઇ જતાં યોગ વિદ્યાના પરમાન'દમાં ભગ- 
વતિ દેવી અહર્નિસ તત્પર રહેતાં એક પણુ પલ વ્યથ* જવા નહિ 
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દેતાં, આમ દેવીશ્રીજાના ઉન્નત વિચારો જેથી તેએ ફરતાં ફરતાં 
એટ્લે આઠ પ્રહર દીધ? ૬”કારની અદ્વિતીય ધ્વની તેઓનાં અ'તરા- 
ત્મામાં થયાજ કરતી ઢહુતી. અને જે પ્રણુવનો મહામ'ત્ર સ'ન્યા- 
સીએ નિર'તર જપ ફરે છે તે મ'ત્રનો જપ દેવીશ્રો ગુરૂસ્ુખ થયાં 
પહેલાં પણુ કરતાં તે ૬૪કારનેો વણુંન દેવીશ્રીના શુભ હસ્તે 
લખાયેલ આત્મ પ્રકાશ પ'ચરત્ન નામના પુસ્તકમાં લખ્યુ' છે તેમાં 
પાંચમા અધ્યાયમાં જણાવેલ છે. એમને એકાંતમાં ધ્યાન ડરવાની 
તથા જપ ડરવાની રીતિ ખાલ્ય વસ્થાથીજ પડેલી હુતી દેવીશ્રી 
પોતાના અનુભવદ્ભદારા કોઇને થોડું ઘણુ' ઉપદેશ પણુ આપતા 
હતા એટલેજ આ નાની અવસ્થામાંજ દરેક જાતની રસોઇ 
(પાક) તથા શિવણુ ગુ'થણુ વિગેરે કન્યોશિત કાર્ચોનો પણુ સારી રીતે 
અનુભવ મેળવ્યો હુતો. તથા પોતાનો ખહેનોને પણુ વ્યવહારિક 
ખાખતોને ઉપદ્દેશ ડરી યોગ્ય રીતે સમજાવતા હતા. 


ભગવતિ દેવી માતા પિતાની સેવા ખજાવ્યા ખાદ જ્યારે જ્યારે 
સમય મળતો આળસને ત્યાગ કરી ઉંષ્ટદેવના આન'દપૂવકુ સ્મરણુ 
કરતાં અને કે।!ઇક વખતે એમના માતુશ્રો એમને આમ પણુ કહેતાં 
કે તમો! ખાલ્ય અવસ્થાથીજ આવી પ્રમાદ વૃતિ રાખે છે ! તે તમે 
શ્વસુરગૃહે ફેમ કાર્યો કરશે! ? ત્યારે તેઓના પિતાશ્રાં દેવીશ્રીના માતુ- 
શ્રીને કહેતાં કે; “ આ છોકરી કે!ઇક દેવી સ્વરૂપે જન્મેલાં છે. આપણાં 
પ્રત્યેક ખાળક કરતાં એમની રહેણાં કરણી અતિ ઉત્તમ છે. તે તમે! 
સમજતાં નથી ૨]? ?” આમ કહી તેઓ વારવાર સમજાવતાં હતાં. 
“આ દેવી પુત્રીના જન્મથી આપણે ભાગ્યશાળી બન્યા છીએ. આ 
કન્યા આપણા પુળને અવશ્ય દીપાવશે.”? આમ તેઓ હરહ'મેશ 
કહેતાં હતાં. 


ભગવવતી દેવિ, નાનપણુથીજ પોતાના પિતાશ્રી તથા આડાશીઓ 
પાડોશીએને પણુ સદુપદેશ ફરતાં હુતાં કોઇક વખતે એમના પડોશમાં 
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જે બાઇઓ રહેતાં હુતાં તેઆ જ્યારે સેવા પૂજા કરતાં હોય ત્યારે 
ભગવતી દેવી પિતાશ્રીના ખગીચામાં પુષ્પો વિણુવા જાય ત્યારે પાડો- 
શીએને પણુ થોડાંક પુષ્પા આપતા આવે તે વખતે તેઓના પાડોશી 
ખ્હેનો માળા ફેરવતાં હોય ને અતિ ઉતાવળથી કાંઇક કાય કરતાં 
જાય તે વખતે દેવીશ્રી તેઓતે ત્યાંજ બેસી કાંઇક પ્રકારતુ' સદુપદેશ 
આપતાં ને ત્યાંજ બેસી રહેતાં અને આશ્ચય થી તેઓના તરફ નેતાં 
ધણાંક ડમ'કાંડિએમાં એવી ટેવ હોય છે કે; ધમ કાય' થતુ' હોય તે 
વખતે ખીન કે।!ઇક, અથવા તે। ખાળકે। જે તેઓના તરફ થોડુક વખત 
એકી ચીતે બારીકીથી જાએ તો તરતજ તેઓને ક્રોધ ઉસન્ન થતુ. પરતુ 
બાળક દેવીશ્રી પ્રત્યે દેવીની જુપાથી કોઇપણુ વ્યકિત ક્રોધ યુકત થતી 
નહિ. ઉ _ઉલટુ' દેવીશ્રી તેઆને કહેતાં કે તમારા હાથમાં રહેલી માળા 
રાડે છે કે આપના હાથ ત્વરિત ગતિથી ચાલે છે. તે મારાથી સમ- 
જાતુ' નથી. ત્યારે પાડોશી ખ્ડેના કહેતાં કે આવી રીતે જો ઉતાવળ 
નહિ કરીએ તો અમારા નિયમ પ્રમાણેની પચીસ માળાઓ કેવી 
રીતે પણું થાય ત્યારે ભગવતિ દેવી કહેતાં કે પ્રભુ આપણુને ૬રર્‌।જ 
પચ્ચીસ માળાઓ ફેરવવાને। ડયાં કહે છે. ને આપણુને ગઝૃહુ કાર્ય- 
માંથી વધારે સમય નમલતો હોય તો એકાગ્ર ચિત્તથી પ્રભુમય 
ખની બે પાંચ માળાએ। ફેરવે. કારણુ કે ભગવાનની સેવાના સમ- 
યમાં પણુ જે જીવને શાન્તિ ન મળે તો પછી કયા કાર્યમાં મળ- 
વાની હશે? અને ભકિત રસતુ' ફળ કેમ સેળવશે? દ્રષ્ટાંત 
આપીને સુ'દર રીતે સમજાવતા હતા કે, આપણુને જ્યારે સોઇમાં 
દોરો નાખવો હોય ત્યારે એકામવૃતિથી નાખીએ તેજ પડે છે. અને 
સૌભાગ્યવતીએ। જ્યારે ચાંદલો કરે છે ત્યારે એકાગ્રવૃતિ કર્યા [સવાય 
જેમ ચાંદલો! થતો નથી એટલે સેઇમાં દોરો અને લલાટમાં ચાંદલે। 
કરવા એકાગ્રદ્તિની જરૂર છે તે સિવાય એ સાધારણુ ક્રિયાઓ પણુ 
કરી શકાતી નથી તો પછી પરમ તત્વનુ' લાભ કેમ એકાગવૃતિ 
સિવાય મેળવી શકાશે ? અને જ્યાં મન વાણી પહોંચતા નથી એ 
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પરમાત્માને આપણા હૃદયદેશમાં જેવા છે તે કેમ નેવાશે ? અને 
શાંતિ કેમ મેળવી શકાશે ? માટે ઉતાવળથી કે વાતે કરતાં કે ધણીકે 
માલાઓ ફેરવ્યા કરતાં શાંતિથી ભલે એક માલા ફેરવે પણુ ખ્હેને ! 
એકાગ્રવૃતિથી શખ્દવૃતિ જપમાં અને લક્ષવૃતિ પરમાત્માના ધ્યાનમાં 
જેડો ( બેજ ઘડી વાપરો ભજનમે' બેજ ઘડી વાપરો 9) બેજ ઘડી 
નિરાંતે બેસી હરિ ચણર'માં ચિત્ત ધરો ભજનમે' બેજ ઘડી વાપરે 
એવી રીતે એકાગ્રવૃતિથી ખે ધડી ભલે પ્રભ્નુ ચરણુમાં ચિત્ત ધરશે। 
ત્યારે તમે! પરમાત્મા તત્વને લાભ મેળવી શકશે। ? આવુ' પાડોશી 
ખ્ડેનોને શાંતિથી બાધ આપતા હતા અને તે નિરઅભિમાનપણે અને 
એમનાં માતુશ્રી તથા પાડોશી ખ્હેનાને સાંજે ભેગા બેસીને ભજન 
ક્ીતઃન કરવાની ટેવ હુતી તે જ્યારે સવે? ખ્હેના ભજન કરવાને બેસે 
ત્યારે ભગવતી દેવી હુસતાં હુસતાં મૃદુવાણીથી પ્રશ્ન પૂછે કે ખ્હેને ! 
એમનો અથ મને સમજાવો અને અથ પરિપૂર્ણ સમજાવે તે ભજન 
તરતજ ભગવતી દેવી શીખી લેતાં ઢુતાં એટલુ' એમનુ ખુદ્ધિને 
પ્રકાશ હેતો અને તે પ્રમાણે તેવુંજ વત્ષ્ન પણુ કરતાં હતાં કૂકત 
ભજન શીખીને બેસી રહેતાં ન હુતાં અને કદાચ કે!ઇ ભજનનો 
અચ ખ્હેનાને કરતાં ન આવડતું હોય તે! ભગવતી દેવી કહેતા કે તમે 
ભજન શલે થોડા શીખો પર'તુ એને અથ* જાણી અને તે પ્રમાણે 
વત'ન કરો એવી એમના પવિત્ર હદયની પ્રિય અને હિતકર વાણી 
સાંભળી સવ એમનાં વચનોને માન આપતા તેતુ કારણુ એજ 
હેતું કે એમના માતા પિતાની સેવા કરવી એટલુ'જ નહી પરતુ 
આત્મ ભાવથો સવ*તી સેવા કરવી એવુ .ડુદય પ્રેમાળ હતુ' અને 
એમની અમીમય મૃડુ અને હિતકરવાણી હોવાથી એવા દરેક ગુણેાને 
લઇને એમના માતા પિતા તથા પાડોશીએ પણુ એમના વચનોને 
માન આપતા હતા કે!ઇક વખત પાડોશણે્‌। એમને ઘેર ખેસવા આવતા 
અને કોઇક વખતે સાસુ વહુ તથા મા દીકરી ઘરમાં વઢયાં. હોય 
તેની વાતો કરે અથવા ગામની ચર્ચા કરે એમનાં માતુશ્રી એવી વાતે 
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આરતપાતરાતરમસાસલઇસશણાવણઇ 


સાંભળી હાજી હા કહે ત્યારબાદ લે ખાઇએ જયારે પોતાનાં ધર 
જાય પછી ભગવતી દેવી પોતાના માતુશ્રીને કહે કે માતાજી | આપ 
સમજ્યા વિના એવી વાતોમાં કેમ હાજી હા કરે! છે ? ત્યારે એમન 
માતુશ્રી કહેતાં કે મોટાં માણુસો આવે તેમનુ' માન તો! રાખવુ જેઈ 
ને | ત્યારે ભગવતી દેવી માતુષ્રીને કહેતાં કે તમો! જુઠી સાચી હ 
કહેશે! તો. ઈશ્વરના ઘરનાં અપરાધી થઇ અને તેનુ' ફળ ભોગવડ્‌ 
પડશે માટે માણુસનુ' અપમાન પણુ ન કરવુ, તેમ ખરી ખોર્ટ 
વાતોમાં હા એ હા ન કહેતાં કેવું કે પરમાત્માનું' સ્મરણુ ડરે તે 
સૌને સારી ખુદ્ધિ આપે અને સૌનુ કલ્યાણુ કરે એમ વખતા વખત 
ભગવતી દેવી પોતાના માતુશ્રીને ઉપદેશ આપતાં હુતાં ભગવર્ત 
દેવીનાં પિતાશ્રી જ્યારે સમય મળતે ત્યારે પિતાશ્રી પાસેથી દ્રષ્ટાંતે 
એકાગ્રવૃતિથી શ્રવણુ કરતા તે પ્રમાણે - અમલમાં સુકત 
અને ભગવતી દેવીને નાત જાતમાં જમવા જવુ હોય કે કેઈન 
ઘરથી કઇ ચીજ આવી હોય તો તે ભગવતી દેવો ન ખાતાં અને 
વિન'તિ કરી કહેતાં કે હું' પારકા ઘરની ચીજ નહી ખાઉ હું એમના 
રૂણુથી કેમ મુકત થઇશ એમ પોતાના માતુશ્રીને કહેતા કેઇઇનો ભાઃ 
ચડે તેના માટે કોઇનાં ઘરની ક'ઇ ચીજ ખાવામાં કે નાત જાતમ 
#૪મવા જવામાં ખુશી ન હતાં અને કોઈક પાસે કઈ કામકાજની 
કિયા કરાવવા પણુ ખુશી ન થાતાં 


સમપણ 


શ્રો પ્રભુને વરેલી મીરાંના દેહુને પણુ લગ્ત કેરવાંજ પડેલ 
કદાચ ભગવતી દેવીનુ' પણુ એમજ ખઅન્યુ'. કારણુ કે હુ' એમને 
સ્વરૂપ સમજી છું' કારણુ કે ભગવતી સાત વરસનાં હતાં ત્યારે 
પ્રતિસ્ઞા લીધેલી હુતી કે મારે ચોર્યાશીની ભૂલવણીમાં ભટકવુ' નર્થ 
એમનો રમત ગમતમાં પ્રેમ એછે હતો. એમની ખ્હેનપણીએ 
તેડવા આવે ત્યારે એમનાં માતુશ્રી કહે કે મેટા! જાએ જરા 
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વાર રમી આવે ત્યારે માતુશ્રીની આજ્તાતું ઉલ્લ'ધન ન કરતાં માતુ- 
શ્રીનાં વચનને માન આપી ઘડીવાર રમવા જતાં અને જે બેનપણીએ। 
ગરખા ગાય તો તે પ્રભુનાં શુણુના ગરખા ગાતાં પરતુ તેમને કેઇ 
દોડાદડીની રમત ન ગમતી એથી તે બેસીતે જેયા કરતાં. બેન- 
પણીએ મશ્કરી કરે કે તમો અમારી સાથે રમતાં નથી તે 
તે કઇ ઉત્તર ન આપતા પણુ એમના મનમાં એ વિચાર થતે 
કે નકામુ શરીરને શા માટે કષ્ટ આપવું. કોઇ આત્માની સેવા કરવામાં 
ફે ઇશ્વરતુ' સ્મરણુ કરવામાંજ શરીરને કષ્ટ આપવુ' એમ મનમાં 
ધારતાં અને એક વખત બેનપણોએ રમત રમતી ઢુતી કે “ભુલ 
ભુલવણી તું ભૂશ્રી જઇશ.' એ રમત ૨માતી હતી તે ભગવતી દેવી 
ખેસીને જેતાં હતાં અને મનમાં પ્રતિજ્ઞા લીધી કે આ ભૂલવણીમાંતો 
હીક છે પરંતુ લક્ષ ચોર્યાસીની ભૂલવણીમાં પરમાત્માની જુપાથી ન 
ભૂલાય તે। ટીક. એમ સાત વરસની ઉમરમાં ભગવતી દેવી એમ 
સમજીને પ્રતિજ્ઞા લીધી હુતી. એમના માટે કોઇક વખત માગા 
આવતા ત્યારે મનમાં એમ થતુ કે ચોગ્યતા પ્રમાણ પરમા- 
ત્મા શેળવી આપે તોજ લગ્ન કરવા નહીતર પ્રભુ સ્મરણુમાંજ જીદગી 
ગાળવી એમ ધારીને પોતાની માતુશ્રીને કહેતા હતાં કે મને 
પૂછ્યા વગર માર્‌' સગપણુ કરશે! નહીં તે! એમના માતુશ્રી " 
એમને સાધારણુ બચ્ચુ સમજી કોઇ વખતે એમ કહેતાં કે 
તસોને એ વિષયમાં ચિ'તા ડરવાની જર્‌ર નથી ખીન્ન કેઇની પુત્રીએ 
તેમ ડરે છે માટે તમારે ચિ'તા કરવાની જરૂર નથી પરતુ ભગ- 
વતી દેવીનાં પિતાશત્રોને ખખર્‌ પડતાં તેએ એમના માતુશ્રીને વહતાં 
ડુતાં ને કહેતાં હુતાં કે તમે શું' ભગવતીદેવીને સાધારણુ બચ્ચુ 
મણે! છે ? એમની ઇચ્છા હુશે એમજ મારે કરવું છે. ભગવતી દેવીના 
ચિતાશ્રીના સ્વભાવ તામસી ન હોવાથી કે।!ઇ દિવસે પણુ ભગવતી 
દેવીના માતુશ્રીને દુશવતાં તો નહી પર'તુ ભગવતીને ક'ઇ પણુ કહે 
ળો તે તેમનાં પિતાશ્રીથી સહુન થઈ શકતું નહિ એવી રીતે ઘણાંક 
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વખત એમનાં માતુશ્રોને ભગવતી દેવીના માટે કહેવાનુ પ્રસ'ગ આવી 
જતો હુતો તેથી કરી એમની માતુશ્રોને પણુ પોતાની ' ભૂલને 
માટે એમના પિતાશ્રીના કહેવાથી અથવા પોતાના હુદયમાં પોતાની 
ભૂલ જણુવવાષ્રી બે ત્રણુ દિવસ સુધી ખાવુ' પણુ ન ગમતુ' 
અને પશ્ચાતાપ કરવો પડતે શ્રી પ્રભુ ઇચ્છા બળવાન છે અને 
ભાગ્યવિધાતા પણુ પ્રભ્રુજ છે કચ્છ કીડાણા 'ગામના રહે- 
વાચી ઠૅકકર૨ પ્રધાન અખઇ પોતે સદા જે ધ'ધાના વાસ્તે 
મુ'બઇમાં રહેતાં હુતાં તેમની દુકાન બુલેશ્વર બખાખાના સાચે 
મોદીખાનાના દુકાન હુતી. તે એમનાં વડીલ પુત્ર ષોપટ પ્રધાનનાં 
નામે ચાલતી હતી. તેમતાં .ધમપત્તિ સામાંબાઇના પાંચ પુત્રે 
તથા બે પુત્રીઓ હુતી. તેમાં વચટ પુત્રનું નામ કરસનદાસ હતુ' 
એમને ખધા ભકતના નામે બોલાવતા હતા. તે સાક્ષાત ભકત- 
રાજ નરસિંહ મહેતાની મૂર્તિજ હતા, તેઓનુ નાની અવસ્થામાં કચ્છ 
અ'જારમાં 'ઠેકકર શામજી દ્વોલચાની પુત્રી વેરે ઘોડીઆ (ખાળ) સગ- 
પણુ અજાણુતામાં થયચેલ્રુ' હતુ. પછી જ્યારે કરસનદાસ્ર સમજણા 
થયા ત્યારે પોતાના પિતાશ્રીને લગ્ન માટે ના કહી પરતુ એમનાં 
પિતાત્રીએ જબર જસ્તીથી ચોદ વરસની અવસ્થામાં લગ્ન કર્યાં છતાં 
પશુ કરસનદાસે પોતાની ઓ તરક્‌ ખાર મહિના સુધી વ્યવહારી લક્ષ 
સુદલ ખઆપ્યુ' નહી. તેમની આએ પોતાનો માતુશ્રી' પાસે વાત કર- 
વાથી આખા ગામમાં એમની માતુશ્રીએ તે વાતને ફેલાવી દીધી, 
અને એમના સસરાજીએ પોતાનાં પુત્ર કરસનદાસને વહયાં અને 
ઠપકો આપ્યો અને મિત્રદ્વારાએ લક્ષ દેવરાવ્યુ' એટલે એમને વ્ય- 
વહારનું રાગ પ્રથમ તે! પરમાત્માએ ભૂલાવવાથી લાગ્યું પણુ પછીથી 
પ્રભુની ફુપાથી પછી સ્રમજાઈ જવાથી એમને તિરસ્કાર છુટવાથી મનને 
ખુબ ધિકકાયું” અને કાંઈક.બ્યવહારનું લક્ષ આછું કરતાં જતાં હતાં. 
એટલામાં તો એમની પત્નિતુ શરીર શાંત થઇ ગયુ. પણુ બીજી 
વખત પોતાને પરણુવાની . જરી ઇચ્છા નહી છતાં પોતાના 
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માતા પિતાનો સેવા તથા તેઓની આજ્તાતુ' પરિપિરણું' પાલન કરતા હોવાથી 
પોતાના પિતાશ્રીને ઘણાં આગ્રહુથી ના કહી ન શક્યાં પણુ નગ્નતાથી 
ઘણુ'એ સમજાવ્યું છતાંએ એમના પ્રિતાશ્રીએ તેમનાં વચનને માન 
ન આપ્યું કારણુ કે એમનાં પિતામ્રીને લોકવાસના ખડું હોવાથી 
એમનાં હદયમાં એમ હતુ કે મારા છેકરાને સ્રો ન મલી 
એમ લેડ કહે અથવા મારે છોકરો ભકત છે તે ખાવો બની જાય 
એવા શયથી કારણુ કે ભકિત જગતિનું' સદાય વેર છે. એટલે 
કરશનદાસને પોતાની જાણુમાં ભજન પણુ ગાવા ન દેતાં અને 
એમનાં ઉપર સખત કાખુ રાખતા હુતા કદાચ ખાવો થઇ જવાના 
ખઓકથી તેમનુ' સગપણુ કરવાને તેયાર થયાં રઘુવ'સી લોહાણાએ ની 
રીત એવી છે જે જેની સ્તરો મરણુ પાસે તેનું બીજે કે ત્રીજે દિવસેજ 
સગપણુ થઇ- જાય અતે તે ને ન થાય તે! પછી જલટ્ટી સગપણુ 
થાય નહી અને જેની પુત્રી મોટી હોય તેઔ જેની સ્રી મરણુ પાસેલ 
હોય તેને આપવાને જાય પરતું છોકરાના વડિલોતે માચુ કરવું ન 
પડે અને પાંચ પચીશ માગાં આવે તેમાં જેની સાથે વિધાતાના 
અ'ક લખ્યા હોય તેની સાથે સબ'ધ યાય પરતુ ભગવતી દેવીનું 
એવું બનાવ ખતેલું કે એમનાં સાસુજીના માશી એમના પિતાશ્રીના 
પાડોસમાં રહેતાં હુતા તેમણું ભગવતી દેવીના ગુણુ ગાવાથી પાંચ 
પચીશ માગાં આવેલા છતાં તે કબુલ ન કરતાં ભગવતી દેવી માટે 
માશુ' મોકલ્યું જે વખતે' ભગવતી દેવી ખાર વરસની ઉમરનાં હતાં 
એમની ખુદ્ધિનુ' પકાશ તો હતુંજ તેથી તેમને કરશનદાસના ગુણુનુ' 
તથા. વિરડુતપણુાનુ' બધુ એ લક્ષમાં હુતુ' અને ભગવતી દેવીના મનમાં 
એમ હતુ કે વ્યવહાર ગ્રહુણુ કર્યા વગર ત્યાગ કર્યું” કોને કહેવાય? 
અને શાખા નિયમ પ્રમાણે ચારે આશ્રમના નિયમ પાળવા જોઇએ 
એવુ' જણી ભગવતી રેવીશ્રી પોતાના પિતાશ્રીના પૂછનાથી તે ઠેકાણે 
સગપણુ કરવાનું કખુલ ક્રુ” અને એમના પિતાશ્રીએ શુભ મૂહૂત' 
જોઈ ભમવતી દેવીના સસરાજીએ તે દિવસથી પોતાના શાગ્ય ઉચા 
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માન્યા કારણુ કે એક તો શ્રીમ'તનો પુત્રો ખાનદાન ઘર તેવા ગુણુગ્રાહું 
અને શહેરના રહેવાશી કારણુ કે પોતાના બીજા છોકરાએ એમણે ગામ 
ડામાંથી પરણાન્યાં હુતાં. એટલે તે સર્વ વહુએ પણુ ગામડા શાહી હર્ત 
તેથી ભગવતીના સસરાએ તે દિવસથી પોતાના ભાગ્યને ઉંચુ માન્યું 
અને ખરેખર તેજ દિવસથી તેમજ થયુ'* અને ધધા રોજગા 
રમાં પણુ ઘણુાજ નડ્રો થવા લાગ્યો અને ખાર મહિને 
ભગવતી દેવીનુ' લગ્ત થયુ”. ખાર મહિના સગપણુ રહેવાનુ' તે ન 
હેતુ' પણુ વ્યવહારનાં કારણુવશાત્‌ રહેવા પામ્યુ'. વ્યવહુ।રિક કારણ 
એજ કે ભગવતી દેવીનું સમપણુ થયે હુજી પર દિવસ થયા એઢ 
લામાં તો ભગવતી દેવીની માશીનુ' શરીર શાંત થવ્યુ . સગપણુ થય 
પછી બે મહિનેજ લગ્નઃ થવાનુ હતુ. પર'તુ ભગવતી દેવીના નાના 
શ્રીએ બાંઢી નાંખી અને દેવીનાં માતુશ્રીને કહ્યું કે કય 
તમારી દીકરી શૈ ટી થઇ ગઇ છે. તમારા ખ્હેનની છમાશી વાર્ર 
પછીજ લગ્ન કરજે એટલામાં તે ભગવતી દેવીના કાકાના જમા 
ઇતુ' શરીર શાંત થઇ ગયુ' એટલે કાકાએ ડહ્યુ' કે આટલી છેકર્ર 
ઘરમાં બેઠી છે ને લગ્નમાં તમારે ત્યાં કેણુ આવશે? છમાર્શ 
વળવા દદો પછી લગ્ન ફરજે. હંજી તો ભગવતિદેવીના, કાકાન 
“જમાઈની છમાસી વળી પણુ નહતી એટલામાં તે દેવીોન! 
પિતામીનુ' શરીર શાંત થઇ ગજ્યુ'' ભગવતી દેવીનાં પિતામી વેરામ 
ખુધ્ધિના હોવાથી જ્યારે ભગવતી દ્ેવોનાં મોટાં ખ્ડેન પરણયાં ત્યાર 
તેનાં વડીલેનાં આગ્રહુથી કન્વાદાન આપેલું હતું પર'તુ શગવતી 
દેવી ઉપર ધણ્‌ાજ કેમ હોવાથી . તેમના લગ્ત કરવાની 
ખહુજ ઇચ્છા હતી પણુ ગમતુ ગોવિંદનુ' થાશેરે, ગમતુ' ગોવિંદનુ 
થાશેરે. પરમાત્માની ઇચ્છા બલવાન છે. ભગવતી દેવાનાં લગ્નની 
'તેયારીમાંજ એમનાં પિતાશ્રીનુ' શરીર શાંત થઇ ગયુ”. એમનાં પિતા 
શ્રીએ અ'ત સમય પોતાનાં કુટું બીએ પાસેથી પ્રતિસ્રા લેવરાવી ડે 
મને ખાર દિવસ થયા પછી ભગવતી દેવીનું લગ્ત કરજે કારણુ ડે 
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શાસમાં કહ્યુ છે કે છ મહિનાની અ'દર લગ્ન થાય તો કન્યાદાનનુ' 
ફેળ મળે. અને સોળ મહિનાં પછી લગ્ન સુજતુ' પણુ નહતું તેથી 
પોતાનાં કુટુ'ખીએ પાસેથી પ્રતિજ્ઞા લેવરાવી છે. અને બાર દિવસ 
પૂરાં કરી તેરમે દિવસે ભગવતી દેવીનાં લગ્ત થયાં, 


સાસરે જતી પુત્રીને માતાની શિખામણુ* 


સાસર્‌ે જતી વખતે ભગવતી દેવીનાં માતુશ્રીએ પુત્રી એ પારકુ 
ધન ગણાય એમ .સમજી દેવીને પોતાની .પાસે બોલાવી 
માતાને શેાભે તેવુ' ઉપદેશ આપ્યુ કે પુત્ર! અમારાથી બન્ગુ' તેટલા 
અ'શે તારા રૂણુમાંથી અમે! સુકેત થયા છીએ અને તમને દરેક પ્રકારનુ 
જ્ઞાન છે, છતાં પણુ માતા તરીકે મારે ધમ છે જેથી તને બે બાલ 
શિખામણુના કહું છુ' તે તમો યાદ રાખને. ખ્હેન ! સ્્રીના ધમ* છે કે 
પતિથી વહેલુ' ઉઠવું અને તેમના સુતા પછી સુવુ' અને તેમની 
પૂજા કૅરવી. નિત્ય ઉત્સાહુથી. તેમનુ ચર્ણામૃત લેવુ'. સ્રીને પતિ 
સિવાય ખીજે દેવ નથી માછે તેનામાંજ ધ્યાન મગ્ન રહેવું તેમને 
જમાડયા પછીથી તેમની પ્રસાદી રૂપ ભોજન કરવુ', અને પતિના 
પ્રસન્નતામાંજ પોતે સ' તોષ માનવો. આખો દિવસ હસ્તે સુખે 
તેમની આસ્તાનુ' પાલન કરવુ'. કાંઇપણુ કહેવાના વખત આવે 
તો ઘણાજ પ્રેમથી મધુર , વચનોથી કહેવું. પરતુ કઠોર 
અને અપ્રિય વાક્યોના ઉચ્ચાર કદી પણુ કરવો નહી. સ્વામી 
ક્રેધ કરે તો પોતે નશ્ન બનવુ આઓએ પોતાના સ્વામિને કદી 
પણુ આઝ્તા કરવી નહી અને પતિ એજ પરમેશ્વર છે એમ .હૃદયમાં 
સમજવું. અને વળી કુટુંબી તથા ઘરના સઘળાં માણુસો નેડે હળી- 
મળીને રહેવુ' કોઇપણુ માણુસ ગમે તેવા વચને ડહૅ તે પણુ સાગર 
સમાન મહેોડું પેટ રાખી મનને માડું' લગાડવું નહીં પોતાના ઘરની 
ગુહ્ય વાત બહાર કહેવી નહી પોતાના ઘરકામમાં કુશળ રહેવુ' નકામી 
લેકૅચર્ચા કરવામાં વખત ગાળવેો નહિ પરમાત્માતુ' સ્મરણુ 
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કૅરવુ' ખીજાના દોષ તરફે હમેશાં અલક્ષ અને પોતાના રાષ તરફે 
હું'શેશાં લક્ષ રાખવુ' અને સદા સ'તુષ્ટ અને પ્રસન્ન ચિત્તે રહેવુ” 
અને ખડેન ! દરેક સતિ સ્રીઓ જેઓ પોતાના પતિની સેવા કરી 
પતિની પાછળ અસહ્ય દુઃખ વેઠતાર દેવીયોનુ' હુ'મેશાં સ્મરણુ કરવુ” 
અને કામ, ક્રેધ, મદ; મો।હુ, લોશને જીતવા અને શમ, દમ, લાજ 
અને મર્યાદા રાખવી તથ્રા વિનય વિવેકથી વાણી મધુર રાખવી સુખ 
દુઃખમાં ધીરજ રાખવી હે પુત્રી ! તારા જેવી પરમ ગુણુસ અને 
ભગવતાં દેવી સ્વરૂપ શુશીલા કન્યાને એક અજ્તાન માતા આથી વધારે 
શું બોધ આપી શકે? હે બેટા ! મને જરૂર ખાત્રી છે કે તુ તારા 
પિતાના અને સસરાના મુળને તારનાર થઇશ. હે પુત્રી ! જે આ લોકનુ' 
અને પરલોકના શ્રેયને નિત્ય વિચારે તે સ્રી બેઉ મુળનું ઉધ્ધાર કરે 
છે બેટા! મારો તતે આશિર્વાદ છે. 


ભગવતી દેવી પરણીને સાસરે ગયાં ત્યારે સોના રૂપાની નદીએ 
સાથેજ લેતા ગયાં તે દિવસથી તેમનાં સસરાના ભાગ્ય તો ઉંચાજ 
થતાં ગયાં સૌ રડતાં રડતાં સાસરે જાય પરતુ ભગવતી દેવીને સ'સા- 
રતુ' હર્ષ કે શેક કશે! હુતુજ નહી તેએ એમ સમજતાં આ કર્મ 
ભૂમિમા લેણુટ્રેણુના સ'બધથી મનુષ્ય બ'ધાય છે અને તે લેણુદેણુથી 
સુકત થવુ' અને પરમ: તત્વનો લઇ આ માનવ જન્મ સફળ 
કરવો એમ સમજતાં હોવાથી ભગવતી દેવીને ક'ઈ પણુ હુર્ષ કે શેક 
ન હતું લગ્ત થયાં બાદ ભ3વતી દેવી તરતજ સુ'બઈ આવ્યાં. 

પતિવૃત ધમષ'તુ' પાલન 


ભગવતી દેવી પરણીને સાસરે ગયાં, ત્યારે એમનાં મનમાં એમ 
થયું કૅ મારે તો પતિ એજ પરમેશ્વર છે. માટે એમને પરમેશ્વર 
સ્વરૂપ જાણી સેવા તથા એમની આજ્તાનુ પાલન ફરવું એટ- 
લુ'જ નહીં પણુ પતિના માતા પિતા તથા તેએના ઝુટુ'બની પણુ 
સેવા પૃરા પ્રેમથી બજાવવી એવું જાણી તેએ પતિની તથા તેમનાં 
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કુટુંબની સેવા કરતાં પતિ જે જમે તે જમવુ' એટલે ભગવતી દેવીનાં 
પતિ વૈરાગ્ય બુદ્ધિના ભકંતરાજ નરસિ'હ મહેતાની મૂર્તિ હોવાથી 
સદાય સુ'બઇ રહેતાં છતાં પણુ ખાજરાનેો રોટલો અને ભાજીનો 
શાક અને મગની ખીચડી જમતા હુતાં ભગવતી દેવી પોતે પણુ 
તેરાગવૃતિનાં હુતાં પ૨'તુ એ ત્રણે ચીજેના એમનાં પિતામોને ત્યાં 
વપરાસ ન હોવાથી એમના નાળીમાં પણુ એ ચીને ગએલ્લી ન હુતી 
છતાં પણુ દેવી પરણી આવીને મગની ખીચડી ભાજીતુ 
શાક અને બાજરાને રોટલો ખાતાં તે સિવાય કાંઇ પણુ ફૂળફેળાદિ 
અથવા કે!ઇઈઇપણુ સારી ચોજ ડ્ઠેઈ સારા પ્રસ'ગે પણુ એમના પતિ 
લેતાં ન હોવાથી પોતે પણુ કઇ લેતાં ન હતાં ભગવતી દેવી પતિનાં 
હૃદયનાં વિચાર જાણી અને જેમ પતિ રાજી રહે તેમ પતિ ખાય તે 
ખાવુ' અને પતિ જે પહેરે તેવુ* સાદુ' પહેરવું અને જેમ પતિ રાજ 
રહે તેમ વરતન કરતાં હુતા અને ભગવતી દેવીને પરણી આવ્યા બે 
' મહિનાં થયા હતાં ત્યારે એક દિવસ એમની પડોશણુ ભગવતી દેવીના 
સાસુજી આગળ બેસવા આવ્યાં અને કહ્યું કે કાલખાદેવી ઉપર યર 
થાય છે. ત્યાં દશન કરવાને ચાલશે।! ભગવતી દેવીના સાસુજીને 
દશષન ઉપર પ્રીતિ હોવાથી હા કહીને કહ્યુ કે મારી વહુ- 
એને પણુ ઘરે કોઈ માણુસ બેસાડીને તેડી ચાલીશ. 
ઘરે માણુસ બેસાડવાતુ' કારણુ એજ કે એમનાં સસરાજીને ઘર રેઢુ' 
રાખવું પસ'દ નહુતુ' એટલે બધા ખાઇ માણુસોને ખારે જવુ' હોય 
તો ઘરે કેઇઇપણુ ઘરને અથવા દુકાનને માણુસ બેસે તેજ જવાય. 
એટલે તે પાડોશણુને ઘરે માણુસ બેસાડીને વટુઓને તેડી ચાલવાનુ 
કહ્યુ' ભગવતી દેવીએ એ વાત શ્રવણુ કરી મનમાં વિચાઝુ કે મારા 
પતિ પાસેથી રજા લઉ' કે એમની શી ઈચ્છા છે. એટલે રાત્રે શ્રી. 
ભગવતી દેવીએ પોતાના પતિ પાસે ધણાંજ વિનયથી વાત કરી કે 
કાલે તમારા માતુશ્રી ખષી વહુએને કાલખાદેવી યજ નાશાયણુનાં 
દશ'ન કરવા તેડી જવાનાં છે તે આપની શુ ઇચ્છા છે હું જાઉં કે 
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નહી. ત્યારે ભગત્રતી દેવીના પતિએ કહ્યું કે મારી માતુશ્રી જે તેડી 
જતા હોય અને તમારી ઈચ્છા હોય તો જાએ, પણુ ખરી રીતે 
તો મારી આજ્તાનુ' પાલન કરવુ' હોય તો ખરાં દશણન તો બીજા 
ન હોય પણુ મારાં દશન કરવાના હોય. એટલે ભગવતી દેવીને તે 
ભાવતુ' હુતુ' અને વેદે બતાવ્યુ'' એ પ્રમાણે થયુ” કારણુ કે ભગવતી 
દેવીને બહાર જવાની ઇશ્છા ન હોતાં અને પતિની ઇચ્છા 
પ્રમાણુ ગમતુ થયુ પરતુ કાલે મારે સાસુજ્ને શુ 
જવાખ દેવેો* જાઉં તો પતિ આજ્ઞાનું ઉલ્લ'ધન થાય અને 
ન જાઉ તો સાસુજીની આજ્તાતુ' ઉલ્લ'ધન થાય છે, તેમ સોઢટાં- 
એની મર્યાદા મૂકી ખુલ્લુ' બોલાશે નહીં એવા ધમ સ'કટથી મનમાં 
સ્ુ'ઝાવવા લાગ્યાં. પરતુ પરમાત્માની મુપાથી ભગવતી દેવીને જન્મ- 
થીજ હદયમાં ઉડા ઉતરતાં આવડતુ' હતું અને મુ'ઝવણુ થાય ત્યારે 
અ'તરમાં ઉ'ડા ઉતરતાં અને અ'તરમાંથી અવાજ આવે તે પ્રમાણે 
કરતાં હતાં. તેમ તે વખતે પણુ જપ કરતાં કરતાં અ'તરની 
ઉ'ડાણુમાં ઉતરી ગયાં તેવો તેમનાં અ'તરમાંથી અવાજ આવ્યે કૈ 
નીતિમાં કહેલુ' છે કે પોતાનો ગેળ ચોરને ખાવો અતે સ્વધર્મદમાં 
વિધ્ન પડતુ' હોય તે! પ્રપચ કરવામાં દોષ નથી એટલે એમને એમ 
થયુ' કે હું એમ કહીશ કે મારી તબીયત નરમ છે. એટલે સાસુજીને 
ખોટું' નહીં લાગે. સવારમાં વહેલીથી જ એમનાં સાસુજીએ ખધાને 
કહી દીધુ કે તરત કામ કરીને નવરાં થાએ આજે આપણે 
ખપોરે બે વાગે યજ્ત નારાયણુનાં દશન કરવાને જવુ' છે અતે પછી 
સગાં વહાલાંએને મળવા પણુ જવું છે. એટલે ભગવતી દેવીએ 
પોતાની સાસુજને હાથ નેડીંને કહ્યુ કે મારી તબીયત નરમ છે 
માટે હું ન આવું તો? માં તમે ખધા જાએ ત્યારે દેવીની 
સાસુજીએ કહું કે હું' તમારા સારૂ' માડો કરીશ. તમે ચાલો! «યારે 
ભગવતી દેવીએ હાથ નેડીને વિનય ભાવે કહ્યું કે ધરનાં બધા અને 
પાડોશીએ પગે ચાલે ને હુ' ગાડીમાં બેસુ' તે મને ઠીક ન લાગે. 


શહ 


ત્યારે એમના સાસુજીએ કહ્યું કે હું બધા સાર્‌ ગાડી કરીશ પણુ 
તસે ચાલે; ત્યારે ભગવતી દેવીએ. ક્રુ કે નકામા મારા નાસે બે 
ચાર રૂપીઆ ખરચ શા માટે કરો છે તશે ખુશીથી જાએ, ત્યારે 
મ સાસુજીએ કહ્યુ' કે વડુ તમારા નામ ઉપર રૂપીઆ કુલબાન 


છે. હુ' કોઇના પાસે તમારૂ' નામ નહી દઉં મને ઈચ્છા હુતી ને 
સે ગાડીએ કેરી છે એમ કહીશ. ત્યારે ભગવવી દેવીએ હાથ ન્નેડીને 
કહ્યુ' કે નકામો ખરચ પણુ કરવો. ઘરે માણુસને ખોટી કરવુ' અને 
તે ઉપરાંત મારી તખીયત વધારે બગડી પડશે તેમાં શુ' લાભ માટે 
તમે ખધા જાએ હુ ઘરે બનતુ' કામકાજ પણુ કરીશ અને ઘર પણુ 
સ'ભાળીશ એમ ખહુજ આજીજી કરીને કહ્યું' એટલે એનાં સાસુજીને 
બધા યજ્ત દેવના દશન કરવા ગયાં અને ભગવતી દેવી ઘરેજ રહ્યાં 
બાવી રીતે હઢુ'મેશાં ભગવતી દેવી પતિની આજ્તાનુ' પાલન કરીને 
ઘેર રહેતાં અને પાછળ ઘરતુ કામકાજ કરી રાખતાં એટલે એમનાં 
દેરાણી જેઠાણી અને સાસુજી વધારે ખુશ રહેતાં. એવી રીતે પતિ 
આજ્તાનુ' પાલન કરીને પણુ બારે જતાં આવતા નહીં. પરણ્યાં પછી તે 
પોતાના પિયરમાં પણુ ઝાજી જતાં ન હતાં. પરણીને ફકત તરતમાંજ 


એકાદ બે વખત પિયરે ગએલાં ત્યાં પણુ શાસ્રના નિયમ પ્રમાણે બાર 
વાગ્યા પછી ખાસ ખાજરાને રોટલે। કરાવી જમતાં હુતાં અને પતિવૃતનુ' 
પ્રેમથી પાલન ડરતાં તેથી એમનાં પતિનુ' મન ભગવતી દેવીની પતિ 
ભક્તિથી એટલુ તે। પ્રસન્ન રહેતુ' હતુ' કે તેએ ભગવતી દેવીને સતિ 
એ પવિત્ર નામથી જ બોલાવતાં હુતાં અને તુ'કારો તો કોઇ વખતે 
આપ્યુ' પણુ નહુતુ' કારણ કે દરેક પુરૂષને પોતાની સ્રી પ્રિય તો 
હાય છે પણુ વ્યવહારનાં અ'ગે પરતુ ભગવતી દેવી તે મોક્ષ 
માગ'માં એક સાચાં મિત્ર તરીકે સડાય કરતા હોવાથી અને 
સવ સદગુણુ સ'પન્ન હોવાથી પોતાનાં પતિને પ્રિય હુતા પર'તુ પર- 


માર્થ-નાં સહાયતાના માટે પ્રિય હતાં. શાસ્ત્રમાં પણુ કહ્યુ' છે કેઃ- 


%૦ે 


શ્લેકઃ- 
કા્ષેષુ મ'ત્રો કરણેષુ દાસી લેોજ્યેષુ માતા શયનેષુ ર'ભા 
ધર્માનુકુલા ક્ષમયા ધરિત્રી પાડ્ગુણ્ય મેતદ્ધિ પતિત્રતા નામ્‌ 


એ ઉપરોકત વચનાનુસાર ભગવતી દેવી પોતાના પતિને સર્વ 
કાય કરવામાં મિત્રની પેઠે સહાય આપતાં અને સેવા કરવા સમચે 
દાસી થઇને રહેતાં અને ભોજન સમચે માતા ખાળક ઉપર જેમ 
પ્રેમ રાખે તેવા પ્રેમી પોતાના પતિને જમાડતાં ને સર્જ કાયષ્માં 
અનુકુળ રહેતાં, ધમ કાયષ્માં સહાયતા "પૃથ્વી જેટલી ધીરજ રાખતા 
કારણુ કે તેમનાં સસરાજીના ઘરમાં નાને મે[ટે અઢાર માણુસો હતાં. 
ખે નણુ'દો, ખે દેરાણી, ખે જેઠાણી, એક જેઠનાં દીકરાની વહુ, એક 
નણુ'દના દીકરાની વહુ તથા [સાસુજી અને દશમા ભગવતી દેવી 
પોતે તથા આઠ પુરૂષ વગ'માંથી તેમા બે દીયર, બે જેઠ, એડ જેઠને 
દીકરો, એક નણુ'દને દીકરો, સસરાજી તથા ભગવતી દેવીના પતિ 
એમ કુલ્ક્ષે સત્તર માણુસાોની રહેણી કરણીમાં શગવતી દેવીએ પૃથ્વી 
જેવી ધીરજ રાખી પોતાની યોગ્યતા પ્રમાણે સેવા કે્‌રજ ખભજાવતાં 
અને ગુપ્ત રીતે પરમાત્માનુ' પણુ સ્મરણુ કરતાં. ભગવતી દેવીએ 
સાસરીચે ઘરમાં એવી રહેણી ડરણીથી વત'ન કરેલુ' કે તે દરેકનાં 
માનીતા થઇ પડેલા, તેનું કારણુ એજ કે ભગવતી દેવી પરણીને 
આવ્યા પહેલાં એમના સાસરાના ઘરમાં બધા ગામડાનાં રહેવાસી 
હોવાથી ઓછી ખુદ્ધિ અને અવિવેકથી અરસપરસ કલેશ રાખી 
અનિયમિતથી વ્ત'ન કરતાં હુતાં, અને ભગવતી દેવી તો શહેરમાં 
રહેલાં. સારા સ'સ્કારેો તથા સારી કેળવણીમાં ઉછરેલાં અને સર્જ 
સદગુણુ સંપન્ન હોવાથી નીતિ, ન્યાય અને સ'પ સલાહથી અધિકાર 
પ્રત્યે કામકાજ કરતાં ને કરાવતાં એટલે તે બધાને પ્રિય થઇ પડયાં 
કોઇ સમય ધરમાં એમના ભત્રીજાની વહુ તથા દેરાણી અથવા 
નણુ'દના દીકરાની વહુ કઈ ઘી, દુધ ઢોળી નાંખે અથવા ક'ઇપણુ 


ર્ર 


નુક્શાન કરી નાંખે તે! વડિલો પૂછે કે આ તુકેશાન કેણે કયું” ? તે 
ભગવતી દેવીના મનમાં એમ થતું કે વડિલો છે ને ક'ઇ બે શખ્દા 
કહેશે તો એમનો આત્મા દુભાશે એટલા માટે એમનાં દોષો પોતે 
વહોરી લેતાં. એમ કેટલાક વખત એવા પ્રસગે ખન્યાં હુશે અને 
એમની ધીરજ નેઇ ખધાને એમના વતનની ખબર પડવાથી નાનાં 
. સેટાં સવેરેનાં એ માનીતા થઇ પડેલાં, ભગવતી દેવીને કેઈ ક'ઇ 
કહેતુ' તો નહીં પણુ કે!ઇઇ સમય વડિલરોએ અથવા એમનાથો 
કોઇ નાનાએ કહ્યુ' હુશે તે પણુ દેવીએ કલેશ કે ક્રોધ ન કરતાં. 
: “પોતાથી નાના એ કઇ કહ્યું હોય તો મનમાં એમ સમન્યાં હરે કે 
* મારાં એ બચ્ચાં છે. કહ્યું તે! શુ' થયુ? અને મેરટેરાંએ નને ક'ઇ કહ્યું 
' હોય તો તે પોતાની ભૂલ હોય તે સુધારે અને ન હોય તો એમ 
ધારે કે વડિલે છે; કહ્યું તો શુ' થયુ. જે કહે છે તે મારા હિતને 
# મારેજ. કહેશે પણુ કહેવરાવશે નહીં એમ સમજને કલેશ કે 
'જેધ કરતાં જ નહીં. શાંતિથી, સફાઇથી, સપ સલાહુથી, વિવેકથી 
"દરેકેના અધિકાર પ્રમાણે સેવા ખજાવતાં અને ભગવતી દેવીને દેખી 
એમનાં દેશણી તથા વહુએ પણુ એવીજ રીતે વતન કરતાં કારણુ 
જે (જગમાં વેરી. કે નહીં જે મન શીતલ હોય.) પોતે શાન્ત વૃત્તિથી 
વર્તન કરતાં હતાં તેથ્રી એમના સાસુ સસરાજી બહુજ માન રાખતા 
હુલાં અતે એમને પૂછયા સિવાય ધરમાં કાંઈ પણુ ક્રિયા ન કરતાં 
એવુ ભગવતી દેવીનુ' માન જાળવતાં હતાં. દેવીનુ' પ્રેમાળ 
હંદયઅને વડિલો માન રાખતા હોવાથી અને સર્વની સાથે 
સ'પ સલાહુ તથા નીતિ ધમથી વત'ન કરતા અને નમ્રવતી તથા 
પ્રેમથી ખીજા નાના મોટાઓને પણુ સત્ય તથા શ્રેયસ્કર વાણીથી 
ઉપદેશ આપતાં અને નીતિ ધમ'થી વતન કરતા તેથી એમનાં 
. દેરાણી તથા જેઠે તથા . નણુ'દના દીકરાની વહુએ વિગેરે પણુ 
રેવીતુ' સારી રીતે માન જાળવતાં અને ભગવતી પોતે 
સાસરાને ધેર સવારમાં વહેલાં સવથી પહેલાં ઉડીને અને રાત્રી 


ર્‌ 


નાં સૂતા પછી એકાંતમાં પોતાનુ' ધ્યાન નિત્યનિયમ વિગેરે કેઇ ન 
જાણે તેવી રીતે કરી લેતાં અને સવથી પહેલાં ઘર કાર્યમાં પ્રવૃત 
થતાં એટ્લે એમનાં સસરાજી પ્રથમ તે સાધારણુ સ્થિતિનાં ઢુતાં. 
પણુ ભગવતી દેવી પરણી આવ્યા ત્યારથી સોના રૂપાની 
નદીએ લઇ આવ્યાં ને તે દિવસથી શ્રીમંત થયા અને ભગવતી 
રૃવોનું' માન પણુ પુરૂ' રાખતા હુવાં. છતાંએ દેવીને નેકર 
ચાકરતનુ કામ પસ'દ ન હોવાથી અને તેઓનાં ,ડુદયમાં એમ હતુ' 
કૅ સવે૨ આત્માની મારા હાથેથી સેવા બજાવવી એમ ધારીને 
તોકેર્‌ રાખવા દેતાં નહિ અને પોતે અઢી વાગે ઉટી ધરનાં કામકાજ 
કરતાં પોતે વિશેષ બોજે ઉપાડતાં ઘરતુ' કામ સ'પ સલ્યાહુથી 
કરતાં અને ઉપરાંત પોતે ઝરીનું સીવણુ ફામ નણુતાં એટલે _ઘરનુ' 
કામકાજ સીવણુ' ઉંપરાંત ખે એક રૃપીયાનુ' ખહારનુ' પણુ સીવણુ' 
કરી નાખતાં તે બે રૂપીઆ પોતે ધરમાં રાખે નહીં પણુ પોતાની 
સાસુજીને દશષન કરવા જાય તે વખતે તેમતે આપે એમનાં 
સાસુજી ભગવતી દેત્રીનાં આપેલા બે રૂપીઆ અને ખીને રૂપીચેો 
એમને દશન માટે મલતો એમ મલી ત્રણુ રૂપીયા દશન ડરી અને 
વાપરી આવે. ભગવતી રૈવાં સવ' સદૂગુણુ સ'પન્ન હોવાથી સાસુ 
સસરાજીને એટલાં પ્રિય હતાં કે ભગવતી દેવીની કોઇ વખત તખી- 
યત નરમ હોય તો એમનાં સાસુ સસરાજી એમ ડહેતાં કે અમારા 
પાંચ છેકરામાંથી એકની તખીયત નરમ હશે તો અમને એટલું 
દુઃખ નહિ થાય. ભગવતી દેવીનાં સાસુ સસરાજીએ ચોરીમાં કેશર 
નામ બદલાવેલુ' એટલ્રે તેઆ કહેતાં કે ને અમારા કેશર વહુની 
તખીયત નરમ થાય તો અમને ઘણુંજ /ડુદયમાં દુઃખ થાય છે એમ 
ભગવતી દેવી તેએને પુત્ર કરતાં પણુ અધિક પ્રિય લાગતાં 
હતાં. અને કેઈ સમયે ગુણુ ગાયાં હશે તો એમજ કહ્યુ' 
હશે કે એમનાં માત પિતાએ અમતે સાચુ'જ રતન આપ્યુ છે. 
જેવાં નામ તેવાંજ ગુણુ છે એમ ભગવતી દેવીનાં સાસુ સસરા ચુણુ 
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ગાતાં હુતાં. ઉપરાંત ભગવતી દેવીનાં સાસુજીનો એટલું તે પ્રેમ 
હેતું" કે પરલોકનાં સુખ કરતાં પણુ ભગવતી દેવી ઉપર અધિક પ્રેમ 
હેતું* તેનું કારણુ એજ ડે દેવીનાં સાસુજી બે વષ માંદા 
રહ્યા તેમાં એમ માગતાં કે મારે શુંભ દિવસે એટલે કે અગીયારસ 
અથવા એવરી પવ'ણીને દિવસે મૃત્યુ થાએ. એવુ' ઇચ્છતાં અને 
પછીથી તેમને સખ્ત બિમારી જ્યારે થઇ તે સમયે ખીજા' સી વર્ગોમાં 
તે બધેએ કચ્છમાં હુતાં. પણુ તે સમયે ભગવતી દેવી અને તેમનાં 
દેરાણી હુતાં. તેની સ્પશ' કરવા જેવી સ્થિતિ નહોતાં. સાસુજીની 
સેવા કરવામાં એકલા. દેવીજ હુતાં તે સમયે સખ્ત બિમારીમાં ભગવતી 
. દેવીનાં સાસુજી પરમાત્મા પાસે એવી પ્રાથના કરતાં હતાં કે મારૂ 
મૃત્યુ બે દિવસ રહીને થાએ. ત્યારે ભગવતી દેવોનાં નાનકડાં જેઠ 
'તે વખતે બેઠેલાં હતાં. તેમણે કહ્યુ કે મા તમે રોજ પરમાત્મા પાસે 
અગિયારસતુ' મૃત્યુ માંગા છો અને આજે શુ' કામ ખે દિવસ રહીને 
માગો છે. એટલે દેવીનાં સાસુજીએ કહ્યું ડે અન્ય જ્ની વગ 
ધરમાં નહાતાં મારી કેશર વહુતે બહુજ તકલીફ પડે તેનાં 
માટે બે દિવસ રહીને મૃત્યુ માગુ' છું તો ભગવતી દેવી ઉપર એટલુ 
એમતું પ્રેમ હતુ કે તેમને પરલેકનાં સુખ કરતાં પણુ ભગવતી દેવી 
તેમને અધિક પ્રિય લાગ્યાં. શાસ્રમાં કહે છે કે અગીયારસને દિવસે 
શરીર છુટવાથી ઉચ્ચ ગતિ પ્રાપ્ત થાય છે તે વચન અતુસાર પર- 
લોકનાં સુખ કરતાં પણુ એમનાં સાસુજીએ ભગવતી દેવીને અધિક 
પ્રિય માન્યાં. એમનાં દ્રઢ સ'કલ્પને લપને મૃત્યુ લો અગીયારસને 
દિવસેજ થયુ' પણુ તેમણે મેહેૈથી માંગણી એવી કરી. ભગવતી દેવી 
અતિ પ્રિય હોવાનું કારણુ એજ હુતુ' કે ભગવતી દેવી પોતાની સાસુ 
જીની વચન સેવા તથા ચરણુ સેવા પરા પ્રેમથી કરતાં હતાં તે કાર- 
ણુથી ભગવતી દેવી સાસુજીને પ્રિય કરતા થઇ પડયા હુતાં. એકલાં 
સાસુજીને પ્રિય કરતાં હુતા એટલુજ નહીં પણુ આખા ડકુટુંખમાં 
પ્રિય કરતા થઇ દેવો તરીકે પૂજાતાં હુતાં તેતુ' કારણુ એજ હતુ કે 
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ભમવતી દેવી રાગદ્રેષથી રહિત હુતાં અને સ'૫ સલાહુથી વર્તન 
કરતાં, આત્મભાવ તો એમનાં રોમ રોમમાં પ્રસરેલેો હુતો તે કેટલે 
સુષી કે પોતે સવારમાં સૌથી પહેલાં અઢી વાગે ઉઠી પ લેતે 
વાંસોવાળી પાછળથી દાતણુ લે એમનાં મનમાં એમ થતુ કે હું ડુ મારે 
માટે જાણુ ઝીણા અથવા મારા મનપસ'દ દાતણુ લઉ તો પછી 
બીજાને મહિ સારૂ દાતણુ નહોં રહે એટલે વાંસો વારી એમ વર્તન 
કરી જેવું આવે હાથમાં તેવું લેતાં. દેવી જન્મથીજ વેરાગી હતાં 
એમને ખાવા પીવા તથા પહેરવા ઓહતવાની તો ઇચ્છા થતીજ 
નહુતી. જી પતિત્રતા હોવાથી એમનાં પતિ સાવ સાદા હોવાથી 
એમના વેરાગ્યમાં ડખલ વધારો થયો એટલે પોતાને તો કોઇ ચીજ 
વસ્ત લેવાની ઈગ્છા ન થતી. પરતુ એમનાં સાસુ સસરાજીને ભગ- 
વતી દેવી બહ પ્રિય હોવાથી એ એમનાં માટે ક'ઇ પણુ લે તા એ 
ખધાતે માટે વાવે ત્યારે પોતાના માટે ડબુલ કરતાં હુતાં. એમનાં 
વચનને તો સાસુ સસરાજી માન આપતાંજ હતાં. તેમાંથી પણુ નાના 
મોટાં પોતા માટે પસ'દ કરી લે, અને પાછળ જે વસ્તુ રહે તે પોતે 
લેતાં અને તે પણુ પોતે વાપરે નહીં પણુ ગમે તે યુ(કતથી ખીજાને 
વાપરવા આપી દે. એમનાં સાસ્રુ સસરાજી કામ ઓછુ ડરવાતુ' કહે 
તે! પણુ એ સરવ'નાં કરતાં વિશેષ કામ કરતાં. આપણે જ્યાં નોઈએ 
ત્યાં દેરાણી જેઠાણીમાં રાગદ્વેષ વર્તાઇ રહેલું હોય છે. પણુ ભગવતી 
દેવી રાગદ્રેષથી રહિત હોવાથી અને સવે સદ્દગુયુ સ'પન્ન હોવાથી 
સર્વને ધ્રિય કર્તા હુતા કારણુ કે પ્રેમ સામુ પ્રેમ છે અને દ્રેષ સાસુ' 
ટ્રેષ છે. આપણે ગુણિયલ હોાઇયે તો આખુ' વિશ્વ ગુણીયલ હોય છે 
અને પોતામાં જે સારાં શુણુ હોય તો ગુભુની છાપ પડયા વગર 
રહેતી નથી. દેવી પોતે ગુણીયલ હુતાં એટલે તેમની ગુણુની 
છાપ પણુ ખહારે એટલીજ પડતી ઢુતી. ભગવતી દેવીનાં પતિને 
કોઇ વખત્રે બહાર ગામની ઇચ્છા થતી તે તે કચ્છમાં પોતાનાં 
ગામમાં બાર મહિનામાં બે માસ [વશ્રાંતિ લેવા જતાં હુતાં ત્યાં 
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ભગવતી દેવી પોલે તળાવે નહાવા જતાં અને રોજ જાતે પોતાના 
હાથે કૅપડાં ધોધ આવતાં, કારણુ કે એમને પતિ સેવા પોતાના 
હાથેજ કરવાની સદા ઇચ્છા રહ્યા કરતી હુતી. ત્યાં તળાવે નહાવા 


જવાનો રસ્તે બજારમાંથી હતે. ત્યાં બધે જુવાનીઆ બેઠાં હોય તે 
જે જે આઓ વઢાય તેને તે પગના નખથી તે માથા સુધી ઝુદ્રષ્િથી 
જુએ પરતુ ભગવતી દેવી સાસ દ્રષ્ટિ કરી જેઈ શકતા નહી અને 


એમનાં પતિને કહેતાં ટુતાં કે અમે દરેક સ્રીએ જ્યારે વટાય છે 
ત્યારે અમે તેમને નખથી શિર સુધી જેઇયે છીયે પણુ તમારી સ્રી 
તો મહાત્મા જેવાં છે તે અમે તેમનાં પડછાયા સામે પણુ જોઇ 
શકતાં નથી એમ ભગવતી દેવાંના પતિ પાસે તે જુવાનીઆએ। કહેતાં 
હુતાં, ત્યારે ભગવતી દેવીનાં પતિ તેમને કહેતાં કે તમો એમનામાં 
ખહારથી ગુણ! જુઓ છે તે નથી પણુ એમનુ અખડ ખ્રહ્ાચયત્રત 
છે. મારા મહુત્વ ભાગ્યને લીધે મને સર્વ રીતે સાનુકુલ પત્ની મળેથી 
છે એમ દેવીથ્રીના પતિ તેમને જવાબ આપતાં અને ઘરે આવીને 
પણુ ભગવતી દેવીને ધત્યવાદ આપતાં અને કહેતાં કે ધન્ય 
છે તમારા તપવૃતને કે જેનાં પ્રતાપા બહારે પ્રસરી રહેલાં છે. વિશેષ 
કહેવાનુ એજ છે કે જ્યારે સૂય ઉદય થાય છે ત્યારે તેનો પ્રકાશ 
છાનુ' રહેતું નથી તેમ ભમ્રવતી દેવીનાં ગુણુનુ' અને પતિત્રતનતુ તથા 
તપતુ' પ્રકાશ ખહારે પડતું હતુ. દેવી પોતે ભણ્યાં નડતાં 
છતાં પણુ એમનાં પૂવ'નાં કોઈ સારા સ'સ્કારોને લઇને ગુરૂદ્રારાએ 
ઉપદેશ ન મળેલું છતાંએ શાઅનાં નિયમ હુંદયમાં સમજાતાં અને 
તે પ્રમાણે પાલન કરતાં અને તે પ્રમાણે ભણેલાં નહિ હોવાથી વિદ્ર- 
તાથી નહીં પણુ સાટી ભાષાથી શાઅનાં નિયમો! પ્રમાણું ઉપદેશ કરતાં 
અને પોતે પણુ શાસ્રેના નિયમ પ્રમાણું ઉપદેશ કરતાં અતે પોતે 
પણુ શાસનના નિયમ પ્રમાણે સ્વધમ'નુ' પોતે પરિપૂણુર પાલન કરવાં 
હતાં. 
રેવ 


સત્‌ સ'ગતિનાં અમૃત ફળે 

ભમવતી દેવીનાં સાસુ સસરાજી તથા એમનાં જેઠોનુ' શરીર શાંત 
થઈ ગયા પછી થોડોક સમય બધે સાથે રહ્યા પછી દેરાણી જેઠાણી 
જૂદાં રહુયા. એમનાં ઘરમાં સ'૫પ સલાહુ ખહહુતી એટલે જુડુ' 
રહેવાનુ' પ્રસ“ગ તો ન આવે છતાં પણુ જેમ તરમાં એક અ'ગા- 
રાંએ હોય ને ખેતરને લજીત કરે તેમ એમનાં કુટુઃ'મમાં એમનાં એક 
દેરાણી એવા આવેલાં કે આખા કુટુ'મમાં વિક્ષેપ નખાવીને જુદાં 
પાડયાં ત્યારે સગા વહાલાં તથા કેઈઈતુ' આવવા જવાતુ' તથા વ્યવ- 
હારમાં લેતા દેવાનુ' બધો બાજે ભમવતી દેવી ઉપર હુતુ'. ચૂલે 
જુદો હતો પણુ દુકાનમાં ભગવતી દેવીનાં ભત્રીજા તથા દીયરને 
ભાગ સાથેજ હુતો એટક્ષે એમનાં ભત્રીજા અને દીયર તે ડુકાનમાંથી 
નાની મોટી વસ્તુની ગેરવ્યવસ્થા કરી નાખે એટલે ભગવતી દેવી ઉપર એક 
વ્યવહારના બોજાને લીધે અને એમનાં પતિનુ' સ્વભાવ ચોકખુ' હોવાથી 
અને આંક પણુ પાઇ પાઇનું ચડે એટલે તેથી એમને જરૂર પાંચ પચાસનુ' 
ખચ' વધારે આવતુ' એટલે એમનાં દીયર તથા જેઠનો છે।ઈકરો ભગવતી 
દેવીનાં પતિને રોજ કહે છે કે જુઆ અમારા ઘરના ખચ કરતાં 
તમારા ઘરનો ખચ' વધારે છે તે તમારી સ્રાં એમનાં માવિત્રોને ત્વાં 
જરૂર પૈસા મોડલ્લી દેતાં હશે. ભગવતી દેવીનાં પતિનુ” સ્વભાવ ભોળુ' 


તો હંતુ' પણુ તેએ ઉપર પૂર્ણ વિશ્વાસ હોવાથી મન્‌ ઉપર લેતા નહીં. 
ઘણું દહાડાના એજ અભ્યાસ હોવાથી કે!ઇક દિવસ મન ઉપર 


પણુ અસર થાય કારણુ કે ઘણુ દિવસતા અભ્યાસથી પત્થર 
ઉપર પણુ કાપાં પડી જાય આવચનાતુસાર ભગવતી દેવીનાં 
પતિને રોજ કહે કે જુઓ અમારા ધરના ખચ કરતાં તમારા ઘરનો 
ખચ' વધારે છે તે તમારી સ્રી એમનાં માવિત્રોને ત્યાં જર્‌૨ પેસા 
મોકલી દેતાં હશે. ભગવતી દેવીનાં પતીનુ' સ્વભાવ ભોળી' તો હતુ 
પણુ ભગવતી દેવી ઉપર પૂણુ વિશ્વાસ હોવાથી મન ઉપર લેતા 
નહોં પણુ ભગવતી દેવીને પૂછયું' કે આપણા ઘરનો ખચ કેમ 


૨૭ 


ઝાજી આવે છે ત્યારે ભગવતી દેવી નમ્નતાથી વિન'તી ફરી કહે છેકે ' 
આપણુને એક તે વ્યવહારને બોને છે અને એ લેકે ડુકાનમાંથી 
યારી કરે છે તે આપને પણુ વહેમ આવવાથી આપ પણુ કે!ઇ કોઈ 
વખત વાત કરે છે. એટલે ખીજેજ દહાડે ભગવતી દેવીનાં પતી ખીજેજ 
દિવસે દુકાનમાંથી સાત રૂપીઆ લઇ આવ્યા પછી જેઈએ તે। સ'ગતની 
અસર થઇ હોય તે! પણુ ભલે અથવા ભગવતી દેવીની પરીક્ષા જેવા 
માટે લઇ આવ્યા તે। પણુ ભલે તે ભગવતી દેવીને રૂપીયા આપીને 
કહ્યુ કે લે એ લેકે! રોજ પૈસા ચોરે છે આજે હું પણુ 
વૈસા ખાતે માંડ્યા સિવાય લઈ આવ્યો છું એમ ભગવતીદેવૉને કહ્યું 
એટલે દેવી હાથ જેડી વિન'તી કરી કહે *છે કે સ્વામિનાથ 
આપણુને કેટલાં ભવ જીવવાં છે. માટે આપ ઘુપા કરી પાછાં લઇ 
જાએ એટલી હું' વિનતી કરૂ છુ' અને જે ન લઈ જાએ તો 
આપણુ ખાતે માંડી સુકજે એવી મારી અરજી છે પણુ ચોરીથી તે 
પૈસા નજ લેવાં એટલે ભગવતીદેવીનાં પતી ભમવતીદેવીનાં સત્ય 
તથા શ્રેયસ્કર વચન સાંભળીને એમનાં પતાએ એમને ધન્યવાદ 
આપીને કહ્યું કે દેવી! ધન છે તમારી ધીરજ તથા વૃત્તિને ભગ- 
વતીદેવી એમ કેટલાય વખત એમનાં પતી સત્તાની હુતાં છતાં પણ 
ઉપદેશકર્તા.થઇ પડતાં દેવી પરણી આવ્યા ત્યારથીજ એમને! વહેવાર 
જ્ઞાન ચર્ચાનેોજ હુતે તેનુ' કારણુ એજ કે ભગવતીદેવીનાં પતી પૂણુ 
સાની અને વેરાગી હતાં અને તેમને ભગવતીરવી પણુ સાનુફૂલ મળેલાં 
એટલે એમતુ વહેવાર પરમાર્થ પુરતુ' હતુ' તે ટકી રહેલું અને 
ભગવતીદેવીએ પતીંની સાથે ચર્ચા ડરેલી હશે તે જ્ઞાનની જ 
વાત કરેલી હુશે. પણુ કોઈ વખતે તમારાં માતુશ્રી એવાં કે તમારા 
પોતાથ્રી એવાં વ ખીજી કેઈ વહેવારની વાત તે કરતાંજ 
નહીં તેતુ' કારણુ એજ કે ભગવતીદેવીને જન્મથી જ એજ જ્ઞાન 
હેતુ' કે આપણે પરમાત્માએ જે અમૂલ્ય દેટુ આપ્યુ' છે તે વૃથા 
ગુમાવવું' નહોં અને પરમાત્માનુ' સ્મરણુ કરવું એમનાં પતીને 


ફત 


જ્ઞાનની ચર્ચા તથા ભજન કરતાં તેનાં અર્થની વાતો પૃછતાં 
તેમનાં પતી ભજનનાં અર્થા કરે અને કે!ઈ ભજનતુ' અથ ન 
આવડતુ' હોય અથવા સરખુ ન થયુ' હોય તે ભગવતીદેવી પોતે 
અથ કરતાં અને ન્ન વૃત્તિથી એમ કહેતાં કે મારાં પિતાથ્રી આ 
ભજનને અર્થ આવી રીતે કરતાં હતાં પર'તુ પોતે અહુ'કાર ન 
ખાંધતાં કે મને આવ છે પોતાને જ્ઞાન છતાં પણુ નિરાભિમાની 
વૃત્તિથી અહકાર છેડી પોતાનાં પિતાશ્રીનુ' નામ આપી ઉપદેશ 
આપતા હતાં. કારણુ કે પોતે વિવેકી હુતાં એટલે લઘુતાથી વત'ન 
કરતાં હતાં કારણુ કે એ [હદયમાં એમ માનતાં હતાં કે મને હજી 
ગુરૂદ્રારાએ પૂણુ જ્ઞાન પ્રાતત થયુ' નથી. ભગવતીદેવીનાં ગુરૂ કરેલાં 
તો હતાં પણુ તે વખતે ભગવતીદેવી ખાર મહિનાનાં ઢુતાં તેથી 
તેમને ગુરૂનું દીધેલ મ'ત્ર પણુ યાદ ન હતે. નેને કે ભગવતીદેવીના 
ગુરૂ તેમનાં [પતા શ્રાનાં તથા ભાઇ ભાંડરૂ્‌ના તથા કુટુ'બનાં એકજ ગુરૂ 
હતાં તે ગુરૂ જ્યારે હજી વાનપ્રસ્થ આશ્રમમાં હતાં ત્યારે એમનાં 
(પતાશ્રીને ત્યાં બબ્બે મહિના સૃષ્રી રહી ગચેલાં હતાં પર'તુ તે 
સમયે ભગવતીદેવી બાર મહિનાનાં હતાં પછી તો! એમનાં ગુરૂવાનપ્રસ્થ 
હુતાં ત્યારે દશ અગીયાર વરસ પરદેશ ૨હ્યાં અને પછી કચ્છ ભુજમાં 
આવ સન્યાસ લઇ ખારી નદી ઉપર તેએ ખેઠાં. ગુરૂશ્રીતું' નામ જ્યા- 
લક્ષ્મી હતુ' અને અત્યારે આન'દ લહેરી તરીકે આળખાય છે તે ભગવતી- 
દેવીનાં ગુર્‌ પોતે જ્યારે કચ્છમાં આવ્યાં ત્યારે ભગવતીદેમ્ી પરણીને 
સાસરે આવેલાં એટકલ્ષે દેવી જ્યારે ખાર મહિનાના હતાં 
ત્યારે ગુરૂ થયેલાં પણુ એમને ગુરૂને અતુભવ ન હતો પણુ માતુશ્રી 
દ્રારાએ ગુરૂનાં ગુણુ શ્રવણુ કરેલાં પણુ પોતાને ગુરૂના અનુભવ થયે 
ન હતુ' ભગવતાદેવીને ગુરૂનાં ચરણુમાં રહેવાની એકદમ ઇચ્છા થતી 
હુતી આ ડુનિયામાં કેઈ પુત્ર માગે કોઇ સુખ માંગે કેઇ કીર્તિ 
માગે કેઇ લક્ષ્મી માંગે પણુ ભગવતીદેવો તો સાસરે ગયા 
પછી ભગવતીદેવીની નિરાશા વૃત્તિનાં છતાં પણુ ગુરૂતાં 


રહ 


ચરણુમાં સદાએ રહેત્રાની ઇચ્છા રાખતાં અને હુંદયમાં પોતે એમ 
માગતા કે હું જ'ગલમાં જાઉ ફલ ખાઉ અને ગુરૂની સેવા કરીને 
ગુરૂનાં ચરણુમાં સદાએ રહું ૨. પ્રભો ! એવે! દિવસ કયારે ઉગશે 
એવું સદાય માગતાં, ભગવતી દેવીનાં પતિનાં હદયમાં એજ વિચાર 
ઉઠંતુ' કે આપણે ધે છેડીને કોઇ સારા મહાત્માનુ' શરણું લેઈશુ' 
અને ભકિત કરીશું'. એટલે ભગવતી દેવીનાં મનમાં એમ થતુ કે 
મારા ગુરૂ ઉપર એમની પ્રીતિ થાય ને એમનાં ચરણુમાં બેસીયે 
તો ડીક લેતુ' કારણુ એજ કે એક તો સ્ત્રીનો ચાલે અને મારા 
માત પિતાનાં અતુશવેલાં છે એટલે એમને એમ થતુ કૈ મારા પતિને 
એમનાં પ્રતિ પ્રીતી થાય ને એમનાં ચરણુમાં બેસીયે તો હીક એમ 
ધારીને ભગવતી દેવી પોતાનાં પતિને એમ કહેતાં કે આપણે 
મારા ગુરૂનાં દર્શન કરવા ચાલીયે તો એમનાં પતી એમને ઉત્તર 
આપે કે ચાલશુ' એમ કહીને વાત ઉપર પૂરૂ' લક્ષ દેતાં નહીં. પરતુ 
ભગવતી દેવી કેઈ વાત કહેવી હોય તે! નમ્રતાથી એક વખત કહે 
પણુ હુઠેૅ પકડતાં નહીં. એમનાં પતિને સ્વભાવ ભોળો હોવાથી 
ભૂલ તે ન થાય પણુ કે।!ઇક વખતે થઇ જાય તો એક વખત ભગ- 
વતાં દેવી સમજાવે તે એમનાં મન ઉપર ભાવી જાય તો ઠીક પણુ 
ખીજી વખત વાત ઉથલાવી કે હુઠં કરી પોતાના આધીનમાં રાખતા 
નહીં પર'તુ કોઇ પણુ ભૂલ હોય તો ભગવતી દેવી હૃદયમાં પરમા- 
ત્માની પ્રાર્થ્ના ૩ર એટલે એમનાં પતિને તથા કોઇપણુ સામા માણુ- 
સને ભૂલ સમજાય અને ભૂલ સુધારીને તે પ્રમાણે વતન કરે એટલે 
દવીની શુભેચ્છાને લઇને સ'કલ્પ સિદ્ધ થતું હતું અને 
પોતાની માગણી પ્રમાણે પરમાત્મા ધારી ક્રિયા કરતા હતાં એટલે 
ભગવતી દેવી પોતાના પતિને પોતાના ગુરૂનાં ચરણુમાં રહેવાની પ્રીતિ 
થાય એવી પરમાત્મા પાસે પ્રાર્થના કરતાં હુતાં, 
જવેરાગ્યતો ઉદય કાલ 
ભગવતી દેવીના પતિ તથા દેવી પોતે અ'તર્‌થી તે! પૂણું 


૩૦ 


વૈરાગી હુતાં. અ'તરમાં એમને રાગ હુતુ' નહીં અને એમનાં પતિ 
તે બ્યવહારમાં બેઠે પણુ વ્યવહાર કરતાં ન હતાં પણુ ભગવતી દેવી 
વ્યવહારમાં બેઠેલાં એટલે પતિનાં મોભ્ાને લઈને સ્ત્રભાવિક ન સરતી 
આહ્ય વ્યવહારની ક્રિયા કરતાં હુતાં. પછીથી ભગવતી દેવીએ પતિ 
પાસે 1વન'તી કરીને કહ્યું કે હુવે આપણે વ્યવહારથી પણુ સ્રુક્ત 
થઇએ અને બોન્ને એછું કરીએ કારણુ કે રાજ્યના ક્ષણિક 
ભોગો અને રાણીએ આદિ પ્રેમીજનેોના બ'ધથી પરમ વેરાગ્ય પામેલા 
એવા મહાત્મા ભતુ'હુરિ કહે છે કે આ સ'સારની દરેક વસ્તુમાં ભય 
નાજ પ્રાસિ થાય છે. માત્ર વેરાગ્ય જ અભય છે. માટે જ્ઞાનાં માણુ- 
સોએ ડુઃખથી બચવાને હ'મેશાં તેનોજ આક્રય મેળવવે।, એટલે 
ભગવતી દેવીએ પતિને કહ્યું કે હુવે આપણુને વ્યવહારથી પણુ 
સુક્ત રહેવુ'. એટલામાં તો ભગવતી દેવીના ભાઇતુ' શરીર સત્તાવીશ 
વષની ઉમરમાં શાંત થઇ ગડુ. ત્યારે જ્ઞાતિ રિવાજ પ્રમાણે ભગવતી 
દેવાં સુ'ખઇથી કચ્છ બ્યવહાર કરવા માટે ગયાં ત્યારે રસ્તામાંજ 
દેવીએ વિચાર ક્યુ” કે આજથીજ મારે ત્યાં જઇને વ્યવહાર 
કરવો નહીં. માટે ત્યાં કચ્છમાં ગયાં અને જ્ઞાતિ રિવાજ પ્રમાણે ત્યાં 
જઇ રડયાં નહીં અને મનમાં વિચાર કયુ” કે રડવાથી શું' થાય છે 
છે કારણુ કે આ પચભૂતને। શરીર કાંઇ કાયમ ટકી રહેતું નથી. એક 
દિવસ તો! નાશ થવાનુંજ છે. આ આત્મા તો અમર છે 
માટે રડેથી શુ' થાય નાના ભાઇનું માતુશ્રીનું' ભાભીના 
દુઃખમાં બનતુ આશ્ચાસન કરવું. એમ ધારીને ભગવતી દેવી રડયાં નહીં 
એટલે લેકે નિંદા કરવા લાગ્યાં કે છે તે આવા 
યુવાન ભાઇને પગ તળે કાઢી નાખ્યુ' અને કહ્યું કે આવે! ભાઇ 
જેવો ભાઇ હુતો કે જેનાં માટે આખી અ'જાર રડે છે બેન પૈસા- 
વાળી છે એટલે એને પૈસાનાં મદથી રડવુ' આવતુ નથી એમ લોકે! 
જ્યારે નિંદા કરવા લાગ્યાં ત્યારે ભગવતી દેવી એ ભજન નડી 
ભજનદ્દારાએ જવાખ આપ્યુ છે. 


૩૧ 


ભજનત.-- 


અસો મહેમાન દુનિયાનાં, 
સહું મહેમાન ડુનિયાનાં; 


તસે! મહેમાન ડુનિયાનાં ॥ ટેડ | 
છેયેં મહેમાન દુનિયાનાં 


અહોં ઘડી પહેર કે દીન માસ, કે બહુ વરસ રહેવાનાં, 


છતાંએ કયારે જશુ' નફો, 
ખરેખર ખાજરી ખુટી, 
સ'બધીએ રેકશે તોએ, 
ભક્ષે વડાલા ઉઠી જાએ, 
અસે! પણુ આખરે એજ, 
જમા કીધી જશું સેલી. 
નથી માલ્લીક અ'તે અસે, 
સુખનાં સ્વાદ ચાખીને, 
દુઃખ દેખીને નહીં કે!ઇ, 
માથે સહુ પાર જાવુ છે, 
નિતી ભક્તિ મારગ, 


નહીં સાફ ડહેવાનાં ૦ અમે ૦ 
ઉઠીને તરત જાવાનાં 

નહી પલક રહેવાનાં ૦ અસે ૦ 
અસે નહીં બેસી રહેવાનાં 
મારગ છેએ લેવાનાં ૦ અસે! ૦ 
નહીં કોઇ સાથ લેવાનાં 

એક ખોટી બદામનાં ૦ અસે ૦ 
નહં મગરૂ૨ થાવાનાં 

હાર ખાવાનાં ૦ અસે ૦ 
સકલ સસાર સાગરને 

ઉપાય બેજ તરવાનાં ૦ અસે ૦ 


સમામ 


એમ ભજનદ્વારાએ ભગવતી દેવીએ જવાખ આપ્યું અને તે દિવસથી 


ભગવતી દેવીએ અને તે 


દિવસથી કૂક્ત ધોળી ખાદીની 


સાડી અને ફે્‌ક્ત બે આંગળ કારીકેર ખત્રી પાસેથી ર૨ગા- 
વીને તે અને ધોળુ' ખાદીનુ' પોલકુ' હાથમાં દાંતની જીણી ચુડલી 
અને નાકમાં ચુકે ફૂકત પતીનુ' શણુગારજ રાખ્યુ' ભગવતી દેવીએ 
કાંઇ ભાઇ પછવાડે જ વેરાગ્ય લીધું ન હુતું. પણુ એમને પ્રથમથીજ 
&ડુદયમાં વેરાગ્ય તો! હૂતું' પણુ વડિલોના માનથી સારુ કે!ઇ ૨'ગીત 
લુગડુ' તથા કાચની બગડી અને તેમાં સોનાની ઝીણી બગડી એક 
એક પહેરતાં પરમાત્માની શુપાથી એમનાં ઘણાં સોનાં રૂપા તથા 


ડેર 


હીરા મોતીનાં દાગીનાએ હતાં પણુ ભગવતી દેવી તે પોતે 
રાગથી પહેરતાં નહતાં કોઇ નાનાં મોટાં બહુજ આગ્રહુ કરે ત્યારે 
ન છુટકે થોડીવાર પહેરતાં હુતાં પણુ પોતાનાં પ્રેમથી નહીં અને 
પોતાની બાલ્યાવસ્થાથીજ નાત જાતમાં જમવા જતાં નહુતાં અને પછી 
તો એમને પતિત્રત હોવાથી કે!ઇ બાગ્રહુ પણુ કરી ન શકતું એટલે 
નાત જાતમાં જમવા તે ન જતા પણુ વ્યવહારમાં બેઠેલાં અને મોટા 
નાં કહેવાથી લગ્ન કે મરણુ પ્રસગે બોલવા બેસવા જતા હતાં તે 
પૃણુ છેડી દીધુ' એટલુજ નહી પણુ ભાઈના ધરની વીર પસલી તથા 
આવવું જવું પણુ છેડો દીધુ. ફ્કત ભગવતી દેવીએ તે દિવસે ભગવો 
ન પહેરેલો અને જ'ગલમાં ન ગયાં અને ગામમાં બેઠેલા પણુ એમનાં 
ભાઇંનુ' શરીર છુટી ગયા કેડે રડયાં નહિ ને તે દિવસથી લોકેને 
વૈરાગ્ય ખતાવ્યુ. 
કચ્છમાં નિવાસ 


ભગવતી દેવીના પતિને બ્રમવાયુની ઉપાધી થવાથી સુ'બઇ છોડી 
કચ્છ કુ'ભારીયામાં હવા બદલ કરવા સાર્‌' આવ્યાં. ગુલાબ જ્યાં રહે 
ત્યાંની હુવા સુવાસિત થવીજ નેઇએ. જ્યાં આવાં વિજીુદ્ધ ચિત્તવાળા 
ભગવત્જન આવી વસે. ત્યાંતુ' આખુ” વાતાવરણુ નિમ'ળ અને સુવા- 
સિત થાય એમાં શુ' કહેવુ'જ. ભગવતી દેવીનાં પતી જે શકિત કરતાં 
તે લોકપ્રસિદ્ધ વાત હતી પરતુ ભગવતી દેવીની ભકિત ગુપ્ત હોવાથી 
લોકોને તો ખબર નહી પરતુ દેવીના કુટુ'બ તથા પતી શુદ્ધાં 
કોઇને પરિપૂણુઃ અનુભવ ન હતે।. ભગવતી દેવી ગુણીયલ ખુધ્ધિશાળી 
અને શાંત છે એ સો જાણુતા હુતાં પરતુ દેવીની ભકિત ગુપ્ત 
એકાંતની હુતી તેથી કે!ઇ જાણુતુ' નહતું ુભારીયામાં દેવીએ 
પોતે જાણે કે હમણાંજ ભકિત કરત્રા મંડયા હોય તેવી રીતે કર્મો 
પાસના એટલે ઠાકે।૨ સેવા, કથા કીર્ત'ન દ્રષ્ટાંત સિદ્ધાંત ચ।પી સત- 
સ'ગ કરતાં અને કરાવતાં. ભગવતી દેવી ઠાકોરજીની સેવા સારી 


નેને 


વિધિથી કરતાં અને મોટે થાળ ભરી જાતા જાતની મિઠાઇ પોતે જાતે 
અનાવી જાણુતાં એટલે રોજ જુદી જુદી જાતની બનાવી તે તથા સેવે 
વિગેરે પરસાદમાં ધરાવતા અને જે દશ'ન કરવા પાંચ પચીસ ખ્હેને 
આવે તો તેઓને અધા અરધા શેર બધાતે આવે એટલે પ્રસાદ ધરાવતાં 
જે કે ભગવતી દેવી મનમાં જાણુતાં ઢુતાં કે પરમાત્મા તો નિર'જન 
નિરાકર છે. પરમાત્મા તો શુધ્ધ પ્રેમનાં ભૂખ્યા છે પરતુ પ્રસાદ 
ધરાવવાતુ' કારણુ એજ કે કચ્છ સુકું મુલક હોવાથી ત્યાં વૃધ્ધ માતા- 
એને ચીજ ઉપર વૃત્તિ ખે'ચાય અને ગૃહસ્થ ઘરમાં ખાલબચ્ચાવાળાં 
હાવાથી ચીજ જડી શકે નહીં અને એમજ આપણે દઇએ તો તે 
ન લે પણુ પ્રાસાદનાં નિમિત્ત લે એટલે એમની આશા વૃત્તિ 
જાણી એમને આત્મા સ'તોષાય એવા હેતુથી પ્રસાદ ધરાવીને આપતાં 
ભગવવી દેવીને તેઓનાં દેવીનાં પતીને પોતાને કોઇપણુ વસ્તુ ખાવાને 
શેખ ન હેતો. પર'તુ કોઇનાં આત્માને સ'તોષવેો અને દાત આપતાં 
તે પણુ અચાનકને સુપાત્રને તથા ગાયોને ઘાસ, કુતરાને રોટલો 
કે પક્ષીને ચુણુ અથવા મોસમને ચીને લઇ ખાવા આપતાં પણુ તેમને 
મોટુ' કે પ્રસિધ્ધતું દાન પસ'દ નહતું. કોઇની પણુ આત્મા કેમ 
સ'તોષાય એવો ૬*પતીને ઉદેસ હુતો જેમ જેમ ભગવતી દેવીની 
ભકિત બહાર પ્રસિધ્ધિમાં આવતી ગઇ તેમ તેમનાં કુટુખીએઓ વિધ્નો 
કરવા લાગ્યાં. 
કસોટી 

ભગવતી દેવીએ મનમાં વિચાર કર્યો કે ઉચે ચઢવામાં પ્રભુ 
અનેક વિધ્નો નાખે તેથી શુ કાંઇ હારી જવું. “ભાવટ ભાંગી ભૂધરે' 
ભૂધર પરમેશ્વ૨જ સો દુઃખમાંથી તારશે મારે શું છે! પરમાત્માએ 
દેવીની કસોટી કરી અને શાંતિ જેવા માટે વિઘ્નો નાખવા 
સાર્‌' એમનાં દીયરતુ' મન ખગડયુ'. સુખેથી દ'પતી કુ'ભારીયામાં 
પરમતત્વને આન'દ કરતાં હતાં અને કરાવવાં. ત્યાંથી ભગવતી દેવીનાં 
કાકાજી અતે દીયર દેવીનાં પતીને ભોળવી લઇ ગયાં કે 


નેપ 


તમારી કાકી માંદા છે તેમને તમારા દશનની ઇચ્છા થઇ છે તે ચાલે 
ખેમ સમજાવીને પોતાનાં ગામમાં એકલાં ભગવતી દેવીનાં પતીને 
તેડી ગયાં. રવી તેજ દિવસે સાંજના જ્યારે ધ્યાનમાં બેઠાં 
ત્યારે જે બનવાનુ ભાવી હેતું તે બધુ દીઠામાં આવ્યુ' તે વખતે 
મનમાં દેવીએ ધીરજ રાખી મનમાં ધાર્ડુ” કે ઇશ્વરેચ્છા 
ખલવાન છે એમ ધારીને મન ઉપર ગ્લાનિ લાવ્યાં નહિ અને ધીરજ 
રાખીને પોતે પરમાત્માનાં ધ્યાનમાં મગ્ન રહ્યાં કારણુ કે એમનાં પતી 
હોય તે દિવસે રસેોણઇ બનાવવા વિગેરેતું કાય હોય પણુ ભગવતી 
દવી પતીની ગેરહાજરીમાં શાસ્રના નિયમ પ્રમાણે ખાર વાગ્યા પછી 
કેક્ત દુધ પીને રહેતાં એટલ્લે ધ્યાન ધૂનમાં વખત વિશેષ ગાળતાં 
હતાં. ભગવતી દેવીનાં દીયર અને કફાકાજી દેવીનાં પતવીને ત્યાં 
પોતાનાં ગામમાં લઇ જઇને લક્ષ્મીની લાલચથી બાડાં અવળાં ભોળવી 
અને પિતાશ્રીએ ભાગમાં આપેલી તથા પછીથી પોવે પ્રાપ્ત કરેલી 
લક્ષ્મી અને દુકાન તે સવ'ની સહી લઇ લીધી કે એમાં તમારો 
કેણઇ જાતને હુક નહિ ઉપરાંત ભગવતી દેવીનાં દીલ ઉપર સેલ જે 
દાગીના તે લઇ આપવાનું સમજાવ્યુ' એટલે એમને એમ સમજાવ્યુ “ 
કે તમારી સ્ત્રી બધું પિયરને ખવરાવી દેશે અને લઈ 
લેવા માટે ભગવતી દેવી ઉપર ઘણાં આરેપા દઇ ઉલટું 
સમજાવ્યું. જને કે ભગવતી દેવી ઉપર પતીને અવિશ્વાસ 
કે અભાવતો નહતે। પર'તુ પરમાત્માને તો ભગવતી દેવીની કસોટી 
કરી શાંતિ જેવી હુતી તે માટે બધાનાં હૃદય તે લક્ષ્નીની લાલચથી 
પલટાયાં પણુ એમનાં પતીનુ' પણુ હૃદય પલટયુ' તેવી રીતે સહી કરી 
દીધી. ભગવતી દેવીનાં પતીને ગયે બે ચાર દિવસે। થઇ ગયેલાં હોવાથી 
ભલે પોતે પરમાત્માનુ ધ્યાન સ્મરણુ કરતાં છતાં પણુ પતીને પણુ 
પયમેશ્વર સમજતાં હોવાથી પતીની ખધેયાની (ચાતક) માફ્‌ક રાહુ નેતાં 
ખેઠેલાં કે કયારે પધારશે. ભગવતી દેવોનાં પતી ને ગયે ચાર પાંચ 
દિવસે થઇ ગયા પછી ભગવતી દેવીનાં પતી અને કાકીએખબન્ને 
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જ્યાં એ રહેતાં હુતાં ત્યાં ઝુ ભારીયામાં આવ્યાં, આવીને તરતજ 
ભગવતી દેવીનાં પતીએ દેવી પાસેથી તીનેરીની ઝુ'ચી માંગી 
એટલે દેવીએ ગઝુચી આપી દીધી પર'તુ ભકેત વત્સલ ભગવાન 
ભકતોને આધિન છે. તે ભકતોને સદા સહાય આપે છેજ 
તે ભગવતી દેવીનાં સત્યનો ચમત્કાર બતાવવા માટે ભગવતી દેવીનાં 
પતી જે ત્રિનેરી દિવસમાં ચાર પાંચ વખત ઉઘાડતાં તે ત્રીજેરી 
ઘણે! પ્રયાસ કરવાથી પણુ ઉઘડી નહી અને ભગવતી દેવીને તેનાં 
પતી તથા એમનાં કાડીજી ન બોાલવાનાં અપશખ્દ્દો બોલવા લાગ્યાં 
અને વચનરૂપી ઝેર વર્ષાવવા લાગી ગયાં અને કહ્યું કે અમારૂ' સવર્- 
સ્વ અચે લઇને ચાલ્યા જઇશુ' અમને તસેપન ખપાો એમ કહીને 
અનેક ઝુશખ્દ્દો બોલવા લાગી ગયાં છતાંએ ભગવતી દેવીએ ધીરજ 
છોડી નહી અને મન ઉપર અસર કરવા દીધી નહીં અને ,મનને કહ્યું 
કે તને કયાં ચોટી રહે છે. પરમાત્માની ઇચ્છા બલવાન છે. પરમા- 
ત્માને ગમતુ' હશૈ તેમ થશે. એમ મનને કહી અને જપ કરવા લાગી 
સવારનાં સાત વાગાથી ખીજે દિવસે સવારનાં સાત વાગા સુધી 
એટલે ચોવીસ ડલાક પ્રયત્ન કર્યા છતાં ત્રીજેરી તે નજ ઉઘડી પરમ 
ુપાળીુ પરમાત્માં ભકતોને સહાય આપ્યાં જ કરે છે જેમ મીરાંને 
રાણા! ખડગ લઈ મારવા આવ્યાં ત્યારે જેમ મીરાંની પરમાત્માએ 
રક્ષા કરી છે તેમ ભમવતી દેવીનો તે સમયે ખરેખર તેજ દેખાવ 
હેતો, કે ભગવતી દેવીનાં પતી ને કાકીજી જ્યારે ઝુ'ભારીયામાં આવ્યાં 
ત્યારે સાથે ચાર મિયાંણાઓપણુ લઈ આવેલાં અને એમનાં હૃદયમાં 
એમ હતુ કે ભગવતી દેવી કાંઇ પણુ હા કે ના ક'ઇ કહેશે તે 
એને મારી નાખશુ' કારણુ કે અરે એમનાં સગાં વહાલાં ન હતાં 
પણુ એક કાકાની છોકરી હુતી ખરા સગાં પરમાત્માજ હતાં અને 
છેવટે તે લેોકેને પ્રયાસ નિષ્ફેળ થવાથી કંટાળી ખીજે દિવસે 
સવારનાં સાત વાગે પોતાનાં ગામ કીડાણા ચાલ્યાં ગયાં અને 
ભગવતી દેવી તે એમનાં પતી સાત વાગે આન્યા પછી ચાવી માગી 
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ત ચાવી આપી અને પછી જ્યારે એ લેકે અપશખ્દો બોલવા 
લાગ્યાં એટલે આઠ વાગે પરમાત્માનાં ધ્યાનમાં બેસી ગયાં 
ખીજે દિવસે ભગવતી દેવીનાં પતિ અને કાક્રીજી સવારનાં સાત વાગે 
ચાલી નિકળ્યાં પછી દશ વાગે ધ્યાનમાંથી જાગ્રત થયાં 
ત્યારે ભગવતી દેવીનાં કાકાની દીકરી ખ્હેને કહ્યુ' કે 
તમાશા પતી તથા કાકીજીએ ખહુ તુફાન કરવાથી ભાઇને ખેપીયો 
બોલાવવા સેોકલેલો તે ખેપીયો આવી ગયો! છે પણુ ભાઇ બહાર 
ગયેલા હોવાથી આવી શકયા નથી ને હમણાંજ આવવા નેઈયે એ 
વાત કરતાં હુતાં તેટલામાં વો ભગવતી દેવીનાં ભાઈ આવી ગયા 
અને ઘરને તાછુ' ૬ઇ માણુથ્ રાખી ભલામણુ કરી ગયા કે કેઇ 
ફીડાણા વાળા આવે તતો તેને તાળુ' ઉઘાડવા દેશે! નહિં અને અમને 
તરતજ ચેતવનજે આમ કહી ભગવતી દેવીને પોતાની સાથે અજર 
તેડી ગયા અતે દેવીનાં પતી કીડાણુા ગયાં એટલે દેવીનાં 
કાકીજીએ અતે તેમનાં ફૂટ ખીએ ખધાંએ ગયાં. ને 
કે જપ તે અષ્ટ પ્રહર કરતાં હતાં છતાંએ તે સમયે 
એકાગ્ર વૃત્તિથી જપ કરતાં હદયમાં ઉ'ડા ઉતરી ગયાં અને સ્થિર 
થઇ ગયાં દેવીનાં પતીએ ઘણ્‌।ાજ પ્રયત્ન કર્યો પણુ ત્રીજેરી 
ઉઘડી શકી નહિ છેવટે લુહ્ઠારને ત્રીજેરી ઉઘાડવા બોલાવ્યો ને 
કહ્યુ' કે તને મોં માગ્યાં પેસા આપીયે તુ' આ ત્રીજેરી ઉઘાડી આપ 
તો લુહારે કહ્યુ' કે મારી પાસે આ ત્રીજેરી ઉઘડી શકશે નહિ છેવટે 
ગામમાં જુઠી વાત ફેલાવી કે મારા ભત્રીજાને તેની વદુએ મારી ને 
કાઢી મૂકેલાં તેથી બે ત્રણુ દવસ ખાધા (પધા વગર અને તખીયત 
પૃણુ નરમ હોવાથી ઝાડા પીસાખ વધુ થવાથી અસોને 
સ'દેશે! મોકલાવ્યો અમે તેડી આવ્યા છીયે એવી જૂઠી જૂટી 
વાત ફેલાવી કારણુ કે “જૂઠું' બાક્ે તેનાથી કોણુ જીતે સત્યનુ' એક 
વચન બને જૂઠાનાં અનેક વચને જે પરમા(માથી ન ડરૈ તે બીજા 
કોનાથી ડરે એવી રીતે જૂઠી વાત દેશ દેશાંતરમાં પસારવા 
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લાગી ગવાં અને દેવી અ'જાર ગયાં તે એ લેકેને ખખર 
પડી ત્યારે ભગવતી દેવીનાં પતી તથા દેવીનાં દીયર અને 
કાકેજી. દૈવીનાં ભાઈ સાથે લડવા અ'જર આવ્યાં. 
તે લોકો અ'જારમાં આવીને વકીલ રાખવા ગયા એટલે વડીલે તેઓને 
પૂછયુ' કે કોના સાથે કેસ લડશે।! અને શા કારણુથી કેસ લડશે। ? 
ત્યારે ભગવતી દેવીનાં કાકાજી કહેતાં કે અમારે રાઘવજી વકીલ સાથે 
ડૅસ લડવું છે. વકીલની ખ્ડેને મારા ભત્રીજાને કાઢી મૂકેલ 
છે તે અમોને તેમની પાસેથી દાગીના લઇ લેવા છે માટે કેસ 
કરીશુ'. એટલે તે દરેક વકીલે! એમ કહેતાં કે એ ધર અને એ ખાઈ અમા- 
રાથી અજાણ્યાં નથી. કારણુ કે એ ખાઇને પરણે દશ વરસ થયાં અને 
અહિ'યા પણુ પતિની સાથે સદાય આવ જાવ કરે છે અને તમારાં 
વડિલોનાં સુખે પણુ અમે એમનાં વખાણું સાંભળેલાં કે એ પૂરા 
પ્રેમથી પતિની તથા કુટુંબીએની સારી રીતે સેવા બજાવીને પરતુ 
સવને! માન જાળવે છે એવી ધ્રશ'સા સાંભળેલી છે માટે આ વાતમાં 
તમારૂ પ્રપપચ દેખાય છે એમ કહી અપમાન કરતાં અને ઉપરથી. 
મશ્કરીમાં એમ કહે કે એ ખાઈઇના પતિ હુયાત હોવાથી કાયદા વિરૂદ્ધની 
વાત છે. માટે તમે તમારી સ્રીએનાં દાગીના આ બાઇતે આપો અને 
એ ખાઇનાં દાગીના તમે લીચે! તો અમે તમારાં વકીલ રહીયે એમ 
મ૨કરી કરીને વાત ઉડાવી મૃક્તાં એમ આખી અ'જાર તથા ભૂજમાં 
વકીલ કરવા ગયાં પણુ એમના પક્ષમાં કોઇ વકીલ રહ્યો નહાં પછી 
છેવટે સુ'ઝાઇને પોતાની જ્ઞાતિનાં મોટાં મોટાં પટેલીયાએ પાસે ગયાં 
એટલે જે જે લોકોનો જેવી બુધ્ધિ તેવાં રીતનું તેમતું' અપમાન 
કરવા લાગ્યાં એટલે છેવટે નાતનાં પટેલીયાએ તેડી 
દેવીનાં ભાઇને ઘેર બેઠકમાં તેડવા તેમનાં ભાઇ પાસે આવ્યાં ત્યારે 
ભગવતી દેવીનાં ભાઇએ કહ્યું કે હાલ ઘડી અમને તમારામાં વિશ્ચાસ 
આવે નહી એટલે એ ૬'પતી અ'જારમાં અથવા ખીજે ગામ રહેતે 
હું' રજા આપું એટલે ત્યાં બેઠેલા પટેલીયાઓએ કહ્યું કે ને એ બાઇના 
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પતિ અજારમાં આવી રહે તે! તમારી નજર આગળ રાખો પણુ 
ખીજા ગામમાં નહિ રાખતાં. કારણુ કે વળી પણુ એવીજ રીતે ખાઇને 
ઉપાધી આપીને દાગીના લઈ જાય કારણુ કે હુમણાં એમના વર્ત- 
નથી એવુ' જણાય છે કે એમને દાગીનાની ગરજ છે, પણુ બાઈની 
ગરજ નથી માટે અ'નરમાં તમારી પાસે રાખા એમ પટેલીયાએ 
એ નિણુ'ય બાંધ્યો એટલ્લે ભગવતી દેવીનાં ભાઇએ ધરમાં આવીને 
પૂછયું કે તમારા કાકાજી તમને કીડાણા તેડી જવાતું કહે છે અને 
પટેલીયાએ અમારી પાસે ઓરડી રાખી તસેોને અજર રાખવાતુ 
કહુ છે તમારી શુ' ઇચ્છા થાય છે? ત્યારે ભગવતી 
દેવીએ ક્યું કે ભલે હુ ત્યાં જાઉ દેવીનાં ભાઇએ 
કહ્યુ' કે એ લેકેને તમારી ગરજ નથી પણુ દાગીનાની ગરજ 
છે તે દાગીના લઇને તમને તથા તમારા પતીને રજા આપી 
દેશે કારણુ કે તમારા પતિ પાસેથી ખીજી લક્ષ્મી તો લઇ લીધી બને 
હુવે દાગીનાની ગરજ છે તે તે લઇ જાય તેમ તમારી પણુ નાની 
અવસ્થા અને તમારા પતીની પણુ તખીયત નરમ રહેવાથી તેમનાં પાસેથી 
ધે થઇ શકે તેમ ન હોવાથી મ્હારી તથા આપણે ત્યાં આવેલાં મોટાં 
મોટાંએની પણુ તમને કીડાણા। મોકલવાની ઇચ્છા થતી નથી. એટલે 
દેવીએ કહ્યું કે ને એમને દાગીના લેવાની ઇચ્છા હોય તો! ભલે આપી દીયે 
એમને આત્મા ખુશી થાય, અમને ને સુખેથી રહેવા દેતાં હેય 
તો ભલે દાગીના લઇ જાય, દાગીના છે ત્યાં સુધી તે લોકોને આશા 
રહે છે તો ભલે' .એ લઇ અમને શાંતિથી રહેવા દે કારણુ કે 
ભગવતી દેવીને દાગીના તથા લક્ષ્મી અથવા કેઈ પણુ માયાનાં 
પદાર્થની ઇચ્છા ન હોવાથી એમણે દાગીના આપી દેવાનું કહ્ય 
એમને તો ફેડત સ્વધમ'તુ' પાલન કરી પતીની સેવા કરવાનીજ ઇચ્છા 
રહેતી હુતી એટલે દેવીએ કલ્યુ' કે જે દાગીના આપતાં «ને 
શાંતિથી તેમને રહેવા આપતાં હોય તે હું ખુશીથી કહું છુ એમને 
આપીને એમની ઇચ્છા પૂ્ણું ડરે પરતું ભગવતી 
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દેવીનાં ભાઇએ તથા શેોટાં મોટાં આવેલાએએ ભગવતી દેવીને કલ્યુ' 
કે તમે બીજી વખતે દાગીના આપવાતું કહેતાં પણુ નહી અને આપતાં 
પણુ નહિ એમ દાગીના અપાય નહિ એટલે ભગવતી 
દવી સશોટાઓતું' માન ઉથલાવી ન શકવાથી કાંઇ બેલી 
શડ્યા નહિ અને પછી ભગવતો દેવીનાં ભાઇ તથા પટેલીયા- 
એએ દેવીના કાકાજીને કહ્યુ' કે તમે ને અ'જારમાં એરડી લઇને 
તમારા ભત્રીજાને રાખતા હો તો ભલે પણુ અમે! બાઇને ખીજે કયાં 
રજા આપશું' નહિ એમ દેવીનાં ભાઇ તથા નાતનાં પટેલોયાઓઆએ 
કહ્યું એટલે દેવીનાં કાકાજીએ તે વખતે સવ લેકેમાં 
કહ્યું કે હું મારા ભત્રીજાને તેડોને બે ચાર દિવસો! રહી આવુ 
છું, એમ કહીને ચાલ્યાં ગયાં પછીથી ભગવતી દેવીનાં કાકાનાં 
છોકરા ભાઇએ ભગવતી દેવોનાં કાકાજીની ચાર દિવસનાં પ'દર 
દિવસો રાહ જેઈ પછીથી પોતે વકીલ કાયદાને જાણુનારા તથા 
ખુદ્ધિશાળી છતાં પણુ પોતાનાં હેતુ મિત્રની સલાહુ લઈ પોતાની 
ઘણી જગ્યાઓ છતાં પણુ ભગવતી દેવીને સારા પાડોશમાં જગ્યા ભાડે 
રાખી ઝુભારીયામાંથી બધો સામાન લઈ આવી તે જગ્યામાં 
ભગવતી દેવીને તે જગ્યામાં રાખ્યાં. 
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ભગવતી દેવી તે જગ્યામાં રહ્યાં પછી ભાઇને ઘેર તથા 
પાડોશમાં કેને ત્યાં આવવું ન જાવુ' કોઈથી બોલવુ ન ખેસવુ' અને 
દરવાજે બંધ કેરીને શાંતિથી ભકિત કરતાં હુતાં એનાં પતીની ગેર- 
હાજરીમાં ખાર વાગ્યા પછી એક વખત જે દુધ આગળ લેતાં તે 
પણુ છેડીને કોઇક વખતે ચાર ચાર પાંચ પાંચ દિવસે! ધ્યાનમાં 
ખેસી જતાં હુતાં અને હુંદયમાં કોઇ જાતનો અસ'તોષ કે કલેશ 
કરતા ન હુતાં પરતુ વિચાર આવે તો એટલુંજ કે એમની તખીયત 
નરમ રહે છે અને મને સેવામાં વિદ્ન પડે એવો અસ'તોષ મનમાં 
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આવે કે તે વખતે મનતે વાળી મૂકે ઇંશ્વરેચ્છા બલવાન છે 
એમ મનમાં ધારી અસ'તેોષ કે કલેશ કરતાં નહિ અને પ્રભુના 
ધ્યાનમાં મગ્ન રહેતાં* હુતાં તથા દરવાજે બધ રાખતાં હુતાં એમ 
ચાર પાંચ મહિનાએ સુધી તો એમને દરવાજે ખ'ધ રાખેલો! પણુ 
તેથી ભગવતી દેવીનાં માતુશ્રીનુ' તો શરીર ભગવતી દેવીનાં 
ભાઇનાં મરણુ પછી છ મહિને શાંત થઈ ગચ્રુ' પણુ દેવીનાં 
જે નાનીશ્રી હુતાં તેતુ' તથા તેમનાં ભાઇએ।નું' મન બહુજ કચવાવા 
લાગ્યુ તેથી ખપોરનાં બે કલાક દરવાજે ઉઘાડું' રાખતાં એમનાં 
ભાઇએ આવે તે તો પાય કલાડ બેસી ચાલ્યા જાય પણુ એમનાં 
નાનીશ્રી આવે તે બે કલાક બેસે એટલે પાડોશણુ। પણુ આવી બેસે 
એટલે ભગવતી દેવી તેટલો વખત દ્રષ્ટાંત સિધ્ધાંત ભજન કીત'નમાં 
ગાળે પણુ નકામી વ્યવહારની વાતોમાં વખત ન ગાળતાં અને તેવી 
વાતોને પ્રસ'ગ પણુ લાવવા દેતાં નહિ એમ એમને અ'જારમાં રહેતાં 
પાંચ મહિનાએ થયા ત્યારપછી એમનાં પતિનાં ગુપ્ત રીતે કાગળે આવતા 
ને તેમાં એમ લખતાં કે તમારા ઉપર મને જરાપણુ અપ્રીતિ નથી 
પણુ મને અ'જારમાં એ લોકો આવવા દેતાં નથી અને સખ્ત ખદેો- 
બસ્ત રાખેલો અને અહિયા મારી કે!ઇઇપણુ રીતે સગવડ રહેતી નથી 
અને તમારી પાસે આવવા જીવ ખે'ચાય છે અને મારી તત્રીયત પણુ 
નરમ રહે છે પરતુ તમે તમારા આત્માને કઇ રીતે કુષ્ટ બાપતા 
નહિ. તમારા પાસે પેસા ન હોય તો દાગીનો બદલાવી નાખશે। પરતુ 
તમે કોઇ જાતનું દુઃખ વેઠશે। નહે: અને આ પત્ર ઠ્ઠોઇને વચાવશે। 
નહિ અને ને ખખર પડશે તે એ લેકે મને વધારે ઉપાધી 
આપશે માટે અને આ કાગળનો જવાખ વાળશે! નહિ એલટલ્ષે 
ભગવતી દેવી પત્ર વાંચીને સુઝવણુ થઇ અને રાતના ધ્યાનમાં બેસી 
પ્રભુ પાસે પ્રાર્થના કરી કે હે પ્રભો ! એમને સવને સુખુધ્ધિ આપો 
અને મને મારી સેવા આપો કે એ ધેર આવે ને હું' તેમની સેવા 
કરૂ' એમ પ્રભુ પાસે ખહુ બહુ પ્રાર્થના કરીને ધ્યાનમાં ખેસી ગયા 
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એટલે તે દિવસ વીતી ગયો બાદ ખીજે નહિ ને ત્રીજે દિવસ સવા- 
રનાં આઠે વાગે ભગવતી દેવીનાં પતીની તખીયત નરમ છતાં પગેથી 
ચાલીને અ'જાર આવી ગયાં અને તે દિવસથી અ'જારમાં રહ્યાં. પર'તુ 
ઝુમ ગતથી સ્વભાવમાં ફડ્રેર પડી ગયું હતુ. 


ગુરૂ દર્શન 


ભગવતી રેવીનાં પતી તથા દૈવી ખને બેઠા હોય તે! કેઇ 
કેશઇઇ વખત દેવીને દેવીના પતિ કહેતાં કે કોઇક સારા મહાત્માનુ' 
શરણુ મલે તે આપણે રૃષિકેશ કે હરિદ્રાર અથવા કે!0ઇ પણુ તીર્થ 
સ્થળ કે જ'ગલમાં જઇને તેમનાં ચરણુમાં બેસીયે એમ કે!ઇ કે!ઇ 
વખત વાત કરતા હતાં એટલે ભગવતી દેવી કહેતાં કે આપણે મારા 
ગુરૂના દશન કરવાં જઈએ તે દેવીના મનમાં એમ થતુ કે 
એ દશ*ન કરવા ચાલે અને એમને એમાં પ્રીતિ થઇ જાય તો! ઠીક 
કારણુ કે એક તે! સ્રીનાં ચેલા શિષ્યા અને મારા પિતાશ્રીના અતુભવેલાં 
છે. એમ ધારીને પોતાનાં પતીને કહેતાં કે આપણે મારા ગુરૂના દશષન 
કૅર્વા ભુજ ચાલીયે તે એમના પતી કહેતાં ફ્રે ચાલીશુય પણુ પ૨િ- 
પૃણુ' વાત મન પર લેતાં નહુતાં અને ભગવતી દેવી એક વખતજ વાત 
ઉચ્ચારતાં પણુ હઠ કરતાં નહિ પણુ હૃદયમાં પરમાત્મા પાસે પ્રાર્થના 
કરતા હુતાં કે મારા ગુરૂનાં ચરણુમાં રહેવાની પ્રીતિ થાય તો! ઠીક 
એમ પ્રાર્થના કરતા હતાં પછી ખીજે દિવસે સવારમાં એમના પતિ 
ખજારમાં ગયા ઢુતાં ત્યાં સાંભળ્યુ' કે કોઇ અહોં કાશીથી મહાત્મા 
પધારેલા છે તેમના દશષન કરવા સર્વ લેકે! જતા હુતાં એટલે ભગ- 
વતી રવી ઘરે આવ્યા પછી જમીને દેવી પાસે વાત ડરી કે ખજારમાં 
માણુસેો એમ કહેતાં હુતાં કે અહોં દેવરીયાને નાકે ધર્મશાળામાં 
મહાત્મા પધારેલા છે તે બહુજ સારા છે તે આપણે પણુ દશન કરવા 
ચાલ્ીચે. ભગવવી દેવી કોઇ દિવસ પણુ મર્યાદા છેડી ફેરવા એમનાં 
પતિ સાથે જતાં ન હુતાં એટલે એમનાં પતીએ કહ્યુ' કે તમે તમારી 
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ભાભી અથવા પાડોસણુને તેડી દર્શન કરવા જાએ અતે હું તમારા 
ભાઈ સાથે દર્શન કરવા જાઉ. ભગવતી દેવી અ'જાશ જેવા શહેરમાં 
રહી કેઇઇ પણુ દિવસ મ'દિરમાં કે મહાત્માનાં દશષન કરેલા નહુતા 
એમનાં પતિએ પણુ કે!ઇઇ પણુ દિવસ દશ'ન કરવા આજ્ઞા પણુ ન 
આપેલી અને પોતે પણુ કોઇ મહાત્માનાં દશષન કરવા જતા નહુતા 
પર'તુ આજેજ એમને ઇચ્છા થઇ અને ભગવતી દેવીને કહ્યું કે દશષન 
કરવા જાઓ એટલે દેવી હાથ જેડી નમ્રતાથી વિન'તિ કરી કહે છે 
કે આપ દશન કરી આવે અને હું' ન જાઉ તો એટલે ભગવતી 
દેવીને કહે છે કે આપણુને તે કેઈ મહાત્માના ચરણુમાં રહેવાનુ 
છે એટલે તમે પણુ દશન કરી આવે ને આપણુને યે!ગ્ય લાગશે 
તો આપણે મહાત્માના ચરણુગાં રહેશુ અને તમે જે આવશે! તે 
મારા કરતાં તમારી ખુધ્ધિ ઠીક પહોંચે છે અને તમે પરીક્ષા કરી 
શકશે! માટે તમે જાએ. એટલે ભગ્રવતી દેવીએ કે!ઈ પણુ દિવસે 
પતિ સામે હુઠં કે પતિની આસ્તાતુ' ઉલ્લ'ધન કયુ” નહતું 
એટલે પોતાની ઇચ્છા નહુતી છતાં ના ન કહી શકયા પણુ સુંઝાઇને 
અ'તશ્માં ઉડા ઉતરી ગયાં અને .ડુદયમાં પરમાત્મા પાસે પ્રાથ'ના 
કરવા લાગી ગયા અને કહ્યું કે હે પ્રભા ! મારા પતીને મારા ગુરૂ 
પ્રત્યે પ્રીતિ થાએ અને મને તો મારા ગુરૂના ચરણુમાં રહેવુ” છે 
અને મને મારા ગુરૂ સિવાય ખીજા ડે।!ઇ મહાત્માનાં દશ'ન પુ કર- 
વાની ઇચ્છા નથી એમ પરમાત્મા પાસે પ્રાર્થના કરી અ'તરમાં ઉડા 
ગયા અને પછી જ્યારે જાગ્રત થયા ત્યારે ભગવતી રૃેવીનાં પતીએ 
કહ્યું કે ટું' તમારા ભાઇ સાથે જાઉ' છુ' અને તમે દશન કરવા આવને 
એટલે ભગવતી દેવીએ કહ્યું કે હુ પાડોશમાં પૂછી આવું કે મારી 
સાથે ધમ'શાળામાં દશ'ન કરવા ચાલશે।? ત્યારે પાડોશણે કહ્યુ કે 
દેવરીયાને નાકે ઘણી ધર્મશાળાઓ છે ક'ઇ ધર્મશાળામાં ચાલવુ છે તે 
ખખર છે એટલે દેવીએ કહ્યું કે કયા નાકા કે કેટલી ધર્મશાળાએ। છેતે મને 
'ખખર નથી પણુ પૃછી આવુ' એટક્ષે દેવીના પતીએ કહ્યુ' કે દેવરીયાના 
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નાકે વલુભાઇની ધર્મશાળામાં આવજે એમ કહીને એમનાં પતી 
ભગવતી દેવીમા ભાઇ સાથે ગયા પછી દેવી પણુ પોતાની પાડોશણુની 
સાથે દશન ડરવા ગયા. ભગવતી દેવીને દ્રહ સ'કલ્પ સિદ્ધ થવાથી 
ફેઇઇક ગૃહસ્થે દેવીનાં શુરૂને તેડાવેલાં હોવાથી તેજ દિવસે સવારનાં 
આવી યયા હુતા અને ધમશાળાનાં દરવાજામાં આવતાં ને સામા તેમના 
ગુરૂ બેઠેલાં હુતા એટલે ભગવતી દેવીએ સામેથી દશન કર્યાં' પણુ 
પરિપૃણુ" એળ'ખ્યા નહિ કારણુ કે એમણે ગુરૂતું નામ એમના માતા 
પિતા દ્વારાએ સાંભળ્યું હુતુ' અને ફેટા કારે દશ'ન કરેલાં પૂણુ ગુરૂને! 
મેલાપ એમને થયો ન હતો. ફેટે ને ગુરૂની મૂર્તિ એક જણુ।ણી પણુ 
આત્મામાં વિશ્વાસ આવ્યો નહિ એટલે ભગવતી દેવીએ પાડોશણુને 
કહ્યુ' કે તમે પૂછી જુએ કે આ માતાજીનું નામ શુ' છે! એટ્લે 
ખાઈ માણુસોને પૂછયું તે કહ્યું કે જયા લક્ષ્મી હુમણાં આન'દ લહેરી 
તરીકે એળખાય છે. તે ભુજથી આવ્યાં છે એટલે ભમવતી દેવીના 
હૃદયમાં એકદમ પ્રેમ ઉમરાયો પરતુ એમને દયા તથા વિવેક હોવાથી 
કે કોઇને વાગી જાય અથવા કેઇતનુ હૃદય વચ્ચે પડવાથી કચવાય 
તેના માટે ધીરજ રાખી પોતાતું પ્રેમ સમાવી છેટેથી વ'દન કરી 
સામા બેસી ગયા અને નિમિષ માર્યા વગર એમની મૂર્તિ નીરખી 
ખે કલાક સુધી ખેઠાં હુતાં અને મૃગની માફેક એમનાં ગુરૂ જે ચર્ચા 
કરતાં હુતા તે શ્રવણુ કરતા હતા. ભગવતી દેવીનાં પ્રેમના આકર્ષરણુને 
લીધે અને એકાગ્ર ચિત્તથી બેઠેલાં એટલે એમનાં ગુરૂએ પણુ કેઇ 
દિવસે નહિ નેયેલાં છતાં છેટે બેઠેલાં દેવી સામે અમી દ્રષ્ટિથી વાર'- 
વાર જેતા હુતા. ભગવતી દેવી બે કલાક બેઠાં છતાં સભામાં ભીડ 
હલકી થઇ નહિ અને ઘરે જવાને સમય પણુ થઇ ગયો હુતે! એટલે 
જતીવખતે એક તો ઘણા દિવસનો સ'કેલ્પ ધાર્યું" તે ઇચ્છિત 
ફળ પ્રાપ્ત થયુ' ને વળી તે ગુરૂ એટલે જતી વખતે પ્રેમનો ઉભર્‌ 
સમાતો નહુતે. પરતુ સ્હોઢી સભા હુતી તેથી ધીરજ રાખી છેટેથી 
વ'દન કૅરી ઘરે ગયાં અને બહાર નીકળ્યાં એટલે ભગવતી દેવીના 
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હદયમાં એમ વિચાર થયો કે જે એમની આજ્તાતું પાલન નહિ 
થાયતે। એમને આત્મા પ્રસન્ન નહિ રહે એટલે તે પાડોશણુને કહ્યુ કે 
આપણે ચાલે દર્શન કરી આવીયે? તો પાડોશણે કલ્યુ' કે આપણે 
વગર દીઠે કયાં ગોતીશું'. અ'જારમાં ધમ'શાળાએ ધણી છે તે આપણે 
કયાં ગોતીએ ત્યાંની ધમં'શાળાની ખબર ન હોમ્રાથી ભગવતી દેવી 
ઘરે ગયાં, સાંજના સાત વાગે ભગવતી દેવીના પતી ધરે આવ્યા ને 
કહ્યું કે કેમ તમે ત્યાં આવ્યાં નહિ અમે તમારી ઘણી વાટ જેઇ 
ત્યારે ભગવતી દેવીએ હાથ ન્નેડી નસ્રતાથી કહ્યું કે આપે જે પર્મ'- 
શાળા કહી હુતી તે ધમ'શાળામાં અમે ગયાં હતાં, ત્યાં માજી ભ્રુજથી 
કોઈક ગૃડુસ્થે તેડાવ્યાથી આવી ગયા છે તેનાં અમે દશન કરી 
આવ્યા પરતુ મહાત્મા ડુઈ ધર્મશાળામાં આવ્યા છે તે અમને ખબર 
ન હોવાથી મારાથી આવી શકાયુ' નહિ માટે માષ્ી માગુ' છું. એટલે * 
એમનાં પતીએ કહ્યું કે મે તમને સરખુ ધર્મશાળાનુ' નામ દીધેલુ' 
ન હોવાથી તમારાથી ન આવી શકાયુ તો પ્રીકર નહિ માજી આવ્યા 
છે જાણી હું' બહુજ ખુશી થયે છુ, કાલે આપણે દશ ન કરવા ચાલશુ', 
બીજે દિવસે સવારના સાત વાગે નાહી ધોઇને ચા પી લીધી એટલે 
ભગવતી દેવીનાં પતીએ કહ્યુ કૈ તમે તમારી ભાભીને કહી આવે 
આપણા માટે ત્યાં રસોઇ બનાવે આપણે ત્યાં જમી આવીશુ'. આપણે 
આપણે માજીવાં દશ'ન કરી આવીયે. ભગવતીં દેવી પોતે કોઇ વખતે 
પણુ કયાં જમવા જતાં નહિ છતાં પણુ તે વખતે કહ્યુ'. અને એમના 
પતિ પણુ કયાં જમવા જતા નહિ અને પોતાના કચ્છનાં સ્રીનો ચોલે 
દેવીનાં પિયરનાં ગુરૂને અનુભવેલાં તથા મહાત્માનાં ચરણુમાં રહેવાની 
ઇચ્છા હુતી એટલે ભગવતા દેવીનાં પતીને પુરતું પ્રેમ આવી ગયું 
ને કહ્યું કે આજથી તમારી પુત્રી તથા હુ' તમારા ચરણુમાં છીયે. 
આજથી અસે આપનાં ચરણુમાં છીએ. અમે બને દ'પતી આજથી 
તમારી આજ્તા પાળવા તેયાર છીએ. આજથી તમારી પુત્રીને પણુ કહી 
દ5* છુ' કે આપની આસ્તા પ્રમાણે વતન કરે તેમાં હું ખુશી છું અને 
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શીખવુ' હેય તે શીખે અને અમને ૬'પતીને આપ મહીયે રાખો 
ભારે માજીએ કલુ કે મારી પાશે આવવાને તે! ઘણું કહે છે પણુ 
હું કોઇને રાખતી નથી પણુ ને તમે દ'પતી પ્રેમથી આવતાં હો તો 
મને પણુ વિક્ષમાં બોધ દેવા થાય છે કે જુએ આ નાની અવસ્થામાં 
પણુ દપપતી પરમાત્માનો ભ્રક્રિત કરે છે અને તમે જેડુભાઇનાં પુત્રી 
જમાઈ છે, જેઠુભાઇથી ગુરૂ શિષ્યનાં નાતા પહેલાં ત્રણુ પેદીને નાતે। 
છે એટલે તમોને મારાથી ના નહિ કહી શકાય માટે તમોને જ્યારે 
ઇચ્છામાં આવે ત્યારે ભલે ખુશીથી આવજે. પોતાની મરજી સુજબખ જ્યારે 
ભગવતી દેવીનાં પતિએ માજી સાથે વાતે કરી લીધી ત્યારે દેવોનાં 
પતિએ દેવીનાં ભાઇને કહ્યુ' કે ચાલો આપણે -જઇએ. તમારી બેત 
_ ભલે થોડીવાર બેસે અને વાતચીત કરવી હોય તે કરે આપણે ચાલીયે 

એમ કહીને બ'ને જણુ ગયા પછી દેવીએ પોતે માજીશ્રીને વિન'તી 
કરી કહ્યુ' કે' મારૂ શુ' શીખવાતુ અધિકાર છે મને આપ શું' શીખા- 
ડરે।? એટલે માજીશ્રીએ કહ્યુ કે મને તમારા માહા ઉપર ચોગતુ' 
તેજ દેખાય છે તમે શું કરો છે? કે જેથી તમારા મેહા ઉપર 
તેનો પ્રતાપ દર્શાય છે અને તમે શુરૂ કરી કોઈની પાસેથી શીખ્યા 
હો તેવું પ્રતાપ દર્શાય છે માટે તમે શું શુ' કરો છે! અને શેને 
જપ કરે! છે।!? દેવીએ કહયું કે મારા શુરૂ તો તમેજ છે બાકી તે 
મને પિતાથ્રીએ આ યોગની ક્રિયા શીખાવી છે તે કરૂ' છુ' અને જપ 
તો! મારા મનથીજ દીધ 99 કારને હું કરૂ' છુ' હુવે આપને જ યોગ્ય 
લાગે તે જપ આપો અને જે પ્રમાણે મારો અધિકાર હોય તે પ્રમાણે 
શીખાવો તે હુ' શીખુ' ત્યારે માજીએ ધન્યવાદી આપીને કલ્યુ'.કે ધન્ય 
છે તમને શીખવા જેવુ' હુવે કઇ પણુ નથી અને જપ પણુ જે તમે 
કરે છે તે પણુ ડીક છે કે જપ સ'ન્યાસીએઓ કરે છે તે તમે કરે 
છે એટ્લે જપ પણુ તમને દેવાની જરૂર નથી પરતુ તમે આહાર 
શેનો કરે છે? દેવીએ કહયુ' કે મહિનામાં પ'દર્‌ દિવસ તો ચા દુધ 
કે છાશ તે લઉ છું' અને વચમાં સૂક્ષ્મ આહાર લઉ છું પણ હમણાં 
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છ માસ સુધી એકલું દુધ લીધેલું પણુ હમણાં આઠે દિવસ થયાં તેમ 
હું' ખે ટાઇમ ચા અને સુક્ષ્મ આહાર લઉ' છુ, જે કે મને ચા ઉપર 
પ્રીતી નથી તો પણુ મને આજ્ઞાથી પીવી પડે છે એટલે માજીથ્રીએ 
કહયું' કે ચા તમને યોગ્ય નથી. હુ' તમારા પતીને સમજાવી દઇશ 
અને તમારાથી ખની શકતુ' હોય તો દુધતુ' આહાર તમારા માટે ઉચુ 
કહેવાય તે દુધતુ' આહાર થઈ શકે તે ઠીક એમ થોડીવાર વાતચીત 
કરી ભગવતી દેવીનાં પતીનુ' જમવાતુ' ટાઇમ થવાથી ભગવતી દેવીને 
તેમની પાડોશણુ ઘરે ગયા જઇતે દેવીએ પતીને કહુયુ' કે મને નને 
આપ આજ્ઞા આપતા હો તે હુ' ચા છોડી દઉ' અને માજીના કહ્યા 
પ્રમાણે દુધ લઉ' એટલે ભગવતી દેવીનાં પતીએ કહ્યુ' કે ને માજીની 
આજત્તા હોય તો તમે ભલે કરો મારી તો તખીયત નરમ રહે છે, 
એટલે મારાથી ખની રકશે નહીં પરતુ તમને હું' રજા આપુ' છુ 
કે તમારાથી જે ખની શકે તે કરો શીખો અને હું' ખુશીથી ૨જા 
આપુ છું કે તમોને માતાજી સાથે કયાં જવું ય અને તે વખતે 
હુ' હાજર હોઉ', ન હોઉ તો પણુ હું સાથેજ રજા આપી દઉ છુ 
મારી કોઇ વાતે મના નથી અને કદાચ ફે મને બ્રમવાયાની ઉપા- 
પ્રીશ્રી મગજ કોઈ વખત ઠેકાણે ન હોવાથી અને મને સગાં 
વહાલાઓ ભોળવે તો હું' ખે શખ્દ કહી લઉં વા ખીને કેઇ ખે 
શખ્દ કહી લે તો તે વખતે તમે ધીરજ રાખી લેને પરતુ મન 
ઉપર લેવુ' નહીં અને જે કાય* કરતા હો તે છેડી ન દેવું. કારણકે 
ભકિત જગ્તિનો વેર છે અને લેોકેોતો કહે અને ભક્તિ કરતાં 
અજ્ઞાની લે[કેતો નિદા કરે પણુ આપણે લક્ષ દેવુ' નહીં આપણુને 
તો આશ્રમમાં માજીની પાસે રહીને ભકિત કરવી છે, માટે મારી 
ગેર હાજરીમાં પણુ જે માજીને તેડાવવુ' હોય અથવા આપને 
પણુ માજી પાસે જવાની ઇચ્છા થાય તો હુ' ખુશીથી રજા સાથેજ 
આપુ છુ' આજ માજીથ્રી વાત કરતા હતાં કે લોકોએ મને જુગાર 
ખ'ધ કરવા તેડાવ્યુ' છે તે મને આખે શ્રાત્રણુ મહીનો જુગાર 
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સુકાવવાં ભરેશ્વર ભાષણુ કરવા રોકાશે એટલે આપણે ત્યાં સૂધી 
દશ'ન કરવા જઇશુ' એટલે તમે તે! રુધ પીએ છે અતે હું' જગુ 
છુ' તે તમારા ભાઈને મારા સાર્‌ રસોઇ કરાવશું અને તસે ડું 
ચા પી લઉ પછી ભલે જજો ને જે લાભ લેવાનુ' હોય તે લાભ 
લેને અને સાંજના હુ' તથા તમારો ભાઇ આપણી ગાડી લઇ 
આવશુ' અને દશન કરી થોડી વાર બેસી પછી તસૈને તેડતાં 
જઇશું' એમ ભગવતી દેવીનાં પતીએ કહ્યું એટલે ભગવતી દેવી 
સવારનાં પતીને જમાડી $ુધ પી અગીયાર વાગે માજી પાસે ગયાં 
તે દિવસે માજી ના કેવાથી ભરેશ્વરમાં ગયા અને માજી પોતે 
જુગાર જેવા અનિણ વ્યસનને છેડાવવાનુ' ઉપદેશ આપતા હુતા. 
એ માજી ના સદ્ઉપદેશતનુ' શ્રવણુ કરી ગણી બેનો આન'દ વશ 
થઇ પોતાનું જુગાર જેવા નિંદકકાય'ને તે વખતે જ છોડવી તત્તપર 
થઇ માજી સમક્ષ પ્રતિસ્રા લઈ પોતાના તે વખતનાં અગુલ્ય 
કીમતી સમયનુ મૃતાર્થઃ કર્જ” અને કેટલીક બેનો દ્વેષથી બળી પચી 
માજી ને ગાળો અપશખ્દ્દો બોલવા લાગી, અને પથ્થરા મારવા 
લાગી ખેર તે દ્િવસતુ' સમય પૂણુ કરી માજી પોતાનાં આશ્રમમાં 
આવ્યા. ( અને પછી દીવશે ) અને ભગવતી દેવી સમય થતા પોતાને 
ઘેર ગયા અને ફરી બીજે દિવસે અગીઆર વાગે માજીનાં દશષન 
કરવા ભગવતી દેવી આવ્યા અને તે દિવસે સાંજના ચાર વાગાને 
સમય થતા માજીશ્રી એ ભગવતી દેવીને કહ્યુ' ડે બેન ચાલે 
આપણે ભરેશ્વર જઇએ પરતુ ભગવતી દેવીએ તેનો કશે 
ઉત્તર આપ્યો નહી ને જવાને તેયાર પણુ થયા નહી એટલે માજી 
શ્રીએ એમને પુછીયુ' કે તમારા પતિની આજ્તા હોવા છતાં તસે 
ચાલવાને કેમ અચક્રાએ છેો એટક્ષે ભગવતી દેવીએ માજી શ્રીને 
કહ્યુ કે આપને ત્યાં ગણી બેનો અપશખ્દો બોલી પથરા મારે છે 
તે મારાથી સહુન થતુ' નથી ઝથી ચાલવાને મત અચકાય છે એટલે 
માજી શ્રીએ તેને દ્રષ્ટાંત આપ્યુ. 
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એક રજા હુતે તે પોતાની રૈયત ઉપર જગાત વધારે રાખેલી 
હુતી પરતુ પોતે જ્ઞાની અને દયાછુ હોવાથી વિચાર કર્યું” કે મારા 
ઉપર રૈયત રાજી છે ફે નારાજ છે કદાચ નારાજ હોય તે જમાત એઈછી 
કરી પ્રજાને સ'તોષ આપુ' એમ ધારી રાજા જ'ગલમાં શિકાર કરવાને 
ગયે! પછી જ'ગલમાંથી પોતાનુ' વડાન ઠાલુ' ઘેર મોકલાવી દીધુ' અને 
એક ખેડુતતુ' ગાડો ભાડે કરી તેનો કારણુ માત્ર એજ કે પોતાના ગુણુ 
દોષ જાણુવા માટે પછી ગાડાવાલાને પોતે અજાણુ થઇ પુછયુ કૅ 
આ ગામને રાજા કેવો છે. એટલે ખેડુત લોકે! નિરદોષ ખુદ્ધિના 
હોવાથી પીછાણી શકવાની શકિત ન હોવાથી ગાડાવાલાએ રાજાને 
ન ઓળખતાં તે ગામના રાજાને ગાળો આપવા લાગી ગયો. અને 
પોતાના રાજાની ખીજી પણુ ગણીજ નિ'દા કરવા લાગ્યો એટલા 
વખતમાં ગામ નજદીક આવતાં રાજા અધવચ ઉતરી પોતાનો 
ડગલે આપ્યો અને કહ્યું કે મારો માણુસ તાશ ભાડાનાં પૈસા આપી 
બ ડગલે! લઇ જશે.« યારખાદ રાજા પોતાનાં સ્થળે જઇ પોતાના કાર- 
ભારીને મેકલ્યુ' તે કારભારીએ ગાડાવાલાનુ' નામ ઠામ પૂછી લીધું' 
અને ભાડાના પસા આપી રાજાનુ ડગલે લઇ લીધો પછી ખીજે 
દિવસે રાજાએ કચેરી ભરી તે ગાડાવાલાને તેડાવ્યો એટલે ગાડાવાલે 
રાજાને તેડો જાણી શરીલમાં ખ્રુજતાં છ્જતાં કચેરીમાં આવ્યો. પ્રુજવાનુ' 
કારણુ પોતે આગલે દિવસે રાજાને ગાડે આપી હતી જેથી મનથી કુ'પતે। 
હુતે.. પછી રાજા સમક્ષ કચેરીમાં ખેડુત આવતાં રાજાએ તે ખેડુતને કહ્યું 
કે જેવી ગઇ કાલે ગાડા ઉપર રાજાને ગાળો આપી તેવીજ ગાળે 
હુમણાં કચેરીમાં સોને સાંભળતા આપ એટલે પ્રથમ તો ખેડુતનાં 
મનને ઘણ્‌।જ ભય હતે! પરતુ રાજાનું પ્રસન્ન સુખ જોઇ રાજાનાં 
ઘણાંજ કેવાથી ગાળા તે આપી પરંતુ જેવી અજાણુતામાં આપી 
હુતી, તેવી તે જાણુતામાં કેમ આપી શકાય સેજ આપી પછી તે 
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દિવસથી રાજાએ તેને પેન્શન પગાર કરી આપ્યુ' અતે કહ્યું 
જે જ્યારે જ્યારે મને તારી ગાળે સાંભળવાની ઇચ્છા થાય ત્યારે 
તારે ડુયેરીમાં ગાળે આપી જવી. ખ્હેનો ! આ દ્રષ્ાંતનો સિદ્ધાંત એ 
છે જે મહાત્માએ પોતાના આશ્રમમાં બેઠા હોય તે વખતે તેએને 
કેઇપણુ કહી શકતુ નથી પરતુ દેશ કલ્યાણુનાં માટે ઉપદેશ કરવાને 
જાહેરમાં આવે ત્યારે લોકે પોત પોતાની ખુદ્ધિ અનુસાર ઘણાએ! 
સન્નમાન આપે છે ત્યારે ઘણાએ તુચ્છ ખુધ્ધિના અપમાન પણુ કરે 
છે પરતુ મહાન પુરૂષા માન અપમાન સહન કરવા માટે ઇંચ્છાપૂવરકુ 
જન કલ્યાણુ કરવા જાહેરમાં આવે છે. માટે ખ્હેન ! આપણે એ તુચ્છ 
વિચાર મન ઉપર લેવાને નથી. આપણે તે મહદ વૃત્તિ રાખી નિર- 
અભિમાનપણે પરમાત્માની જુપાથી જે બને તે પરોપકાર કરતે જાવુ 
એવી રીતે માજીત્રીએ દેવીને સમજાવવાથી દેવી માજશ્રીના 
સાથે રજ જવા લાગ્યા અતે જુગાર છોડાવવા પ્રયાસ કરતા શ૨હ્યા 
એવી રીતે આખો મહીને પ્રયાસ કરતા લુહ્ાણા મહાજન ભરે- 
શ્વરમાં જુગાર રમતાં ખ'ધ થયા પછી શ્રાવણુ માસ પૂણુ થતા માજશ્રીએ 
કાલે ભૂજ આશ્રમમાં જવાનુ' છે એમ કહ્યુ' એટલે ભગવતી રવીએ 
બે ચાર દહાડા વધુ રહેવા ઘણ્‌।જ આગ્રહ કર્યુ” એટલે રેવીનાં પતિએ 
કહ્યું કે માજીથ્રીની રહેવાની ઇચ્છા ન હેય તો આપણે બહુજ 
આાગ્રડુ કરી તેઓની અનેચ્છાએ રૅેકવુ' નહી કારણુ કે આપણે 
મહેાન પુરૂષાતે આપણા આપધિનમાં રાખવાનુ નથી પરતુ તેઓનાં 
આજ્ઞામાં આપણુને રહેવાનુ' છે. જે તમારી ઇચ્છા હુશે તો માજી- 
શ્રી જશે અને તેનાં ખીજેજ દિવસે આપણે માજીશ્રીના આશ્રમમાં 
બે દહાડાના બદલામાં આઠ દિવસ રહી આવશું ત્યારમાદ ખીજે 
દિવસે માજીશ્રી ભુજ પોતાનાં આશ્રમમાં ગયા અને ભગવતી દેવી 
અને એમનાં પતિ તથા એમનાં ભાઇ પોતાની ઘરની ધોડા ગાડી 
હુતી તેથી ભૂજ ગયાં. ભુજમાં જઈ પોતાના કાકાના છોકરાને ત્યાં ગાડી 
છોડી અને ભુજથો એક ગાઉ આશ્રમ છેટુ' હોવા છતાં ભગવતી દેવી 
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અને તેમનાં પતિનાં મનમાં એવી ભાવતાં કે ગુ૩ના દશ'ત કરવા 
પગે ચાલીને જવું જેઈએ. શાસમાં પણુ કલ્યુ' છે જે મહાત્માઓનાં 
દશન કરવા પગે જવાથી પગલે પગધ્સે યજ્ઞ ફળ થાય છે તેમ 
દેવ દરખાર કે ઝુરૂ દરખારમાં ખાલો હાથે જવુ' ન જોઇએ એટલા 
માટે. ભગવતીએ પોતાના ગજવામાં દશ રૂપીઆની નોટ ભેટ માટે રાખી 
હુતી જેથી તેએ માજીમ્રીનાં આશ્રમે પગે ચાલીતે દશન કરવાને ગયા. 
રસ્તામાં જતાં માજીત્રીની પવિત્ર પગુર મુટી એક ખેતરનાં આશરે 
દુર ૨હી તે વખતે જરમર જરમર છાંટા પડવા લાગ્યા. તે વખતે 
ભગવતી દેવી કે!ઇ પણુ દિવસ ટાઢ તડકે! કે વરસાદને ત્રાસ વેઠેલે। 
નહી હોવાથી તેમ ખાલ અવસ્થામાં રમત ગમત પણુ તેએ ટાઢ 
તડકામાં નહી ફૂરવાના કારણે જીણી જીણી વરસાદથી પણુ ભગવતી 
ઝુ'ઝાઇને ચાલવા લાગ્યા ઝેથી તેઓના ગજવામાંથી દશ રૂપીઆની 
નોટ રસ્તે નીકળી ગઈ જેમતુ' તેઓને ખ્યાલ રહયો નહી પછી 
માજીશ્રીના આશ્રમે પોતા ત્યાં માજીશ્રીના પવિત્ર ચર્ણામાં વદન 
કરવા વખતે ચર્ણા પાસે ભેટ રાખવા માટે ગજવામાં હાથ નાખી 
જેયું તો દસ રૂપીઆની નોટ ન હોવાથી ભગવતી દેવી વીચારમા 
પડી ગયા વિચારમાં પડેલા ભગવતીને જેઇને માજીશ્રીએ પુછયું 
કે ખ્હેન! તમે! શા વીચારમાં પડી ગયા ત્યારે જુઠું ન બોલવુ' તેમાં 
ગુરૂ સમક્ષ તો જુઠું' બાલાયજ નહી તેથી ભગવતીદેવી સાચે સાચ્રુ' 
કહી દીધુ કે રસ્તામાં જીણી જીણી, વરસાદ થવાથી હું' જરા ગ્રુ'ઝાઈ 
ગઇ અને ગજવામાં રાખેલી દશ રૂપીઆની નોટ કયાંક નૉકળી ગઇ 
એટલે માજીશ્રીએ કલ્યુ' કે ખ્હેન ! આટલા વરસાદથી તમો સુ'જાઇ 
ગયા ત્યારે તમ। દ'પતી જ'ગલ આવવાની ઇચ્છા રાખો છે કે કેવી 
રીતે આવી શકશે।? કારણુ કે અમારા પાસે જ'ગલમાં ટાઢ તડકે 
અને વરસાદ તેમ બીજા પણુ ઘણા દુઃખો સહન કરવા પડે છે તો 
તમારાથી કેવી રીતે જ'ગલના દુઃખે! સહુન થશે ? એટલુ' માજીશ્રીના 
શ્રીસુખે પ[વેત્ર વચને! સાંભળતાં તેજ વખતે ભગવતી દેવીએ પોતાનાં 
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હૃદયમાં તે વચને ધારણુ કરી લીધાં અને તેજ સમયથીજ ટાઢ તડકે! 
અતે વરસાદતાં દુઃખોને સહુન કરવા ટેવ પાડવા લાગ્યા. ભગવતી 
દેવીને! શરદીનો કે હોવા છતાં પણુ ગુરૂનાં વચનને માન આપી 
તિતીક્ષા ધારણુ કરવા લાગ્યા પછી ભુજમાં ભગવતીના કાકાના છેક- 
રાને ત્યાં (આઠેક દિવસ) રોકાયા. વ્યવહારીક ધમ' અને સખ'ધનાં 
લીધે તેએ ગુરૂ આશ્રમમાં ન રહેતાં પોતાના સ'બ'ધીએના 
ધરે રોકાયા હુતા જેનો કારણુ ભગવતી દેવી એમ સમજતાં ડે જ્યાં 
સુધી આપણે ગામમાં બેઠા છીએ ત્યાંસુધી લેકેની મર્યાદા જાળવવી 
એ વિવેકનાં ખાતર ભુજમાં રોકાયા હુતા પછી કાકાનાં ઘેરથી ફધ 
પી નવેક વાગે માજીમ્રીનાં દશન કરવા દ'પતી જતા હુતા એવી 
રીતે આઠેક દિવસ ત્યાં રોડાઇ રહેલા અને અ'જાર જતી વખતે ભગવતીના 
પતિએ માજીશ્રી પાસેથી ઘણીજ નસર પ્રાથના કરી વીનવીને કહ્યું કે 
અસો જ્યાંસુધી મહીમાં રહેવા નથી આવ્યા ત્યાંસુધી આપશ્રીને અમે 
જ્યારે તેડાવીએ અમારા ઉપર યૃપા કરી પધારશે।. કદાચ હુ' કામ પ્રસ'ગે 
સુઇ જાઉ' અને પાછળ તમારી પુત્રી એકલી હોય અને આપપમ્રીને 
તેડાવે તો આપશ્રીએ જરૂર અ'જાર કૃપા કરીને પધારશે એ અમારી 
નસર પ્રાર્થના છે. અથે પણુ આપશ્રીના દશષન કરવ ।આવતા રહેશું. 


ભગવતી રવીતો ચમત્કાર 


એવી રીતે માજીષ્રી પાસેથી રજા લઇ દ'પતી અ'જાર આવ્યા, 
અજાર આવે છ એક માસ થયા ત્યારે ભગવતી દેવીનાં પતિએ 
માજીશ્રીને તેડાવ્યાં. માજીત્રી અ'જાર પધાર્યા તેના બીજે દિવસે 
દેવીનાં દેવરે ભગવતીના પતિને કહ્યું કે ચાલો તમારા પૈસ્ાનુ' હીસાબ 
કરી જાએ એટલે દેવીના પતિ નિખાલશ હદય હોવાથી પોતાના 
નાના ભાઇના વચનમાં શ્રદ્ધા રાખી તેની સાથે પોતાનાં ગામ કીડાને 
જાય છે તે વખતે ભગવતી દેવીને ભલામણુ ફરે છે કે માજીમ્રી 
પાસે દર્શન કરવા જશે।, તમને ઠીક લાગે તેટલો વખત માજીશ્રી 


યર્‌ 


પાસે રહેશે અને દરેક રીતે પૂરતી સેવા બજાવશે! અને બે ચાર 
દિવસમાં હુ' પણુ આવી જઇશ એમ કહીને પોતાના ભાઈ સાથે 
ગયા. તેના ખીજે દિવસે ભગવતી દેવી નવેક વાગે માજીશ્રીના 
દશ*નાથેરે ગયા. વાંસેથી ખીજે દહાડે દેવીનાં દેવર અ'જાર આવેલા 
તેને ખબર હતી કે અત્યારે ભમવ દેવી ઘરે હશે નહી એટલે તે સમય 
જોઇને ઘરને સાધારણુ તાડુ દીધેલું હુતુ' તેને ખોલી ઘરમાં દાખલ 
થઇ જે દાગીના માટે ઘણે્‌। પ્રયાસ કરતા એ લેકે।નાં હાથમાં દાગી- 
ના ન આવેલાં હતાં તે આજ રોજે તેને!સહેજે મલી ગયા તેને 
કારણુ એજ કે દેવીના પતિથી ઝુ'ભારીઆમાં તીન્નેરી ન ઉઘડી હતી 
તે દિવસથી ભગવતી દેવીને પ્રભુમાં પૂર્ણુ શ્રદ્ધા આવી ગઇ જેથી 
તીજેરીને તેએ ચાવી દેતા નહિ તેથી સહજમાં તેમનાં દેવરને 
દાગીના મલી ગયા અને તે દાગીના લઇને એમનાં દેવર ચાલ્યા ગયા 
તે પછી પાડોશીને *છેકરો ભગવતી દેવોને કેવા ગયે! તે છે[ફરે. 
માજીથ્રી ધમ'શાળામાં ઉતરેલાં હુતા ત્યાં આવ્યો અને દેવીને બારે 
હાકલ કરીને કલ્યુ' કે તમારો દેવર તીનેરી ખોલી દાગીના લઇ ગયે 
છે. એટલે દેવી સાંભળી મતમાં ધીરજ રાખી ને માજીથ્રી પાસે 
આવ્યા છે એટલે માજીથ્રીએ દેવીને પુછયુ' કે આ ભાઇ શુ' કરવા 
આવેલા છે એટલે દેવીએ માજીશ્રી પાસે તે છેકરાનાં કેવા 
પ્રમાણે વાત કરી સમજાવી; ત્યારે માજીશ્રીએ કહ્યુ કે તમે ઘેર 
જાએ અને તપાસ ડરે ત્યારે ભગવતી દેવી માજીશ્રીને હાથ જેડીને 
કહે છે જે હું જેના શરણું આવેલ છુ તે મારી રક્ષા કરશે એવી 
મને અચળ શ્રધ્ધા છે એટલે માજીત્રીએ ભગવવી દેવીને વાંસો 
યાપીને કહુયુ' કે ધન્ય છે. દેવી તમારી અચળ ધીરજને નઇ હું 
આન'દ પાસુ છુ' તે દિવસે પછો સાંજનાં ભગવતી દેવી ધેર ગયા 
ઘેર જછું પણુ ત્રીજેરી ઉઘાડીને ભગવતી દેવીએ નેયુ' નહી તેને 
કારણુ એજ કે મનનો ધમ છે કે વખતે અસ'તોષ હદયમાં થાય 
તો ધ્યાનમાં ખલેલ થાશે એવુ' જાણી ભગવતીદેવી પોતાના ધ્યાનમાં 


પડ્‌ 


બેસ્રી ગત્રા પછી ખીજે દહાડે ભગવતીદેવી માજીત્રીજી પાસે 
ગયા. ત્યારે માજીશ્રીજી પૃછે તો જું જવાખ દેવું એવું ધારી ત્રીજેરી 
જેઈ તે જેમ દાગીના રાખેલાં હુતાં તેવીજ રીતે પડેલાં હતાં એટલે 
ભગવતીદેવીના મનને એમ થયુ' કે દાગીના કોઇએ ઉપાડેલાં નથી પાડો- 
સીએને ખાલી વેમ પડેલ છે. પછી તેએ માજશ્રીના દર્શન કૅરવા 
ગયેલા છે. અને ત્યાં માજીશ્રીએ પૃછયુ' એટલે ભગવતીદેવીએ કહ્યુ' કૅ 
દાગીના ગયા નથી સે' જેમ રાખેલા હતા તેમજ પડેલાં છે. પછી ત્રીજ 
દહાડે ભગવતી દેવીના દદેવર અને એમના પતિ આવેલા છે. ભગવતી 
દેવીનાં દેવરે ભગવતી દેવીને વ'દત કરી ધણી રીતે માફી માગી. અને 
કહ્યુ કે હે માતુશ્રી ! ધન્ય છે તમારા સત્ય, તપ અને ભક્તિને જે 
દાગીનાં લેવા માટે મેં ગણાય પ્રયત્નો કર્યા" ને દાગીના મને સહેજે 
મળ્યાં પરતુ હું' લઇ જતે! હતો ત્યારથી મારો જીવ ગભરાણું અને બે 
ગાઉ પ'થ કાપીને પાછે દાગીના જ્યાંથી ઉપાડેલ વ્યા રાખી દીધા ત્યારેજ 
મને શાંતિ થઇ અને હુ' ઘેર જઈ શકયો, અને જેમ આપને આગળ 
સતાવેલ છે તેની આપની પાસેથી હુ' માફી માગુ છુ ત્યારે ભગવતી 
દવી કહે છે કે એમાં તમારૂ કાંઇ પણુ દ્દોષ નથી. પ્રભુની ઇચ્છા 
એવી હશે કારણુકે ભગવતી દેવી મતમાં એમ સમજતા હતાં કે 
પ્રભુ અમારી હાલ કસોટી કરે છે તેથી પ્રભુ પ્રેરણાથીજ આ બધું 
થાય છે. એમ કહી પોતેના દેવરતે આશી'વાદ આપે છે. એટલે 
તે લાને ગામ ગયા, પછી ભગવતીદેવી અને તેના 
પતિ માજીશ્રીનાં દરશન કરવા ગયા ત્યારે ખીજે દિવસે 
માજીશ્રી ભુજ પોતાના આશ્રમે જતાં તે વખતે ભગવતીદેવી અને 
એમના પતિએ માજીશ્રી પાસે નગ્ન પ્રાથ'નાં કરી છે કે હવે આપ જ્યારે 
અમારા ઉપર પુપા કરીને જ્યારે અજાર પધારે ત્યારે આપને ત્યાં ઘેર 
ઉતરજે તે પછીથી ન્યારે પણુ ભગવતીદેવી માજીશ્રીને બોલાવતાં માજીમ્રીને 
ગામમાં ન ઉતરતાં છતાં પણુ શત્રવતીદેવીંનાં પ્રેમને જાણી માજશ્રી એમના 
ઘરે ઉતરતા. અને તે દીવસથી માજીશ્રી ગામમાં ઉતરે છે. પછી માજીશ્રી ' 


પ૪ 


જ્યારે ભુજ જતાં હતાં તે વખતે દ'પતિને કહ્યું કે જુઓ તમારા 
હૃદયમાં મઢી બનાવી જ'ગલમાં રહેવાની ઇચ્છા છે જેથી મને કરાંચી 
જવાનુ” છે, પાછળ તસે! મહીમાં તમો બન્ને દ'પતિ રહેવા આવે 
જ'ગલમાં મહીમાં રહેવુ' તેના અનુભવ મેળવી જાએ પછી તમને 
ઢીક લાગે તો! રેવા આવને કારણકે જ'ગલમાં રહેવું તે કાઈ સાધા- 
રણુ હેકીકત નથી માટે પ્રથ્રમ મહીનો માસ અનુભવ કરી જુએ।. 


ચાલે! જ'ગલમાં રહીએ. 


ભગવતી દેવી હ'મેશાં ચાર પાંચ કલાક સમાધીમાં બેસવી 
રહેતાં આ પ્રમાણે તેમની સવે વૃતિઓ પરમાત્મામાં તદાકાર થઇ 
ગયેલી હતી એક વખતે પોતાનાં સ્વામીને કહ્યુ' કૈ હુવે આપણે 
સો જગતની જ'ઝાળ છેડી દઈ અતે જ'ગલમાં એકાંત સ્થાનમાં 
નિવાસ કરીએ તેમ માજીશ્રીજી પણુ આપણે કહી ગયેલાં છે 
માટે ચાલે આપણે ત્યાં રહીને અતુભવ કરીએ પછી મહી 
કરીએ. એવો ભગવતીદેવીની તીવ્ર ઇચ્છા જાણી એમના પતિઅ 
વચનને માન આપી લુજ માજીશ્નરીનાં આશ્રમમાં ગયા 
તે વખતે માજીમ્રી કરાંચી ગયેલાં હુતાં પછી ત્યાં ભગવતી 
દવી અને એમનાં પતિ છ મહીનાં સુધી રહ્યા છે અને ગુરૂ 
કૃપા તથા આત્મભાવથ્ી ઘણાં હિંસક પ્રા્ીઓનુ' ભય જીતી ત્યાં એમની 
મહી કરવાની ઇચ્છા થઇ. પરતુ ભગવતાં દેવાનાં પતિતે કેઇ 
પૂવ કમ'નાં લીધે પાતાની લક્દ્મીમાં મન ગયુ' એટલે દેવીને કહયુ 
ક મારા ભાઇએ આપણી લહ્દમી જે નથી આપતા તે તમારા ભાઇએ। 
વકીલ છે તેમને કહી કોર્ટમાં કેસ લડીને આપણી ગએલી લક્મી 
લઇને પછી આપણે મઢી બનાવી રહીએ એટલે ભગવતીરેવાએ 
હાથ જેડી વિન'તાં કરીને કહ્યું જે પરમામાની જુપાથી આપણે 
સદચુરૂનાં શરણે આવેલા છીએ તો પછી આપણી સવ ચિંતા ગુરૂનાં 
“ચરણમાં મૂકી હઇએ છતાં પણુ આપણુ' જીવન ચાક્ષે તેટલુ' આપણા 


પષ 


પાસે દાગીનાં છે. ત્યારે દેવીનાં પતિએ કહુયુ' કે મારા ભાઈઓ 
પાસેથી લક્ષ્મી લઈ મને દાન કરવુ' છે. ત્યારે ભગવતી દેવીએ કહ્યુ 
કે ભલે તમારીજ લક્ષ્મી છે છતાં કેશ કરી લક્ષ્મી મેળવીને દાન 
કુરલુ' તે યોગ્ય ન કહેવાય અને તેથી ભકિત પણુ દીપે 
નહિ અને દાન કરીને પણુ કોઇની આત્મા સતોષવી છે કે નહિ તે 
તેએ પણુ તમારા ભાઇએ છે એ પણુ આપણુ આત્માં છે ત્યારે 
ભગવતીદેવીના પતિએ કહયુ' કે મારા ભાઈએ ગરીબ નથી. મને 
તો કેોઇપણુ પ્રકારે તેએ પાસેથી મારી લક્ષ્મી લેવી છે. ભગવતી 
દેવીએ ધણુંએ સમજાવ્યું છતાં એમના પતિતે એ વાત રૂચી નહી 
અને છેવટે લક્ષ્મીના માટે મહીમાં રહેવાનું સુકીને પોતાના ગામમાં 
જવાની ઇચ્છાથી ભગવતી દેવીને કહુયુ' કે“ ચાલો આપણે મારા 
ભાઇઓ સાથે સમજુતી કરીને પણુ મારે લઠ્દમી લેવાની ઇચ્છા છે 
માટે જઇએ એટ્લે ભગવર્તાદેવીની અનિચ્છાએ પોતાતાં પતિના 
વચનને માન આપી પોતાના ગામમાં ગયા છે. 


ગામ કીડાને 


ભગવતી દેવીનાં પતિશ્રી પોતાના ગામ કીડાને ગયા અને ત્યાં 
પોતાના સખ'ધીઓને ગણી ગણી રીતે સમજાવ્યુ' છતાં પણુ તેએ 
માયાવશ બુદ્ધિના હોવાથી સમજ્યા નહી અને કાંઇપણુ ભાપ્યુ' 
નહી પણુ નિરદોષ આત્માઓને ગણી ગણી રીતે ઉપાધી આપવા 
લાગ્યા. ખેર પ્રભુઇચ્છા ખલીયશી. એમ ભગવતીરેવીના પતીએ 
સ'તેોષ વાળી લીધુ' અને કફેની પહેરી જ'ગલમાં જવુ એવું નિશ્ચય 
કયુ” પરતુ મ'દભાગ્યથી ભગવતીદેવીના પતિની તખીયત ઓચિ'તિ 
એકદમ નરમ થઈ ગઇ અને સત્યાવી અઠંયાવીશ દહાળા માંદગી ચાથીી. 

રૃહોત્સ્ગ 

ચેત્ર સુદ ખીજના શાત્રે સાત વાગે જેતાંજ ભગવતીદેવીનાં 

સ્વામિર્નુ સ્વરૃપ મહાન તેજસ્વી ભગવતી દેવીને જણાયુ. નેત્રમાં પરિબ્રહ્મ * 


પદ 


તેજની જ્યોત ઝળકી રહી હુતી ભગવતીરેવી ગદગદીત થઇ ગયાં 
અને પાછી મનમાં ધીરજ રાખી અને ફૅહેવા લાગ્યા કે શ્રી પરમા- 
તમાતા નામતે હૃદયમાંથી નહી વીસારતાં. અને ખીજી કેઇપણુ જાતની 


ઈચ્છા હોય તો જણાવશે એટલે ભગવતીદેવીનાં પતિ તે વખતે 
ખોલ્યા કે તમારા જેવા પુનીતતે જ્ઞાનીને મારે શું કહેવાનું હોય 


અને હુ" આપને ખૂશીથી આજ્તા આપુ છું કે તમારે કફની પહેરી 
તમારા ગુરૂત્રીની સેવા કરવા જજે એમ ખુશીથી રજા આપુ છુ. 
અને પોતાની છેલ્લી વખતે પોતાના કુડુંબઓીઓને પ્રતિસ્તા લેવરાવી કે 
મારા ઘરના માણુસતે તસે। કોઇપણુ રીતે અટકાવશે। નહી એમની ઈચ્છામાં 


આવશે તેમ લક્ષ્મીનું દાન કશ્શે અને પોતાના આત્માનુ ડલ્યાણુ કરશે 

તેમ લોકારીત પણુ નથી કરવાનાં માટે તમે! કોઇપણુ રીતે એમને 

ઉપાધી આપશે! નહી એવી રીતે છેલ્લે સમય પોતાનાં કુટુ'બીએ 

પાસેથી ચોકસ કરાવ્યુ' છે. એમ તેમના પતિએ કહ્યા પછી ભગવતી 

દેવી મનમાં ધીરજ રાખી કારણુ કે આજ સુષ્રીમાં પોતાનુ' આખુ' 
ર. 


આયુષ્ય પ્રભુ ભકિતમાંજ વિતાવ્યું' છે. વૅરાગ તો સદાને માટે 


જેમનાં /ડુદયમાં રમી રહ્યો છે. અને સાન જ્યોતિનો દીપક જેનાં 
અ'તરને ।નેર'તર પ્રકાશ આપીજ રહયો છે એવા ભગવતી દેવી આ 


અવસરને ઓળખી ગયાં કે આ અવસર અગુલ્ય છે એમ ધારીને 
શાસ્ર વિધિ મુખે બોલતા જાય અને પોતાના સ્વામિની પુજા કરતાં 
જાય, શુધ્ધ અને પવિત્ર ગ'ગોદકથી સ્વામિના દેહને સ્નાન કરાવ્યુ. 


પુષ્પ, ચદન, અ'ખિલ, દુધ, મદો અને ગોસુત્રાદિ ક્રિયાથી ષ્ર્જા કરી 
તેમની આરતી ઉતારી અને તેમનુ ચર્ણામૃત લઇ પાન કયું”. પોતાના 
સ્વાંમની પૃથ્વી સમાન પવિત્ર ગણાતી પ્રદક્ષિણા પ્રષુલ્લ વદને પ૨- 


માત્માનાં ગુણુ ગાતાં ગાતાં ફરવા માંડી અને પછી સ્વામિનાં મનની 
સાથે સ્તુલિનો આરભ શરૂ કર્યો. 


શાર્દ્લ 
માતમેં' દિનિ તાત મારૂત સખે, તેજઃ સખબન્ધો જલ' 
* બ્રાતર્વ્યોમ નિભષ્ધ એવ ભવતા સેષઃ પ્રણામાંજલિઃ 


પ૭ 


યુષ્મત્સગ વશીય જાત સઝુવૃતે, દ્રેકસ્યુર ત્રિમલ 
જ્ઞાતા પાસ્ત સમસ્ત મોહ મહિમા, નિવ્ચે પરે ખ્રમિણિ 


અથ' 


હે માતા સમાન પૃથ્વી, હે પિતા તુલ્ય પવન, હૈ મિત્ર તુલ્ય 
તેજ હે સદૂબ'ધુ તુલ્ય જળ, અને હે બ્રાતા તુલ્ય આકાશ હુ' તમારી 
આગળ બે હાથ નેડું' છુ' કેમકે તમારા સ'ગથી થએલા પૂણ્યનાં 
વિષેશપણુથી સ્ષ્૪રાયમાન સ્વચ્છ જ્ઞાનથી જેનો બધો મોહુ મહીમા 
દૂર થયો છે. એવો હું' પરબહ્મમાં લય પાસુ' છુ. શિવ 35 


છેવટમાં શ્લેકેને ખ્રહ્મ શખ્દ બ્રહ્મમાં બહા મળતાંજ બ્રહ્મ થતાં 
ભગવતી દેવીનાં પતિનો મહાન આત્મા જ્યોતિ સ્વરૂપમાં ભળી ગયે 
શિવમ્‌ શિવમ્‌ પર બ્રહ્મરૂપ પતિ આગળ દેવી સાષ્ટાંગ દ'ડવત્‌ 
પ્રણામ કરી દ'ડવતૂ નમી પડયાં તે વખત ભગવતી દેવીને ખ્રહ્માનાંજ 
દશન થયાં. ક્ષણુવાર પોતે પરમાત્મામાં તદાકાર થયાં પછી દેવીએ 
પોતાનાં ઝુટુ બીએને કહુયું' કે તમારા ભાઈનાં પાછળની તમામ 
કિયા શાસ્ર વિધિ અનુસાર કરવાની છે. લેકિક વિધિ કાંઇપણુ કર- 
વાની નથી માટે દરેક કિયા ૬૪ કાર શખ્દોચારથી કરવાની છે. 
એમ કહી પછી ભગવતી દેવી સમાધિમાં બેસી ગયા છે. દેવી પર- 
માત્માના ધ્યાનમાં મગ્ન હતાં. તંમનાં ચહેરા પર ગ્લાનિની છાયા 
નહુતી પણુ સ્વય' તેજ પ્રકાશી રહયુ' હતુ' પછી ખીજે દિવસે સવારે 
આઠ વાગે એટલે બાર કલાક પછી ભગવતો દેવી જાગ્રત થયાં છે. 
ત્યાંસુધીમાં એમનાં પતિની મણુ ક્રિયા થઇ ગઇ હતી પછા ત્તાતિ 
રિવાજ સુજબ ગામના પડોશનાં સગા સબ'ધીએ આવવા લાગ્યાં 
પરતુ ભગવતીએ સ્તાતિ રીવાજ ન કરતાં. કારણુ કે દેવી એમ સમ- 
જતાં કે જે જન જનચ્યુ' તેનુ મૃત્યુ તો જરૂર થવાતુ' જ માટે તેને 
શૈ કરવો એ નકાગ્નુ' છે. સોના માટે મૃ'યુનો આ એક દિવસ તે 
જરૂર આવવાનતેજ છે એમ જાણી આવનાર સ'બ'ધિએને ભજન* 


પ 


કરી જવાખ દૈતા પછી. 
ભજન 

ધીરજ ધર આ વાર મન તું ધીરજ ધર આ વાર 

પુ'ચ ભુતની દેહુ જાણીને સોચન કર લગાર-મન 
દુઃખ મૃત્યુનું જુલી જઇને રદય ન ભર તલભાર-મન 
સદા આત્માને અમર જાણી વૃતિ જ્તાનથી ઠાર-મન 
મૃત્યુ લોકે સ્થુલ અમર નહી બ્રહ્યા સરજનહાર-મન 
ચોગગી પત'નજલ્ષી જેવા રહ્યા નહી રામ અશાઅવતાર-મન 


જ્ઞાની ધ્યાની ભકતો સવે એ તે પ્રભુમાં એકતાર 
વદે આન'દ ગુરૂ પ્રતાપે આન'દ કર્‌ અવતાર-મન 


જગતની માયાને ઝાડી ઝાપટી ખ'ખેરી નાખી પોતાથી અલગ 
કરવાનો વિચાર આર્યો ગામમાં અનેક પ્રકારની ટીકા થવા લાગી 
પરતુ ભગવતી દેવી અ'મત સ'ખધમાં આવતાં તેમનાં સ્નેહીજને 
અને અન્ય મતુષ્યો તે ચોકસ સમજતાં હતાં કે તેમનું જ્ઞાન સત્ય 
છે તેથીજ તેમને આ વખતે ધીરજ છે. પછી ખે ત્રભુ દીવસ ખાદ 
દેવીનાં પીયરમાંથો વ્યવહાર કરવા આવેલા તે વખતે દેવીનાં ભાઇ- 
એએ પોતાની બેન ભગવતી દેવીને સોના સાંભળતા કલ્યુ' કે બેન 
તમે! તમારા કુટુંબીઓ તમને કેઈ પણુ રીતે સમજાવે પર'તુ તમારે 
સમજુતી કરવો નહી અને કાંઇ આપે તે લેવુ' નહી અને કેઇપણુ 
રીતે તમારા હાથની સહી આપવી નહી. અમે! પોતે લેએના પાસેથી 
હીસાખ કરીને લેવા સમથ છીએ અને લેશું ખાકી તસે! કવલ્લી 
ગાયોને દેહી મુતરાએને ફુધ પાતા નહી કારણુ કે અમારા મનમાં 
ખહુજ નારાજી થાય છે કે તમારી લક્ષ્મી તમોને આપી નહી 
અને ઉપરાંત તમોને ઘણીજ ઉપાધી આપી છે તેને ખદલે 
અસા પોતે લેશું એમ કહી ભગવતી દેવીનાં ભાઇએ પોતાનાં 


પહ 


ગામ અ'જાર ગયા પછી ખીજે ત્રીજે દહાડે દેવીનાં કુટુ'ખીએ 
વિતાં ભાઈએઓનતાં ડરથી ડરીને એએની જે કાંઇ લક્ષ્મી હતી 
તેના ચોથો હિસ્સો દે્્રીનાં સાસુ કયુ” અતે કહયુ' કે આ 
તમારો હીસાખ દેવી પોતાના મનમાં સોળે સોળ આના સમજતાં 
હુતાં કે આજે આપે છે ને ડાંઇ પુરેપુરો હીસાબ નથી છતાં પણુ 
દેવી ધણાંજ સત્તાની હોવાથી સમજતાં હતાં કે ગુણુ ઉપ૨ તે! શુણુ 
સૌ કરે પણુ અવગણુ ઉપર જે ગુણુ કરવુ' એજ મહાન પુરૂષોનું 
ખાસ કત'વ્ય છે અને કદાચ કેશ કરીને લક્ષ્મી લઇએ તે સત્તાની 
પુરૂષાનો ધમ નથી અને એ લક્ષ્મીનો દાન કરીએ તે દીપે નહી 
દાન કરીને. કોઇ આત્માને સ'તેોષ આપવાતુ' છે ત્યારે આ પણુ મારા 
આત્મા છે એમ જાણી અપકાર ઉપકાર ભુલી જે એ લોકોએ રાજી 
થઇને આપ્યુ'. તે હીસાખ તપાસ્યા શિવાય કે સગા સ'બ'ધીએના કહેવા 
ઉપર ધ્યાન ન આપતા ભગવવી દેવીએ લટ્ટમી લઇ લીધી. દેવીનાં 
પતિતું' શરીર છુટયું તેના ખીજા દિવસથી જે કાંઇ પોતાના પાસે 
હૈતુ' અને ભગવતી દેવીનાં કુટુમીએએ જે કાંઇ આપ્યુ તેમાંથી 
છુટે હાથે તે દીવસથી દાન કરવા લાગી ગયા. તેમાં પણુ યાચકે। 
કરતાં પણુ અયાચકે।ને ચુપ્ત દાન ભગવતી દેવીએ ઘણુ' કડું” છે 
અને માત્ર કીતી દાનતો એમનાં વડીલ્ષોનાં કેવાથી એઓનુ' માન 
જાળવવા માટે એમનાં પતિની જન્મભુમીમાં ત્રણુસો સાઠ દિવસ ગાયોને 
ગાશ પક્ષિઓને ચુણ્‌। અને કુતરાઓને રોટલા આપવા માટે પોતાના ખેતર 
વાડી તથા ખીન પુ વેચાતા લઇને રાખેલા છે અને પોતાના ઘર 
ખોરડા હુતા તે પોતાની નણુદ ભત્રીજા અને દેવરને આપ્યા છે અને 
થોડા ધણુ પેજના પોતાની વિધવા નણુ'દ તથા દેરાણીતા માટે રેલે 
હતો છતાં પણુ ભગવતી દેવીએ આપ્યાં. માત્ર બે હુજાર રૂપીઆ 
તથા પોતાના શરીર ઉપરનાં ડપડા રાખીને ખાકીની જે ડાંઇ મીલકત 
હુતી તેમનું દાન દેવીનાં પતિને ખાવીસ દિવસ થયા સુધીમાં દાન 
કરીને પછી પોતાના પુજ્ય ગુરૂ માજીથ્રી પાસે જતી વખતે આખા 


૬૦ 


ગામના માણુસો ગામના ઝાંપા સુધી સ્રુકવા આવ્યા અને ભગવતી 
દેવીને ધન્યવાદ આપીને કહ્યુ' જે ધન્ય છે તમોને કે ભક્તિ ઘણા 
ભકતો! કરી ગયા છે છતાં તમે! તો તમારા કુટુઃ'મીઆ જેએ તમને 
ઘણી ધણી ઉપાધીએ આપી છે અતે લક્ષ્મી લેવાના માટે સમય 
છતાં ચોપડામાં હીસાબ જેયા શિવાય લઠ્ષ્મી લઇ ઉપરાંત અમીમય 


દ્રણિથી તેએને ઘર્‌ ખોરડા ઈંત્યાટી બક્ષીસ આપી એઆનાં સાથે 
દરેક રીતે સ'તોષ જાળવીને જાએ છે. અમારી ખુદ્ધિ અનુસાર અમે 
જનેતા આ દુનિયામાં આવા મહાન સ્રી આત્માતે ફ્રેઇ વિરલ જનુની 
એ જન્મ આપેલ હુરે એમ કલ્યું' પછી ભગવતી દેવી પોતે પુજ્ય 
ગુરૂશ્રી માજીશ્રી પાસે ગયાં. 


પણકુટીમાં 


આવી આવી અનેક પ્રકારની જ'જાળથી ભગવતી દેવીને થયુ કે «ને 
કાંઇક અ'શે જગતથી જુદુ' રહેવાય તો ઉપાધી એણી થાય અને 
માયામાંથી વિરકેત રહી શકાય. જે આમ થાશે તોજ આત્માની ઉન્નતિ 
સાધી શકાશે એમ ધારીને માજી પાસે ભુજમાં આવ્યા છે. પછી 
ભગવતી દેવીની આ સ્થિતિ જેઈ દરેક આઓ આશ્રમમાં દેવીને 
જુદા જુદા ભાવથી નોવા આવવા લાગી અને ભગવતી દેવીતે દરેક 
આએ પૂછવા લાગી કે તમારા પીયર કયા ગામના તમારા સાસરા; 
કયા ગામના તમારા પતિનાં આત્માને શાંત થએ કેટલે વખત થયે 
તમારા છેકરાએ શું' છે એમ પુછવા લાગી. પરતુ બેનોના પુછવાથી 
ભગવતી દેવી પોતાનાં ગુરૂત્રીની મર્યાદા જાળવવા પોતે જવાખ ન 
દેતાં દેવીના ગુરૂ ખધાને જવાખ આપતા એમ એકાદ બે દીવસ 
જવાખ આપ્યુ. પછી ભમવતી દેવીના ગુરૂશ્રીએ દેવીને કહ્યું કે તમે! 
તમારી બુદ્ધિ અનુસાર ભજનદ્રારા સૌને જવાખ આપો પછી 
ભગવતી દેવીએ બધાને ભજનટ્રારાએ જવાબ આપવાનુ કયું, 


દર 


ભજતઃ 


સાન સુક્ષ્મ આનદ સારે રે સાન સુક્મ આનદ સારે 
મ રૂપી પીયર માર્‌ સયમ સાસર્‌' ધારૂ' 

યુરૂષાતમ પતિ પ્યારેો--૨ જ્ઞાન. 
દયારૂપી બ'ધવ મારો શાંતિ ભગની ધારી 
શરણુ ગુરૂનો ધાર્યોા--રે જ્ઞાન. 


ષક 
સભર સ્થાને વાસ અમારે ચેતન્ય આત્મા પુત્ર પ્યારે 
ુટુબ શદશુણુના ધાર્યા--૨ જ્ઞાન 
જૂ ક ક [_ ૦ ફર ક 
શ્રવણુ મનન છે જ્ઞાન સાચું' અહુર નિશ હુ' આન'દ યાંચુ 


નોકા રૂપે ગુરૂતારો--૨ે જ્ઞાન 


એવી રીતે ભગવતી દેવી દરેક સ્્રીએને ઉપરોક્ત ભજનદ્દારા 
એ જવાખ આપતા હતા પછી ભગવવી દેવીને ગુરૂઆશ્રમમાં પાંચ 
છ મહીનાં આવે થયા એ ભગવતી દેવીનાં ગુરૂશ્રીએ એમની 
દરેક રીતની પરિક્ષા કરી અને ભગવા પહેરાવવાનો ચોકશ કચ 
અને કહ્યુ કે તમારા ભાઇએ પાસેથી રજા લઇ આવે. 


ફજા? 


પછી ભગવતી દેવી પોતાના ભાઈએ। પાસે રજા લેવાને ગયા છે 
ત્યાં પોતાનાં પીયર કુટુંબને નાના મોટા સવને બેસાડી પોતાના 
મે!દા ભાઇની મર્યાદા રાખતા પોતાની બેન દ્રારાએ રજા માગી છે. 
એટલે એમના ભાઇએ એમને કહે છે કે તમો સરવતુ' ભલે દાન 
કયુ” પણુ રૂપીઆ ખે હજાર જે રાખ્યા છે તેમતું દાન ન ફરે 
ખાડી તમારા પતિની આજત્તા છે તો અમારાથી ના ડુહેવાય નહી 
તમે! ખુશીથી ભગવો ધારણુ કરો અને તસે! અમાર્‌' માન રાખીને 
પુછવા આવ્યા એટલી તમારી સોતટાઇ માનીએ છીએ. તેના જવા- 
ખમાં ભગવતી દેવીએ પોતાની બેનટ્રારા કહેવરાવ્યુ' કે સોટા સોટા 


દર્‌ 


વડે 
જૂ 
અ 
મ 


ચક્રવતિ રાજાએ રાજ છેડી ગયા છે તેએએ કયાં પોતા શારૂ 
કાંઇપણુ લક્ષ્મી રાખી છે તેના જવાબમાં ભગવતી દેવીનાં ભાઇએ 
કહ્યુ' કે અત્યારે તમને મશાણુ વેરાગથી તમે! બધુ દાન ફરી દેશે। 
તમારી પચીસ વરસની નાની અવસ્થા છે એટલે આગળ જતા, 
પાછળ જવુ'ન પડે માટે વીચારવાતુ' છે એટલે ભગવતી દેવીએ પોતે 
મોટા સામે હુઠે પકડી વિષેશ પડતુ' ન બોલવું તેના માટે યુકિતથી 
ભજન દ્વારાએ જવાબ આપે છે. 


ભજત (રાગઃ-આશાવરી) 


આત્મા સાથે સમજીને વિચાર્યુ” તન મન ને ધન નહી માર 
માગવા નથી વેભવ મારે નથી ભોગવવા આવારે 


જુંઠો પ્રપંચ સઘળે દેખાય રાજા ર'ક સો સુકીને જાય 
જુડું' જાણીને મત વાળુ' આજ મોક્ષ મેળવવાને કાજ. 


પ્રેમે તપ કરવા મન ધાર્યું” ગુરૂ ચરણે રહેવાને વિચાર્યુ 
એથી આત'દ અતી ઉભરાય જન્મ મરણુના ડ્રેરા જાય. 


ઉપરે।કત ભજન દ્વારાએ ભગવતી દેવીએ પોતાના ભાઇને જવાબ 
આપ્યુ' એટલે એમનાં ભાઇને પ્રથમ સહજ ગ્લાની થઇ પછી હરશીને 
૨જા આપી છે અને કહ્યુ' છે કે ધન્ય છે તમારી વિરકત બુદ્ધિને 
કુલમાં એક પણુ ભકત જ્ઞાની કે યોગી થાય છે તે એકેતતેર પુરી 
આને તારે છે બેત અમારા મહદ્ભાગ્ય કે તમારા જેવા 
મુલમાં પ્રગટ થયા અને પછી એટલુ વિનતિ કરીને કહે છે કે આપ 
અમારા પાસે અહી રહો તે। અસને જે સેવાને લાભ મળે. તેના જવાબમાં 
ભગવતી દૃવીએ વિનયપૂવ5ક કહુયુ' કે ધેર બેઠે ભજન થઇ શકે નહી. 
પાંચ વરસનાં ષ્રુજી પણુ પ્રભુ પ્રાપ્તિ માટે જ'ગલમાં ગયા છે. તે 
પછી તે લોકોએ ભગવતી દેવીને વ'દન કરીને રાજી ખુશીથી ૨જા 
ખાપી છે. એવી રીતે રજા લઇને દેવી ભુજ ગુરૂશ્રી પાસે આવ્યા છે. 


વડ 


સન્યાસી 


સ'વત ૧૯૮૪ કારતક સુદ પૃણિમાનાં દિવસે શાસ્રાકેત વિધિ 
પ્રમાણે યસ્ર ક્રિયા કેરીને ભગવતી દેવીએ ગુરૂ મુપાથી ગુરૂંશ્રીનાં 
' હાથે ભગવો વસ ધારણુ કર્યો છે. ભગવો ધારણુ કરવાની ક્રિયા 
વખતે ભગવતી દેવીનાં ભાઇએ તથા અન્ય સ'બ'ધીએ તથા દેશ 
વિદેશના સવે ત્યાં આવેલ હુતાં. તેઅએ તથા આખા ગામની 
ખેનાએ ભગવતી દેવીનુ' સપ્રેમ પુજન વ'દન કરી દેવીશ્રીનાં દશષન 
માટે ફેોટાએ લીધા છે. દેવીનાં ભગવો પહેરવાની પ્રસ'સા દેશવિદેશમાં 
પ્રસરી ગઇ અને કચ્છ રાજનાં રાણીત્રીઆને ભગવતી દેવીતાં દશન 
કરવાની ઇચ્છા થઈ છે. એટલે આશ્રમમાં તેમના કામદારની સ્ત્રી 
તેડવા આવેલા છે અને માજીશ્રીને રાજ તરફથી વિન'તિ કરીને કહ્યુ 
આપને કે!ઇઇપણુ રીતની હરકત ન હોય તે અમારા ઉપર કૃપા 
કરીને ત્યા પધારવા મુપા કરો એટલે માજીશ્રીએ કહ્યું કે શાસ્ર વિધિ 
પ્રમાણે નજીકતાં સ'બ'ધીએની ભીક્ષા લઇને પછી તમારે ત્યાં 
આવવાતુ' થશે. 


ભીક્ષા 


પછી ભગવતી દેવી પોતાના ગુરૃશ્રીજીની આસ્ાથી પ્રથમ અ'જાર 
પોતાનાં પીયર પક્ષમાંથી ભીક્ષા લઇ પછી બે દીવસ અ'જારમાં 
રહીને પછી પોતાનાં સાસરાનાં ગામ કીડાને ગયા છે. ત્યાં કુટુંબ 
પક્ષમાંથી તથા ગામમાંથી સવ સ્રી વગ' દશન કરવા આવેલાં છે 
અને પુરૂષ વર્ગોને દશન કરવાની ઇચ્છા થવાથી ભગવતી 
દૈવીનાં કાકાજીએ કહેવરાવ્યુ' કે અમો દશન કરવાને આવીએ 
ત્યારે ભગવતી દેવીએ કહ્યુ' કે આપની ઇચ્છા હોય તો ખુશીથી 
પધારો એટલે દેવીના કાકાજી તથા અન્ય પુરૂષ વર્ગમાંથી દર્શન 
કરવાના માટે આવેલાં છે અને એમના કાકાજી ગદગદીત અક્રપૂણુ 
નેત્રે ભગવતી દેવીને વ'ન કરી માફી માગીને કહે છે કે અસે 


૬૪ 


સવત ૧૯૬૨ના વધ શાકે ૧૯૨૭તા પોશ વિટ 
૬ ભોમેનતા ઇછ ધટી ૨૮ ને પલ ૧૫ સમયે 
ઠા* શ્રીપ જેઠું ડોશા વકીલ ગૃહે 
પતિવૃતાખાઇ જીવાબાઇ/ ઉદરે પુત્રો 
જન્મ. 


પૂ; જન્મ કુડલી પૂ જન્મ નામ રતનબાઇ 





સમાધિ યેગ 


દશમશ તવમેશ વસે નવમેષ બળ જો થાય 
ગર 3ક સગમ #&ક્રિથી જપધ્યાન સમાધિ ચાય. 
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અજ્તાનથી આપની પરીક્ષા ન કરી શકતા, તુચ્છ ખુદ્ધિથી ઘણી ધણી 
તકલીફે। આપી છે તેના માટે હું માષટ્રીપ માચુ છું' એટલે ભગવતી 
દેવીએ કહ્યું કે એમાં તમારૂ' કોઈપણુ રીતને દોષ નથી. કે।ઇ પૂર્વના 
પ્રારખ્ધથી આપને એ મતિ આવવાથી આપ નિમિત થયેલાં છે. 
પરમાત્માની એવી ઇચ્છા હશે એમાં આપને કે!ઇપણુ રીતને દોષ 
નથી કારણુ કે ભગવતી દેવી ખીજાના ગુણુજ દેખતાં હુતાં અને 
પોતાની ભુલ દેખતાં હતાં. જે સુખ દુઃખ થાય છે તે આપણા 
પવના કે આ જન્મનાં હુલકા કરમોથી થાય છે. પ્રભુ તો ફૂલદાતા 
છે. કર્મ પ્રમાણે પ્રભુ ગમે તે દ્રારાએ ભોગ આપે છે એ પ્રમાણે 
ભગવતી દેવીએ જવાખ આપયો પછી બે દિવસ કીડાને રોકાઇ પછી 
માજીશ્રી પાસે ભુજ આશ્રમે ગયાં. 


ડુગ્છ રાજ્યમાં પધરામણી 


રાજનાં ઘણુ।જ માનભર્યા આમ'ત્રણુ આવ્યાથી માજીષ્રી અને 
ભગવતી દેવી રાજ્યમાં ગયા છે ત્યાં શ્રી રાજમાતા ગ'ગાખા સાહેબ 
તથા તખ્ત ખા સાહેબે તથા મુમારશ્રી માધુભા સાહેબના ધમ પત્નિ 
તથા નાના ઝુ'વરીએ એ ઘણાંજ હૃદય સન્‍્નમાન પૂવક શાસ્રવિધિ 
પ્રમાણે સપ્રેમ પુજન વ'દન કરી આસન દઇને બેસાડયાં પછી 
ગુરૃથ્રીની મર્યાદા સુકી ભગવતીદેવી ન બોલતાં એમના પ્રુજ્ય 
ગુરૂશ્રી ઉપદેશ દેવા લાગ્યાં ગુરૂશ્રી જ્યારે પણુ કોઇને ઉપદેશ આપતાં 
હોય અને ત્યાં ભગવતીદેવી બેઠેલાં હોય તે #ગુર્‌ વચનામૃત એકાગ્ર 
ચિત્તથી મૃગની પેઠે શ્રવણુ કરતા પણુ તે દિવસે ગુરૂવચનમાં ભગવતી 
દેવીનુ' મત બેસતુ' ન હતું અને હદયમાં બ્રમણુ થવા લાગ્યું કે 
ખા રાજઔએઓને સે' જેયલા છે. તેના કારણુ ભગવતીદેવીનાં પીય- 
રમાંથી રાજમા આવજાવ સારી રીતે હોવાથી દરેકના જણુખચા 
રાજમાં ગએલા હુતા પરતુ ભગવતીદેવી ફે!ઇ સશેખી રાજમાં 
ગએલા ન હતા. તેનું કારણુ એજ કે ભગવતીદેવીને ખાર જવાની 


૬૫ 


ઉત્સાહુ ન હુતી તે ફારણુથી કોઇ વખતે શજમા ગએલા ન 
હતા છતાંય ભગવતી દેવીના મનમાં એમ થયા કરે મે રાજ- રાજ 
આઓએને જોએલા છે ભગવતીટ્ેવી તે સમય મનને ઘણુ 
સમજાવવા લાગ્યા કે હે મન તુ કેઈ સમે રાજમાં આવેલો નથી 
અને રાજસ્ત્રીએ કેઈ સસે રસ્તામાં ફરતા નેએલા નથી છતાંય 
અનેક રીતના અહિતો આડા અવરા વિચારે લાવી શા માટે ભમરમાં 
પડે છે એમ ઘણી રીતે ભગવતીદેવીએ મનને સમજાવ્યું' પણુ મન 
સમજ્યો નહિ એમના ગુરૂ ચાર કલાક રાજમા ઉપદેશ આપ્યુ 
ભગવતીદેવોએ ઘણું સમજાવ્યું પણુ મન સમજ્યુ' નહી ત્યાં સુધી 
છેવટે મતને આશ્રમમાં જઇને મનને ઘણુ ધીકારીયું' તે તારે વૈભવ 
મૂકયો છે તેના હુજી તને રાગ ગયે! નથી તેથી તને રાજવેભવ જેઇ 
મન ભમરમાં પડી ગએલે। છે. તેમ અનેક રીતે સમજાવીને ધ્યાનમાં 
મેસી રહ્યા જયારે પરીપુણુ મન સ્થોર થયુ' ત્યારે હૃુદયમા ભાસ થયું 
કે અ'ઇ શાજમા જન્મ થયેલે[; નથી તે પછી માજીને પેટે જન્મ 
થયેલુ' અને ત્રીજુ' જન્મ આ માતપિતાને પેટે જન્મ થએલે છે. 
આવી રીતનુ' ધ્યાનમાં જેવાંથી ભગવતીદેવીને હૃદયમાં સમજાઇ ગયુ' 
ડે મનનો વાંક નથી પણુ રાજના માણુસને અતુભવેલા છે. 


કુગ્છ અ'જાર્‌ નિવાસ 

ભગવતીદેવીને એમના ગુર્‌ ખે વરસ આશ્રમમાં રાખ્યા પછીથી 
પરિષુણું કસેટીથી પાકા કરી કાંઈ સ્ત્રાભાવીક અધુરાસની પુર્ભુતા 
કરીને હાલે અ'જાર આશ્રમમાં રાખેલા છે. ભગવતીદ્ેવી અ'જારમાં 
આવ્યા પછી ભગવતીદેવી આશ્રમ ચોવીસે કલાક ખ'ધ કરી આશ્રમમાં 
બેટા રહેતા હુતા માત્ર એક નાવા ધોવા સીવાયં એડાંતમાં બેસી 
રહેતા હુતા અનેક રીતે અ'જાર આવ્યા પછી પરમાત્માએ દરેક 
રીતની કસે।ટી કરી પણુ ભગવતીદેવીએ ધીરજ છેડી નહિ અને 
અષ્ટે પ્રહુર પ્રભુના નામમાં મગ્ત રહેતા હુતા ભગવવતીદેવીને અ'જા- 


કે; 


રના ત્ધા પરગામના માણુસો દરસનને માટે ખહું આગ્રડ 
કરવા લાગ્યા કે અમને દરસન આપો તથા આપની વાણીનુ' 
કાંઇ પણુ લાભ આપવુ જેઇએ. એવા ખઠું લોકોના કેવાથી ભગવતી 
દેવી ત્રણુ વાગા પછી દરવાજે ઉઘાડવું અને પાંચ વાગે દરવાન્ને 
ખધ કરવું. એવો નિર્ણય કરી ઉપદેશ આપવે। માટે નિશ્ચય લોકેને 
ડયુ" અને જો કેઈ પણુ પ્રેમથી બોલાવે તો જાવું તે /નશ્ચય આજ 
દિવસ સુધી ચાલુ છે. 


રૃશાઢન અને કાર્ય 


ભગવતી દેવીને કયાંથી કયાં જવુ' એવો કાંઇ ચોકસ નિયમ 
નથી પરતુ જ્યાં જ્યાં પોતે જઇ ચહે ત્યાં ત્યાં લોક ડુલ્યાણુતુ' અને 
તેમને સદ્બોધ આપવાનુ' કામ તેએ ઉપાડી લે છે. શ્રી કચ્છમાં 
ગ્ુ'ખઇ વગેરે મોઢા શહેરો તેમજ નાનાં ગામડાઓમાં પણુ પોતે 
હેય તે ત્યાંની આસપાસનાં સ્રી વગ ખાળક અને પુરૂષોને અનેક 
પ્રકારનો શાસ્રીય બોધ આપે છે. હાલમાં સુ'બઇમાં પણુ ઘણુ। ગૃડ કુટુ- 
ખોમાં કેટલાએક વખતનો જામી રહેલો મલિનતારૂપી કાય ધોઇ 
નાખ્ચે છે અને હુજી પણુ પોતાના સમાગમમાં આવતા દરેક મનુષ્યના 
જીવનને સુધારી રહ્યા છે. આ પ્રસગે લખતી વખતે ભગવતી દેવી 
પોતે સુ'બઇમાં જ ભિરાજે છે અને કેઈ પણુ મતુષ્ય પોતાને ત્યાં કે 
ક્ોેઇપણુ સભામાં તેમનો લાભ લેવા માટે બોલાવ તે। પોતાથી ખનતે 
સદબોાધ આપવાને તે ચુકતાં નથી. સુલુંડમાં, પારલામાં માટુંગામાં તેમણે 
સ્રીએની ઘણી સભાએ મેળવી તેની અ'દર પોતાના અનુભવ અને 
જ્ઞાનનો લાભ આપ્યો છે. જે ગ્રહુસ્થો અને સન્ઞારીઓ તેમના પરિ- 
ચયમાં આવ્યા છે. તેમને ખાત્રી થઇ છે કે તેએ સાક્ષાતૂ પવિત્ર 
ભગવતી દેવી સ્વરૂપ છે અને તેમનું સવ'સ્વ જગત કલ્યાણુ આથે 
અપવાને તેએ હુ'મેશાં તેયાર રહે છે. “પરોપકારાય તાં વિભુતય” 
એટલે કે સ'તોને વેભવ પારકાનાં કલ્યાણુ માટેજ છીયે છે. 


૬ 


છુવટમા 


ભગવવી દેવી ! ષડરિપુ આદિ રાક્ષસોને મારવામાં દેવી અ'બા, 
જુષ્ણુ ભકિતથી સમસ્ત ગુજરાત, મારવાડ, ફેચ્છ અને ટુ'કામાં આખુ 
હિંદ દિગ મૂઢ ખન્યુ' છે. એવીં મીરાં, સતીએમાં પરમ પવિત્ર 
ગણાતી સતી શિરશેમણી સીતા, મહા કૅષ્ટથી સ્વામીની સેવા ઉઠાવી 
પ્રભુ પ્રસાદ પામનાર સતી સાવિત્રી, સતી દમય'તી, સતી સુકન્યા 
વગેરે સવ સતીની પવિત્ર જીવનમાંથો મળતે। સદ્બોેધ આપ આપના 
આ માનવ જીવન પ્રસ'ગમાંથી આપી રહ્યા છે. તે અમારી અર્વા- 
ચીન અને પશ્ચિમના સ'સ્કારમાં ઉછરતી ખાળાઓને તેમજ ગૃહિણુી- 
એને માગ રૂપ થાએ. 


ભગવતી દેવી ! મને ચોકસ ખાત્રી છે કે રાજસ અને તામસ 
પ્રકુતિવાળા દેહુધારીએ કદાચ આપના આ અલોડિક જીવન પ્રસ'ગો 
માટે સ'શય યુકત રહેશે કારણુ કે મલિન આત્માએ સ'તોના જીવ- 
નને શુ” ઉકેલે. પર'તુ જેના અ'તઃકરણુ ગ'ગોદક સમાન નિલ છે 
અને સ'ત મહાત્માઓનોા જેને લેશ પણુ પરિચય છે તેમજ સ'તોની 
મહુંત્તાને જેઓ જરા પણુ સમજે છે એવા સુમુક્ષુ મતુષ્યો આપના 
આ જીવન પ્રસ'ગોનેો અમૃતરસ પી પોતાના દેટુ તથા આત્માને 
પવિત્ર ખનાવરેજ. 


લી૦ ઈષ્ટ કુપાકાંક્ષી 
વીડુલદાસ શધવજી 
ના પ્રણામ 


સમાસ, ઈ 





દોહરો. 
ગુરૂ પરમાત્મા અને આત્મા વ'દુ વાર'વાર, 
સાક્ષી રૂપે વ્યાપી રહ્યા સર્વમાં એક તાર. 


રાહરે. 


વ'દુ ગણુપતી સરસ્વતી શારદા સર્વની કરજે સહાય, 
વાણીમાં મધુરતા; નેત્રે અમૃતધાર. હૃદય પ્રકાશ જે, તત્વ વિચારી એ સાર. 


પવિત્ર આત્માએ ! આપ સવેને આત્મ તત્વનો વિચાર કરતા 
તેમા વિધ્નો પડે તેઓને શ્રી ગણુપતી હુર, તથા સરસ્વતી વા શારદા 
હંદય પ્રકાશજે. જેથી આપણે સવે આત્મ તત્વનું [વચાર કેરીને ખ્રહ્માન- 
દમાં શમીએ. આત્મ તત્વનું વિચાર કરતાં ડુર્ગુ'ણુ દૂર કરવા, સ્તુતિ 
તથા સહાય કર્તા સદ્ગુણુ ગ્રડુણુ કરવા તેને માટે પરમાત્માની સ્તુતિ, 








આત્મ પ્રકાશ પચરત્ન 


શ્રવર્ણઇબાણણાારાણતાકપળાઇનાતળમાાતાજીઆતાતણનગમાણણવાઇનાબયાબ'વવરાતાભસગસમાઇ--ટઇખાછામાભણનરમણઇમ૬ણથામાઉન- 





સ્તુતિ-રાગ-કલ્યાણુ. 


હૈ જગતના પતિ આપો સવને સન્મતિ 
હૃદયમાં રહીને કાપો ફ્ઝુંથુ કૃતિ. ગ્કુ 


અધર્મ કાપે, સ્વધર્મ સ્થાપો, યાચુ' છું આ વાર; 
મુપૃણુતા કાપી કરૂણુતા રાખી પ્રેમ કરીએ એકતાર--હે 


સહનશીલતા આપો, અહકાર કાપો, શાંઉત વારવાર, 
માન અપમાન લોભ સેોહને મેલી સત્યમાં છે સાર-હે 


રાગ દ્વૅેષને ટાળે, ઇર્ષા ખાળે નગ્નતા આ વાર; 
આત્મભાવ ,.ડુદયમાં ધરીએ અખ'ડ એ એકતાર--હે 


કામ ક્રોધને કહો, લોભને વાહો, સરળતામાં સાર; 
દુગુ'ણુ કાપો, સદ્ગુણુ સ્થાપે; [વશાળતા આ વાર--હે 


દુષ્ટતા કાપો, દયા આપે।; પર ઉપકારમાં છે સાર; 
અવિધા કાહો; ઠ્હ્ઘાવિધા આપે, આત્મામાં એકતાર--ણછે 


છળકપટને ટાળે, નીષ્ઠુરતા બાળે।, નિ'દામાં નહિ સાર, 
મમત્વ મારે, પ્રપ'ચ ઢાળે, સત્યવ્રતએ આ વાર--હે 


વિષયો! મેલી, વેરાગ્ય રેલી, ઉદારતા આ વાર, 
ખ્રહ્ઘાનદમાં વ્યાપી રહી આનદે એકડતાર--છે 


સપૃણું. 


દે 


અધ્યાય પહેલે! સ'સાર્‌ સારરૂપ વર્ણન 


જક આન કનત-૧-૦-------.- તારના ૯9. 
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પ્રિય આત્માઓ ! આ લઘુખુદ્ધિથી આત્મ પ્રકાશ પ'ચરત્ન નામનુ 
પુસ્તક, સ્ઞાનની સાથે ગમત ને ગમતની સાથે જ્ઞાન, સાદી અને સરળ 
ભાષાથી આપણે સવે' સહેલાઇથી સમજી શકીએ તેવા હેતુથી રચેલું 
છે. ગુરૂ શિષ્યના પ્રશ્ષોતરથી પહેલા અધ્યાયમાં સ'સાર્‌ સારરૂપ 
વણન, ખીજા અધ્યાયમાં ઉત્પતિ વણુ'ન, ત્રીજા અધ્યાયમાં નવધા 
ભકિતવણુ'ન, ચોથા અધ્યાયમાં હઠયોગતુ' અષ્ટાંગ અ'ગવણુ'ન, પાંચમાં 
અધ્યાયમાં આત્મસ્તાન વણુંન. " 


હે શુદ્ધ આત્માએ ! આપ સર્વને આ ગ્ર'થ વાંચતા આત્મ પ્રકાશ 
થાએ આવે મારો અ'તરાત્માથી આશીર્વાદ છે. 


એક નિજ*ન પ્રદેશમાં, સાનગીરી ગુફામાં, શાંતિના દાતા ગુરૂશ્ની, 
ખીરાજતા હુતા. ત્યાં એક સમય એક ગૃહસ્થ દશન કરવા ગયેલા 
હતા. તેણે સાછાંમ દ'ડવત્‌ પ્રણામ કરીને તેણે કહ્યુ, હે ગુરૂદેવ ! ત્ર!હિ 
ત્રાહિ. આ અસાર સ'સાર સાગરમાં, અમે ત્રિવિધ તાપાોમાં તપીએ 
છીએ તેને આપ કૃપા કરીને ઉગારે, 


ત્યારે ગુરૂશ્રીએ કહ્યું, હે બેટા! અઆ સ'સારને સારરૂપ ન્નેવાતુ' 
છે. કારણુ કે આ સવ જગતમાં પરમાત્મા સવ સ્વરૃપે વ્યાપી 
રહેલાં છે. જેમ દુધમાંથી ઘૃત નીકળે છે તેવી રીતે આ સ'સારરૂપી 
માયામાંથી પોતાના સ્વસ્વરૂપનાં આન'દની પ્રાક્તિ થાય છે. માટે હે બેટા ! 
આ સ'સારને સારરૂપ જેવાતુ છે, અને સારરૂપ નેવાથી તુલશીદાસજી 
જેવા સાધુ થઈ ગયા છે, કાલીદાસ જેવા ત્રીકાલસ્ થઈ ગયા છે, નારદજી 
જેવા સુનિ થઈ ગયા છે, શગી જેવા રૂષિ થઇ ગયા છે, વિશ્વામિત્ર જેવા 
તપસ્વી થઇ ગયા છે, નરસિહ મહેતા જેવા ભરત થઈ ગયા છે, ધ્રુવ જેવા 
અવિચળ થઇ ગયા છે, વશિષ્ઠ જેવા મડાાત્મા થઇ ગયા છે, યાર્વલ્ક 


ગડ 


આત્મ પ્રકાશ પચરત્ન 


ડરાય-હતાતર-૦-.-&. 
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જેવા ગુરૂ થઇ ગયા છે, પત'જલિ જેવા ચોગી થઇ ગયા છે, શકરાચાય 
જેવા સ'ન્યાસી થઇ ગયા છે, શુકદ્રેવજી જેવા વીરકૃત થઇ ગયા છે, 
અનસૂયા આદિ જેવી મહાન સતીએ થયેલીએ। છે, અને જનક જેવા 
આ સ'સારમાં રહીને વિદેડુ સુકત કહેવાયા છે. તેએ પુરાણે ચડેલા 
છે અને ભજનોમાં પણુ ગવાય છે. 


( અમરજીવા સ'તો મોજીરે માણે, ભવરે સિ'ધુમાં મોતી વીણીને 
લીધાં જેણું મન વશ કીધાં) હેવત્સ ! હુ'સ જેમ દુધ અને પાણી- 
માંથી જેમ દુધને ગ્રહુણુ કરે છે તેવી રીતે અ સ'સારમાંથી સાર 
લેવાનુ' છે, મદારી જેમ સપની ઝેરી દાઢ કાઢી નાખ્યા ખાદ નિભ્ષ્ય 
થઇને ગળામાં તથા હાથમાં પહેરીને ફૂરે છે, તેવી રીતે જેને 
શ્રી સદગુરૂના સ્રુખથી ર્તાનામૃતરૂપી જુપા સાણુસીથી કામ ક્રોધ 
તથા અહ'કારરૂપી ઝેરી દાઢને કાઢી નાખે છે તો પછી જેમ મદારી 
સર્પ'ની દાઢને કાઢી નાખીને જેમ નિભ'ય થઇને કરે છે. તેમજ જેણે 
શ્રી સદગુરૂના જ્તાનરૂપી જુપા સાણુસીથી રુ્મુણુરૂપી ઝેરી દાઢને કાઢી 
નાખી છે તેને આ સ'સારમાં કેઈ બાધ કરી શકતે નથી. માટે હે આત્મા ! 
માખી જેવા બને. તેમાં પણુ માખી ત્રણુ પ્રકારની છે એક મધની 
માખી, ખીજી વિછાની માખી, અને ત્રીજી સાકરની માખી છે. તેમાં 
મધની માખી મધ ઉપરથી અત્ય'ત લોભથી મધને। શેહ છેડતી નથી 
તેથી છેવટે પવન આવવાથી માંયે પાંખો થોટી જાય છે અને તેથી 
છેવટ મરણુ પામે છે. તેવી રીતે વિણાની માખી મરણુ પામે છે, પરતુ 
સાડરની માખી લે! જેટલી સાકર ખાવી હોય તેટલીજ સાકર ખાઇને 
પછી ઉડી જાય છે. તેવી રીતેજ હે આત્મા ! આ સ'સારમાં પણુ ત્રણુ 
પ્રકારનાં મતુષ્યો છે. એક વિષયી મધની માખી જેવા, ખીજા અજ્ઞાની 
વિષ્ટાની માખી જેવા અને ત્રીજા જ્ઞાની સાકરની માખી જેવા. કે જે 
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આ સ'સારમાંથી સારરૂપ પોતાના સ્વસ્વરૂપનાં આન'દની પ્રાપિ પ્ત કરી 
લે છે 


સિય પ્રક્ષ કરે છેકે હે હે રી આપ કહો છે કે આ સ'યસા- 
રને સારરૂપ જેવાનું છે કે અને સારરૂપ જેવાથી પોતાના સ્વસ્વરૂપનાં 
આન'દની પ્રાપ્તિ થાય છે તે કેવી રીતે સારરૂપ જેવાથી પોતાના 
સ્વસ્વરૂપનાં આન'દની પ્રાપ્તિ થાય છે તે આપના અજ્તાની દાસ ઉપર 
મુપા કરી સમજાવે; 


ગુરૂએ કહ્યું, હે પવીત્ર આત્મા ! આ સ'સારમાં પરમાત્મા સવમાં 
વ્યાપક છે. ચૈતન્યવાળા જણાતા પ્રાણીઓમાં નહીજ, પરતુ સ્થાવર વૃક્ષ 
આદિમાં પણુ પરમાત્મા રહેલા હાય એમ સપણ જણાય છે. અન્ના- 
દિકને। બહાર કરીને મનુષ્યો માને છે ડે, મને સુખ થયુ. એવા 
સાનથી જે જેમ મતુષ્યો વૃદ્ધિ પામે છે અને મને દુ:ખ થયું એવા સાનથી 
જેમ ક્ષિણુ થાય છે તેમજ સ્થાવર વૃક્ષે પણુ જળસીંચન મછાવાથી 
મને સુખ થયું છે એવા સાનથી વૃધ્ધિ પામે છે અને.( સુળચ્છેદનથી ) 
તથા શિતે।ષ્સુતાને લીધે મને દુઃખ થયુ' એત્રા જ્ઞાનથી જેમ સુકાઇ 
જાય છે. લીલા ઘાસવાળુ' હાથ જેઇને *ગાય પણુ મનુષ્યની પાસે 
આવે છે અને લાકડી ઉગામેલું હાથ નઈ ગાય પણુ તેનાથી દુર 
નાશે છે. એ ઉપરર્થી એ તે! સિદ્ધ થાય છેં કે કીડીથી કરીને મુ'જર 
સુધી સવ પશુએાને પણુ આ વસ્તુ મારા સુખની છે અને અને આ 
*તોટઃ-થથાદિ ઘશ્ાર્થઃ શરમ: ઓત્રારીનાલયન્ધે સસિશાવ્ટારિ- 
વિશાને વ્રતિજૂછે ઝાસે તતામિવર્સન્ત, અગુજૂકેચપ્રવર્યન્સે ચથાટ્જ્રો- 
છાતજાદ વુહ્વમમિ મુશવતમ્યાાંદન્તુતયમિચ્દલી સિ પ૭ાચિતુ મા₹- 
મસ્ત, દતલળપૂર્ળવાળિકુવળમ્યસપ્રત્યમિવુશીમય*્તિ ।। સસાયય. 
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વસ્તુ મને દુઃખ કરનારી છે એવુ મસ્રાન જ્ઞાન છે. અતુકુળ વસ્તુ 
પ્રત્યે પ્રવૃતિ અને પ્રતીકુલ વસ્તુ તકથી નિવૃતિ ફૂપી વ્યવહાર તે। 
સધળા જ'ગમ પ્રાણીઓમાં સામાન્ય છે. આ પ્રમાણે હેવાથો એમ 
નકકી થાય છે કે સર્વ પ્રાણીઓમાં સુખ ડુઃ ખનું. જ્ઞાન છે પશ્ચાદિ પ્રાણી- 

એમાં તથા મનુષ્યોમાં અને દેવ લોકમાં સવ ચેતન્યવાળા છે તેમને સુખ 
દુઃખના સાનને! અતુભવ છે, અને અતુભવ જ્તાનજ પ્રસ્ઞાન કહેવામાં આવે 
છે, સુખમાં તથા દુઃખમાં કાંઈ ક્રિયા નથી પર'તુ જ્યાં સુધી સુખ 
રૂપી ફળની ઉત્પતી નથી થઇ ત્યાં સુધી સવ' *ડા૨ક કીયાએ। કરે છે 
પણુ જ્યારે સુખ દુઃખ રૂપી ફળની ઉત્પતી થાય છે, ત્યાર પછી કે।ઇ 
તત્ત સ'બષ્રીની પણુ કેઈ ફીયા કરતુ' નથી જયાં સુધી તૃપ્તી ન થઈ 
હેય ત્યાં સુધી જમનારા જમે છે. પણુ જ્યારે તૃપ્તિ રૂપી ફૂળ ઉત્પન્ન 
થયા પછી જમવાતુ ડઠ્ઠેઈને ગમતું' નથી. સુખ અને દુઃખ 3પી ફૂ- 
ળનો ભોડ્તા જે આત્મા, તેને પ્રજ્તાન રૂપી નેત્ર વિના સુખ દુઃખ 
ઉત્પન્ન થતાં નથી, અને પ્રસ્રાન રૂપી નેત્ર વગર સુખ ૬ુઃખની સ્થિતિ 
પૃણુ સ'ભવે નહી, જેમ ૨%જુ હોય તોજ તેમાં સર્પની બ્રાંતિ થાય 
છે પરતુ ૨જજુ ન હોય તો તેમાં ક પણુ ભ્રાંતિ થતી નથી તેમજ 
પ્રસ્ઞાનથીજ પ્રપ'ચ દૃશ્યમાન થાય છે પ્રસ્નાનથી લિન્ન થતાં સુખ 
૬ઃખ આદીકનાં પ્રપ'ચે। અસત્ય છે. પ્રસ્ઞાન શખ્ઠ ગૌણુ છે જેમ સૂર્યનાં 
પ્રક્રાશમાં પ્રકાશ શખ્દ ગૌણ છે સવ' પ્રકાશે।ના પ્રકાશક ભેદથી રહીત 
આન'દ સ્વરૂપ આત્મામાંજ પ્રસ્રાન શખ્દની (યથાથ'તા) ઘટે છે માયા 
સહિત જેમ વિશુદ્ધ આકાશમાં ગ'ધર્વ નગર અને નીલતા કાળા- 
પણુ' પ્રતીત થાય છે તેમ ચેતન રંપી પ્રજ્ઞાનમાં સઘળુ' જગતનિ પ્ર- 
તીતિ થાય છે માટે વેદ્દાંત શાસ્રના જાણુનારા મહાત્માઓ પ્રજ્ઞાન 
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ષ્રહ્મસ્વરૂપ કહે છે (પ્રસ્ઞાનમાનદ બ્રહ્મ ) આ મહાવાડયમાં પણુ 
પ્રસ્રાનને ખ્રહ્મ કહેલુ' છે જેમ એકનુ' એક આકાશ પાતાલ ભ્રુમી અને 
સ્વગ* લોકને બાહ્યાભ્ય'તર વ્યાપક થઇને રહેલુ' છે, તેમ થેતન 
રૂપી પ્રસ્નાન સર્વ" જગતને વ્યાપક કરીને રહેલું છે જેમ આકાશમાં 
કલ્પાયેલુ ગધવ નગર અને નીલતા આકાશ સ્વરૂપજ જણાય છે. તેમજ 
જડ ચેતનરૂપી સઘળા પ્રપ'ચે। પ્રસાનમાં કલ્પાચેલા છે તે પ્રજ્તાન 
સ્વરૂપજ છે; પણુ પ્રજ્ઞાનથી ભીન્ત નથી, હે આત્મા! આ પ્રમાણે 
ષ્રહ્મસ્સાન સ'બષી વિચાર કેરીને અને અધિકાર પ્રાપ્ત કરી વિવેક વૈરાગ્ય 
આદી સાધને! વડે સ'પન્ન થઇને જીવ ખ્રહ્માનો અભેદને। નિશ્ચય કરવુ' અને 
શરીર તથા ગૃહ સખ'ષ્રીએ આદીકનો અહં મમત્વ અભિમાન મુકી 
દેવુ' છતાં પણુ પ્રારબ્ધ કર્મના ભાગ વગરની નિવૃતિ થાય નહિ માટે 
પ્રારખ્ધ કર્મની પ્રાપ્તિ માઢ ઇચ્છા અનીદચ્છા અને પરિચ્છા પૂ્વષકુ 
ભાગને ભોગવતા જ્યારે પ્રારબ્ધ કર્મની સમાપ્તિ થાય છે; ત્યારે આનદ 
સ્વરૂપ આત્મામાં તે હુજ બ્રહ્મ છુ_એ પ્રકારે અદ્રેત આત્માનો અનુ- 
ભવ કરતા સુખ સ્વરૂર્ષ ખ્રહ્મમાં અભેદ રૂપી વિદેઠુ મોક્ષને પમાય છે 
માટે હે બેટા ! અઠ્દેત આત્માનો જે જ્તાન છે તેજ મોક્ષનો માગ છે 
અને મનુષ્યને તે અવશ્ય સ'પાદન કરવા યોગ્ય છે સત્ય ખ્રહ્મની પ્રાતિ 
કરાવનારો આત્મન્તાન છે; અને તે સત્ય બ્રહ્મ સ્વરૂપ છે. આત્મસ્ા- 
નની અપેક્ષા કરીને મોક્ષની પ્રાપ્તિ વાસ્તે અન્ય સાધન મુગુક્ષુને માટે 
ખીજી' ક'ઈજ નથી આત્મસ્તાનની ઉપેક્ષા કરનારા મૂઢખુદ્ધિ મનુષ્ય નાશ 
પામે છે હે શુદ્ધાત્મા ! અદ્દેતજ કેવળ સુખર્‌ૂપજ છે અને દ્વેત 
તો માત્ર ભય ઉપજાવનાર્‌ છે. માયાનું કાય જે અહુ'તા મમતા અભિ- 
માનરૂપી સસાર છે તે યમ કિકરની માફક જીવોને પરાજય કરનારે 
છે. જ્યાં સુધી આત્મજ્ઞાન થતુ નથી ત્યાં સુધી ખ્રહ્મનું સાક્ષાત્કાર થતુ 
નથી ત્યાં સુધી જીવને માયા રચીત પ્રપચમય સસારની જન્મ વૃતિ- 
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ઓમાં લક્ષ ચોર્યાશીમાં ફરવુ પડે છે, પણુ જ્યારેજીવગુરૂનાસ્ુખથી વેદાંત 
શાસ્નુ' શ્રવણુ કરીને આત્માનો સાક્ષાત્કાર કરે છે ત્યારે સ'સાર તેને 
પરાજ્ય કરી શકતે નથી વેદાન્ત શાસ્્ર જીવ ખ્રહ્મનો અભેદ દર્શાવી 
સત્ય રૂપી આન'દઘન ખ્રહ્માસ્વરૂપને: બોધ કરે છે માટે હે બેટા ! વેદા- 
ન્ત શાસ્ષ્રનુ શ્રવણુ મનન અને નિદિધ્યાસન કેરવુ' એ મુમુક્ષુને માટે 
હિતકારક છે હે આત્મા ! અન'ત કેિ જન્મો થયા છતાં પણુ જીવ 
અને બ્રહ્માના અભેદ રૂપી હું બ્રહ્મા છુ એવુ' સાન થવુ ઘણુ'જ દુર્લભ 
છે તથાપિ શ્રીસદગુર્મહારાજના ચરણાવિંદના સેવાથી અને અનન્ય 
શ્રધાથી વિવેકી જનોને તે પ્રાપ્ત થાય છે નિર'તર સુખની પ્રાપ્તિ અને 
અને જડ સુળથી દુઃખની આત્ય'તિક નીવૃતિને અથે” મનુષ્યને આત્મ- 
સ્ાનથી ભિન્ન સઘળા કર્સાઉપાસનાદિક છે તેએ મનુષ્યને બ ધનડ્ારક 
છે અને ચોરાશી લક્ષ જન્મના ફેરામાં ભ્રમણુ કરાવનારા છે. 


, શિષ્ય બોલ્યા હે ગુરૂદેવ ! આપ કહો છે કે અદ્દેત ભાવ સુખ- 
રૂપ છે અને ટ્રેત ભાવ દુઃખ રૂપ છે હે પ્રભો ! એમ આપ કહે છો પરંતુ 
અમને તો જીવને ઇશ્વરનો ભેદ છે જીવને જીવનો ભેદ છે જીવને જળને 
ભેદ છે આવી રીતે ભેદથી આયુળ વ્યાકુળ થયેલા આ જગતને જેઇ 
મને એમ થાય છે કે એહા ! આ સ'સારતનુ દુઃખ કેવું' ભયકર છે. 
કામ ક્રેધ આદિક તથા સ'બષ્રીથીઓથી વિનેદ મેળવનારૂ' આ જગ- 
તનાં મનુષ્યો બહુજ દુઃખી છે તેમ છતાં પણુ પોતાને સુખી માને છે 
એ શું ! અને આ મહાભય'કર્‌ તથા કલેશકારક જગતથી મનુષ્યોને કેમ 
ભય ઉત્પન્ન થતો નહી હોય? હે મહારાજ આવા વિચારોથી મને આ 
જગત ઉપર અતુક'પા થાય છે તેથી આપને વિન'તિ કર્‌' છુ કે આ 
અસ્તાનરૂપી લોઢાના સત્વ રજ ને તમ એ ત્રણુ ગુણુરૂપી ત્રણુ ફૂણુવાળા 
ત્રિશૂલથી પીડાતા અમે કહ્યા પ્રકારે સુખી થઇચે અને કેવા પ્રકારે 


હ 
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મોક્ષ પ્રાપ્ત કરી શકીએ તે આપ કૃપા કરીને શ્રવણુ કરાવે. 


શ્રી સદગુરૂએ કહ્યુ, હે પવીત્રાત્મા ! તમારે પ્રશ્ન સાંભળા હું 
ખહુજ' પ્રસન્ન થયો છુ. હે આત્મા ! હું તમને વેદાન્ત શાઅનું પરમ 
કલ્યાણુકારક ગુહ્યતમ રહસ્ય કહું છું. તે તમે સાવધાન થઇને સાંભળે. 
અ જગત્‌ અજ્તાનથી ઉત્પન્ન થયેલુ' હોવાને લીધે, સ્તાનથી જ તેની 
નિવૃત્તિ થાય છે. કર્માદિક ઉપાસનાએ। તેની નિવૃત્તિ કરી શકતાં 
નથી. માત્ર એક આત્મસ્તાનજ તેની નિવૃત્તિ કરી અખડ પરમસુખ 
આપવાને સમથ' છે. આ સ'સારરૂપી મહાવીક્ષણુ ત્રિશૂળ ઇશ્વરની 
માયાથી ઉત્પન્ન થયેલુ' છે, માયા તે બીજુ કંઇજ નહિ પણુ તે તત્વ 
સ'ખ'ધીનુ'જ અસ્તાનજ છે જેમ * ત'તુના નાશથી પટનો નાશ થાય 
છે તેમ જ્ઞાનથી અજ્ઞાનરૂપી માયાને તથા સ'સારરૂપી ત્રિશળને 
નારા થાય છે. 


શિષ્યે પૂછયું હે પ્રભો ! સ્ાનથી અસ્ાનની નિવૃત્તિ થાય કૈ 
માયાની નિવૃત્તિ થાય? 

ગુરૂજી બોલ્યા, હે બેટા! જેમ દીવો અને ખતી એ બે શખ્દો 
એકજ અર્થના છે તેમજ આ અનજ્તાન અને માયા પણુ એકજ 
અર્થનાં છે. 

શિષ્યે પૂછયુ', હે મહારાજ ! * ઘટપટાદિકનું જ્ઞાન હોવા છતાં 
પણુ અમારૂ અજ્ઞાન કેમ નિવૃતિ થતું નથી. 

ગુરૂજી બોલ્યા, હે શુદ્ધાત્મા ! ધટપટાદિકનું જ્ઞાન તે કાંઇ સત્ય 
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* જારળનાશાત્‌ જાચમારા : 
* ઘટતમદસાનામિપટતઇંઝાનામિ લવિશેષશાન 
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આત્મ પ્રકાશ પચરત્ન 








સ્રાન કહેવાય નહિ પરતુ વેદાન્ત શાસ્તના શ્રવણુથી ઉત્પન્ન થએલું 
જે સ્તાન તેજ અન્તાનને ટાળનારૂ' .સત્ય જ્ઞાન કહેવાય છે. અને 
એનાથી ભિજ્ઞ જેટલા સાન છે તે સર્વ અન્તાનજ જાણુવા. વેદાંન્ત- 
શાસ્ત્રથી ઉત્પન્ન થયેલુ” જ્ઞાન જે હું; બ્રહ્મ છુ; એવું સ્ાનજ માત્ર 
મોક્ષકારક છે. અને એનાથીજ સ'સારરૂપી દુઃખને તથા માયાને 
અથવા અજ્ઞાનને લય થઇને અખ'ડ પરમાન'દ સ્વરૂપ વા ખ્રહ્માસ્વ- 
રૂપમાં સુકિત પમાય છે. પોતાના સ્વરૂપના અજ્ઞાનની નિવૃત્તિ માટે 
હું બ્રહ્મ છુડ એવું વેદાન્ત શાસ્ત્રના શ્રવણુથી સાન મેળવવુ, આતુ' 
નામ આત્મસાન છે. સ'સારરૂપી દુઃખતું ડારણુજ અજ્ઞાન છે. તેની 
આત્મસાનથી નિવૃતિ કરી શકાય છે. અને ભેદરહિત આત્મસ્વરૂપ 
જે ખ્રહ્મ તેની એનોથી પ્રાતત થાય છે. હે બેટા | આત્મસ્વરૂપ ખ્રહ્મમાં 


* દેશપરિચ્છેદું નથી કાલપરિચ્છેદં નેથી અને વસ્તુપરિચ્છેદ પણુ નથી 


અનાત્મિક પદાર્થમાં પણુ ખ્રહ્મ વ્યાપક હોવાથી તેમાં દેશપરિચ્છેદ 
નથી. ઉત્પતિ અને નાશરહિત હોવાથો તેમાં કાલપરિચ્છેદ નથી અને 
સવષ્ના આત્માસ્વરૂપ હોવાથી ખ્રહ્મામાં વસ્તુપરિચ્છેદ પણુ નથી. હે 
બેટા! આત્મ ત્રણુ પરિચ્છેદોથી રહિત છે. જે વસ્તુ આદિ અને અ'ત- 
કાળમાં ન હોય તે * અનિત્ય કહેવાય અને પરમાત્મા તો કાલત્રયમાં 
વિધમાન છે માટે તે અખડ જ્યોતિ નિત્ય કહેવાય, આન'દ સ્વરૂપ 
નિત્ય ખ્રહ્મ ભિન્ન કે!ઇ વસ્તુ છેજ નહિ, હરિરેવ જગદ્‌ જગદેવહુરિઃ 
આ જગતમાં પરમાત્મા વ્યાપક હોવાથી સવત્ર એતષત રહેલા 
છે. વસ્તુપરિચ્છેદ દેશપરિચ્છેદ અને કાલપરિચ્છેદથી રહિત આન'દ- 
ઘનરૂપ પરખ્રહ્મા પરમાત્મામાં અનિત્યતા સ'ભવતી પણુ નથી. કારણુકે, 
જે વસ્તુ ભેદવાળી હોય તે અનિત્ય કહેવાય છે. પર'તુ પરમાત્મા 
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તે! ભેદરહિત છે. અને દેશકાળ વસ્તુ વિગેરે સઘળી કલ્પિત વસ્તુએ 
છે; અને પરમાત્મા તેમના આધારરૂપ છે. કલ્પિત વસ્તુ કૅઇને 
આધાર થઇ શકે નહી, એ તો! સ્પદ્ટ છે. સ'પૂણુપ જગતના અધિ- 
છેનરૂપ પરમાત્મા કોઇ જડ અયત્ય વસ્તુમાં રહેલા નથી પરતુ 
પોતાના મહિમામાંજ રહેલા છે અનિત્યને જડ એવા સવે પ્રપ - 
યાનાં અધિષ્ઠાન પરખ્રહ્મ પરમાત્મા એકજ છે; હે આત્મા | જેમ 
માળાનાં મણુકાએ સૂત્રને આધારે રહેલાં છે. તેમજ આ જગતને 
સઘળો સ્થૂલ પ્રપ'ચસ્વરૂપ વ્યવહાર પરમાત્મારૂપી સૂત્રને આધારે 
રહેત્રો છે. જેમ પરમાણુઓ પૃથ્વીઆદિ ભૂતોમાં રહેલા છે તેમજ 
સઘળે સૂક્મ પ્રપ'ચ પણુ પરમાત્મામાં રહેલે! છે. ગ'ગાદિ અનેક 
નદીએ પોતાનાં નામ તથા રૂપને સવ'થા પરિત્યાગ કરીને સમુ- 
દ્રમાં સમાઇ જઇને તેમાં લય પામે છે. તેમજ આ, જગતના સર્વ 
કારણે! ખ્રહ્મ વિષે રહેલા છે, વળી જેમ અગ્તિમાં ધુમાડારૂપી અ'ધ- 
કાર રહેલો! છે તેમજ સૃષ્ટિકાળમાં અનિત્ય જળ દુઃ ખરૂપ આ સઘળો 
પ્રપંચ સશ્ચિદાન'દ ધનસ્વરૂપ ખ્રફ્ના વિષે રહેલો છે. *જેમ વાયુમાં 
અ'ધારોગ'ધ ત્રણુ રહે છે. તેમ સ્થિત્તિકાળમાં સઘળે! પ્રપ'ચ પરમા- 
ત્માને આધારે રહે છે. જેમ શરદ ત્રકતુમાં આકાશ વિષે લય ભાવને 
પામીને મેઘમ'ડળ અદ્રશ્ય રહે છે. તેમ પ્રલયકાળમાં પ્રપ'ચ માત્ર 





*%ન્યાય દશતનાં આધારે “સુળવ્રિયાવરવ ટ્રટ્યહ્ય જક્ષળળ્‌' માટે 
વાયુમાં અ'ધકાર રહી શકે નહિ. કાર્‌ણુ કે, તે અભાવ પદાર્થ હોવાથી 
આધારાધેય ભાવ ધરે નહિ, અતે ગધ ગુણુ પૃથ્વીનો હોવાથી “મધવતી 
ઘશ્ત્રી” તેનાં પરમાણુએ વાયુની સાથે . મળી ગયેલા હોવાથી સુગ'ધિ 
આદિતે! અનુભવ તાસિકાઠ્દારા થાય છે,' પર'તુ વાયુમાં ગ'ધતે સભવ 
બની શકે નહિ, . શજશ્ે1૫%, 


શર 


આત્મ ગ્રકાશ પચરત્ન 


સક... --.-......... --૦-- ------૦ન૦૦૦૦૦૫૪૭- -.._._.__ન..-.----.-.. - ડ૯-&.-૦- 2૦. -..---સ્‍ા-નાાાગસૂણાઇનતાતરણસાન રઇ... ાઓઆત-તાતય-વતાગસાચાનાગતુઈળત, કન-કુરીનનયરિતનાશનસક-..તતશુન-ઇઇનતક.. નાણુ. અકતીઉશિડ 





પરમાત્મામાં લયભાવને પામીને, અદ્રશ્ય થઇ જાય છે. જેમ દોરીમાં 
(રજજુમાં) સપ કલ્પિત છે. માટે હૈ બેટા ! હુ' આત્મસ્વય'પ્રકાશ છુ, 
અને સુખ સ્વરૂપ છું; મને આત્મામાં લેશ માત્ર પણુ દુ:ખ નથી 
આવી સ'ભાવના કરવી. 


શિષ્યે કહ્યું, હે પ્રભો ! અપ કહા છે કૅ તુ' આત્મસ્વરૂપસ્વય'- 
પ્રકાશ અને સ'પૂર્ણ્‌ જગતને! આત્મા છે. તો હે પ્રભો ! અ જગતમાં 
વિધમાન દુઃખની સાથે મારો સબધ કેમ નહી ? 


ગુરૂજી બાલ્યા, હે આત્મા ! અદ્રીત આત્માનો વિચાર કરતાં 
આ જગતમાં દુઃખ દેખાતુ'જ નથી જે વસ્તુ ઉત્પન્ન થાય છે માટે 
જડ છે, અને ચેતનસ્વરૂપ આત્મામાં અસત્ય જડ વસ્તુ પરમાર્થથી 
હાયજ નહી. તેથી જડ ફુ:ખ સ્વરૂપ આત્મા નથી. 


શિષ્યે કહ્યું હે મહારાજ ! જેમ ઉત્પન્ન થતુ હોવાને લીધે 
દુ:ખ જડ છે તેમજ સુખ પણુ ઉત્પન્ન થતું હોવાને લીધે જડ 
મનાય એટલે સુખ પણુ આત્મામાં હોવું જઇએ નહી. 


ગુરૂજી બોલ્યા, હે બેટા! જેમ ૬:ખ ઉત્પન્ન થાય છે તેમ 
સુખ ઉત્પન્ન થાય છે એવુ વિવેકી પુરૂષે માનતા નથી. સુખને તે 
નિત્ય માનવામાં આવે છે આન'દ સ્વરૂપ આત્માના પ્રતિબિબ યુકત 
અ'તઃકરણુની વૃત્તિને સુખરૂપ માની મૂઢ મનુષ્યો તેની ઉત્પત્તિ 
અને નાશ માને છે પર'તુ તે અ'ત:કરણુ અને તેની લત્તીઓ એ ખન્ને 
ઉત્પન્ન થનારી વસ્તુએ હાવાથી સુખરૂપ નથી. શ્રૃતિ કિવા ગ્રુક્તિ 
ક્રોઈપણુ તેની સુખસ્વરૂપતાને પ્રતિપાદન કરતાં નથી. વ્યાપાક આત્માને 
શ્રતિ સુખરૂપ માને છે. 


ર્‌ 


અધ્યાય પહેલે સ'સાર્‌ સારરૂપ વર્ણન 
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હે નિર્દોષાત્મા ! વિષયામાંથી ઉત્પન્ત થતુ ફળ કે જેને 
આ લકમાં સુખરૂપ માને છે. તેએના પૂર્વ, સ'સ્કારોને બ્રમ માત્ર 
છે, વિષયોમાં ઉત્પન્ન થતુ' સુખ કરાવે છે. આ શરીરમાં રહેલે। પ્રાણુ 
ક્ુષા અને તૃષા ઉત્પન્ન કરે છે. અને જેમ પ્રજજવલ્લીત અગ્તિની 
જવાળા કાણૃને અલપ સસયમાં શાંત કરે છે. તેમ ક્ષુધા તૃષાની 
અલ્પ કાળની શાંતિ માટે મતુષ્યો ભોજનાદિક કરે છે, છતાં તેથી 
તેમને નિરતર સુખ પ્રાતત થતુ' નથી. જે વસ્તુથી નિર'તર સુખ થાય 
તે વસ્તુએ અજ્ઞાદિક નથી અન્ન અને જળ સુખના કારણુ નહિ; પણુ 
તેએ અત્ય'ત લેવાયાં હોય તો; સામે। મૃત્યુના કારણુરૂપ થઇ પડે. માંટે 
તે પણુ જીવોને દુઃખજ ઉત્પન્ન કરનારા છે. પરતુ બ્રાંતિથી 
સુખોનુ કારણુ લાગે છે. હે આત્મા ! આ પ્રમાણે શખ્દાદિક વિષ- 
ચાની પ્રાત્તિ થતાં પણુ મનુષ્યને સુખ ઉત્પન્ન થતું નથી કિન્તુ ક્ષણુ- 
માત્ર તે તે પ્રકારની ઈચ્છાની નિવૃત્તિ થાય છે, એમ કહીયે તે! ચાલે. 
વિષયોની ઇચ્છાથી મનુષ્યોનુ' ચિત્ત ભોગો ભોગવવાને માટે પ્રથમ 
ચ'ચળ થાય છે; અને જ્યારે તે પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે ક્ષણુવાર એ 
ચ'ચળતાની નિવૃત્તિ માત્રજ થાય છે. વિષયજન્યસ્રુખ એતે! મૂઢ 
મનુષ્યોની બ્રાંતિ માત્ર જ૪ુખ છે અને જેમ કામથી ઉન્મત્‌ થયેલા 
ઔ તથા પુરૂષ વ્ગ' શ્રમથી જ્યારે નિવૃત્ત થાય છે; ત્યારે તેમને અત્ય'ત 
પરિતાપ થાય છે. તેમાં સુખ હોય તો તેએ એક ખીજાને। કદાપિ 
ત્યાગ કરે નહિ. સમાગમ પછી જે પશ્તિાપ થાય છે અને જે મતિ 
ઉપજે છે તે મતિ ને' મનુષ્યોને નિર'તર રહેતી હોય, તો તેએ। 
ઇશ્વર તુલ્ય ગણાય તેના માટે શ્લોકમાં કહ્યું છે. 


શક્ક 


આત્મ પ્રકાશ પશરત્ન 








૫ તઃ 
ભોાજતાન્તે શ્મશાનાન્તે શેશુનાન્તેચ યામતિ” 
સામતિ:સવદાચેત્સ્યાન્નરો નારાયણ ભવેત્‌ |। 
અરથ 
હે આત્મા! ભોજન સ્માશાન અને સૈથુનનાં અ'તે જે મતિ 
ઉત્પન્ન થાય છે, તે મતિ જે સવે કાળ ટકતી હોય તે. નરનારાયણુ 
રૂપ થઇ જાય, પરતુ તેમ ખનતું નથી. કામ કદી પણુ શાંત પડતો 
નથી, અને ભોગોથી ઉલટો વધે છે, અને શ્રમથીજ તેની નિવૃત્તિ 
થાય છે. 
દ્રષ્ટૉત 


જ જેમ અગ્નિમાં ઘીના ટીપા રેડવાથી અગ્નિ શાંત પડતે નથી 
પર'તુ મોટી ધારા રેડવાથી શાંત પડે છે તેમજ ચિત પણુ અલ્પ 
'વિષયોનાં ભોગ ભોગવવાથી શાંત પડતે! નથી પરતુ ઘણા વિષયો 
ભોગવવાથી .શાંત થાય છે, તેમજ કામાદિક પણુ ભાગથી ઉલટાં 
વધે છે, અને શ્રમથીજ એની નિવૃત્તિ થાય છે પણુ તેમાં અજ્તા- 
નીએ સુખ માને છે, પણુ સાની મનુષ્યો વ્યાપક એવા પરમાત્મસ્વરૂપ 
સુખરૂપ કહેલા છે. માટે હે આત્મા ! તેએ એવા પરમાત્મસ્વરૂપ- 
વાળા થવાને માટે પ્રયત્નો કરે છે, જેના વડે ઇન્દ્રિયા પ્રસજ્ઞ થાય 
છે તે સુખ કહેવાય, પર'તુ વિષય જન્ય સુખથી તે તે ઇદ્રીએ સામે! 
સ'તાપને પામતી જણુય છે. માટે વિષય સુખ તે સુખ નહી; પરતુ તે 





* જોત ભુર્વેત મંધનાવ્‌ | 
ક નગાતુજાતઃ જાતામાલુપમોમનશાર્યતિ 
દવિવારુ'ળવત્મેવમૂયવયામિયર્ષલે ।। સંશય. 


૧૪ 


અધ્યાય પહેલે સ'સાર સારરૂપ વર્ણન 
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દુઃખજ છે, સુખ તો માત્ર સચ્ચિદ્ટાન'દ સ્વરૂપ આત્મામાંજ રહેલુ' 
છે, અને તેને જાણુવાથીજ નિત્ય સુખની પ્રાસિ થાય છે. માટે હે 
પવિત્રાત્મા ! વિષયોનું સુખ તે ફેળરૂપ નહિ, પર'તુ તે દુઃખ રૂપજ 
છે. અને એક વસ્તુમાં અનેક બુધ્ધિ થવી તેનું નામ બ્રાંતિ છે 
જે તેમે ન હોય તે તે સુખ કાલત્રયાવચ્છિજ્ન રહેવું જોઇએ, 
પરતુ તેમ થતું નથી. માટે તે દુઃખ રૂપ છે, હે બેટા! આ મિથ્યા 
બ્રાંતિ રૂપ સ'સારમાં દુઃખતુ' મુળ તપાસીએ તો તેમાં વિષય પ્રધાન 
છે. માટે હે શુધ્ધાત્મા! “હું સત્ચિત્‌ આન'દધનસ્વરૂપ છું” પરબ્રેહમ 
પરમાત્મા છું. મ કાળ અને વસ્તુ પરિચ્છેદથી રહિત છુ. હુ 
અન'ત છુ; અને ૨જ્જુમાં જેમ સપ કલ્પિત છે, તેમ હું જે 
અન'ત આત્મરૂપ છુ તેમાં' સ્વ પ્રપ'ચો। કલ્પિત છે, કાય' દેશ અને 
કલાદિક સવે? પદાર્થો અને સ્વ જ્ઞાનના હુ' આત્મામાંજ એક 
પરમ વિષય છું માટે વેદ્દાન્ત શાઅના વાકયોથી તથા વેદાંન્ત શાસ્રના 
વાકય જન્ય જ્ઞાનથી પરિપૂર્ણુ આત્માને હું પ્રત્યક્ષ દેખું છું; આત્મ- 
સ્વરૂપનો નિશ્ચય કરવા માટેજ આ દુઃખરૂપ શરીરમાં અ પ્રવેશ 
કર્યો છે. અને આત્મસાક્ષાત્કારથી હવે હું કુવકૃત્ય થયે! છું હવે 
મારે બીજુ કઇ કત'બ્ય કમ રહ્યું નથી. નામ રૂંપથ્રી પર્‌ વસ્તુનો કથન 
કરવામા કે।ણુ સમરથ છે કે જે અદ્ભેતાત્માને કથન કીંવા શ્રવણુ કરી શકે. 
અર્થાતુ કૈઇ પણુ ન કરી શકે, માત્ર વેદાન્ત શાસ્ત્રના અતુભવી શ્રી 
સદગુરૂ; વેદાન્ત શાસ્ત્રના કથન કરી શકે છે. અને અધીકારી પુરૂષ 
હોય તેજ તેતુ' શ્રવણુ કરે છે. કાણુ કે; વેદાન્ત શાસ્ત્રમાં આત્માને 
મન તથા વાણીને અવિષય કહેલે। છે, એથી કરીનેજ શ્રતિમાં જીવ 


ખ્રહ્માના અભેદ પ્રતિપાદન ડરેલ છે. આત્મસ્વરૂપ ખ્રહમાની પ્રાતિનુ' 
સાધન સ્તાનૂજ છે તે આત્મસાનનો જીજ્તાસુ પરમ વેરાગ્ય્‌ વિના 
અધીકારી થતો નથી, માટ પ્રથમ અ'તઃકરણુ શ્ૃધ્ધ કરવુ' જોઇએ. 
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હે બેટા! આ આખુ જગત પરમાત્મસ્વરૂપ છે, એમ જાણીને કે!ઇની 
નિ'દા કે સ્તુતિ કરવી નહિ, જે મનુષ્ય કોઈની નિંદા ડે સ્તુતિ કરે 
છે, તે મનુષ્ય દ્રેત ઉપર અભિમાની હોવાથી પોતાના સ્વ- રૂપમાંથી 
ભ્રણ થાય છે. કારણુ કે, ભેદ બુધ્ધિ રાખનારો મનુષ્ય પ્રથમ વિક્ષેપ 
ખાદ લયને પામે છે કારણુ કે; દ્રેત વસ્તું મિથ્યા છે માટે સારૂ' શું? 
અને નરશુ' શું' વાણીથી અને ઇન્દ્રયોથી તેમ કેટલુ'ક સુખ અને કેટલુંક 
દુઃખ કૅ'ઈ પણુ નહિ, જે કાંઇ જેવામાં તથા જાણુવામાં આવે છે તે સવ' 
મિથ્યા છે. જેમ છાયા (પ્રતિખ'ભ) તથા ૨જજુમાં દેખાતાં સપ વિગેરે 
પદાર્થો જેમ મિથ્યા છે, છતાં પણુ તેએ ભયજનક છે. તેમ દેહાદિક પદાર્થો 
પૃણુ મિથ્યા છે, છતાં પણુ તેએ। જયાં સુધી લય પામ્યા નથી, ત્યાં સુધી 
ભય ઉત્પન્ન કરે છે. મનુષ્યને સ્વપનામાં જે વિષયોનુ' અનુભવ થાય છે 
તે મિથ્યા છે. તેમજ તેમ સ'સારી આત્મામાં સુખદુઃખાદિકનું જે 
અતુભવ થાય છે. તે મિથ્યા છે, જેમ કડાં જુડળલાદિકડ આકારેમાં 
રહેલુ' સોતુ' તથા વિશેષ આકાર વિનાનુ' સોનુ' એ બન્ને જેમ 
એકજ છે તેમજ કાય કારણુ રૂપે દ્વેત તથા તેનુ' પરમ કારણુ રૂપ 
અદ્વેતાત્મા એકજ છે. પરમાત્માથી ડ્ઠોેઈ પણુ જાતિને વસ્તુ ભેદ નથી. 
જે કાંઈ ભેદ દેખાય છે તે મતુષ્યોના અસ્તાનથી ફુલ્પાયલું છે. કારણ 
કે, ઉપાધી વિનાના પરમાત્મસ્વરૂપમાં દુઃખ તથા સુખ કઇજ નથી 
જે પરમાત્માથી આ જગતની ઉત્પતિ સ્થિતિ તથા લય થાય છે જેમ 
ઘડામાં કાય કારણુરૂપે માટી વ્યાપી રહેલી છે અને જેમ કડા કુ'ડળ 
વિગેરેમાં કાય કારણુરૂપે જેમ સુવણું વ્યાપી રહેલુ' છે તેમજ આ 
જગતનાં પ્રપચમાં કાય' કારણુરૂપે પરમાત્મા વ્યાપી રહેલા છે, તથા 
જે મિથ્યા કાયષથી જુદાં છે તથા જે પરમાત્માના સાન સ્વરૂપને 


જ્ઞાનીજનો પણુ જે વેઠનુ' રહસ્ય જાણુવાને મુ'ઝાયા છે તે વેદને! જે 
પરમાત્માએ આદિ કાવ એવા ખ્રહ્માનાં મનમાં અ'તર્યામીપણુથી 
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નસઝ-----ઝનાનઇ---ઝ- ડન લબન સકા 





ઉપદેશ કર્યા હુતે. વળી સૂર્યનાં કિરણિ।થી જેમ ઝાંઝવાનાં જની બ્રાંતી 
થાય છે તે ખરી નથી. તથાપિ સૂર્યનાં કિરણની સત્તાથી જેમ સત્ય 
ભાસે છે તેમજ અધિષ્ઠાન રૂપે જે પરમાત્મા તેમાં તમોગુણુના કાર્ય"- 
રપે પંચ મહાભૂતની સૃષ્ટિ રજેગુણુના કા્ય"રૂપ ઈ'દ્રિયાની સૃષ્ટિ 
અને સત્વગુણુના કાર્યરૂપ દેવતાઓની સૃષ્ટિ ફુલ્પિત તથા અસત્ય છે. 
તથાપિ પરમાત્માની સત્તાથી સત્ય હોય એમ ભાસે છે. વળી જે 
પરમાત્માએ પોતાના જ્તાનરૂપ પ્રકાસથી અવિદ્યાનો નાશ કર્યો. છે જે 
ભૂત ભવિષ્ય અને વતમાન કાળમાં વિદ્મમાન છે એવા સવ શ્રેછ 
પરમાત્માનું ધ્યાન કરવુ. કારણુ કે, હે બેટા! સંસારરૂપી માર્ગ 
વિશ્રામસ્થાન વિનાનો છે. આ સ'સારમાં કામનાઓથી પીડાયેલા 
અન્તાની મનુષ્યો આ દેહુમાં અહકાર બાંધનારા તથા મમતારૃપી ધર 
વિગેરેના મોટા ભારોને ઉપાડી ચાલનારાએ છે. આ મતુષ્યદેટુ સર્વે: 
પુરૂષાર્થોને અઆપનારૂં છે છતાં પણુ આ મનુષ્યદેઠુ પામીને માયા વડે 
આ શરીરમાં માર્‌ તથા તારૂ હું આ અભિમાન રાખનારા અવળે 
માગે" ચાલનારા પુત્રાદિક પરિજને તેને તિરસ્કાર કરે છે, છતાં 
પણુ કલોલ કરે છે. આ સ'સારમાં હુવે આયુષ્ય ઘણું થોડું બાકી 
રહ્યું છે એમ વિચારીને મોહમયી મદીરાથી ઉન્નમત્ત થયેલા મનુષ્યનાં 
વર્ષો અજ્ઞાન દશામાં વહી જાય છે તેથી તેનુ શુ' ફળ થાય છે. કાંઇ 
નહી પરતુ બે ઘડી પણુ ને જ્ઞાન દશામાં જાય એટલે કે તે આયુ- 
ષ્ય વૃથા જાય છે એમ જાણુવામાં આવે તો તે ઉત્તમ છે, કારણુ કે, 
જેથી કલ્યાણુને માટે પ્રયત્ન કરી શકાય છે. 


દ#રછાત 
જેમ હે આત્મા | પૂવેપે ખટ્વાંગ નામને રાજા તે પોતાનુ' આયુષ્ય 
ખે ઘડીનુ' છે, એમ જાણીને બે ઘડીમાં પૃથ્વી ઉપરના સવ વિષયોને 
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ત્યાગ કરીને, અભયસ્વરૃપ શ્રી પરખ્રહ્મા પરમાત્માને પાસ્યો હેતો. 

શિષ્યે પૂછયુ' હે ગુરૂદેવ ! આપ કહો છે કે, ખટ્ટવાંગ નામને 
રાજા પોતાતું' આયુષ્ય બે ઘડીનું' છે એમ જાણીને અભયરૂપી શ્રી 
પરખ્રહ્મ પરમાત્માના સ્વરૂપના પામ્યો હેતે તે કેવી રીતે તે આપ ષુપા 
કેરીને સમજાવે. 


ગુરૂ બોલ્યા હે બેટા ! ભૂત ભવિષ્ય તથા વત'માનકાળની વસ્તુ- 
ઓતું' જ્તાન તથા વિસ્તાનવાળા આત્માનાત્મવિચાર પૂવ વત'વાવાળા 
ખટ્વાંગ રાજાએ દેવોના પક્ષમાં રહીને દેત્યોના પરાજય કર્ચ હતો. 
તેથી દેવોએ પ્રસન્ન થઇને તેને કહ્યુ કે, વર માંગો એટલે રાજાએ 
કહ્યુ' કે પ્રથમ તે મારૂં આયુષ્ય કેટલું છે તે મનો કહો? એટલે 
દેવતાએ બોલ્યા, કે તમાર્‌' આયુષ્ય હુવે માત્ર બે ઘડીતુ' છે. તે સાંભ- 
ળીને ખઢ્વાંગ રાજા તુરત દેવોએ આપેલા વિમાનમાં બેસીને પ્રથ્વી 
ઉપર આવ્યો અને પરમાત્માનુ સ્મરણુ કરીને પરમાત્માને શરણે જઇને 
સુકિતને પામ્યો. 

શિષ્યે પૂછયું હે ગુરૂદેવ ! મનુષ્યો સુખને માટે અનેક પ્રકારના 
કમા કરે છે પર'તુ તે તે કર્મોથી સુખની પ્રાપ્તિ અથવા દુ:ખની નિવૃત્તિ 
પામતા નથી, પરતુ ઉલટું તે કર્મોથી વારવાર તેએ દુઃખને પામે છે. માટે 
આ દુઃખમય સ'સારમાં મનુષ્યોને જે કેમ" કરવા યોગ્ય હોય, તે આપ 
મુપાછી અમને કહા. કારણુ કે, અમે! પૃવ' જન્મના કર્મોને લીધે પરમા- 
ત્માથી વિસ્નુખ થયેક્ષા અને અધર્માચરણુ કરવાથી અત્ય'ત દુ:ખ થતુ' 
જોવામાં આવે છે. માટે મનુષ્ય ઉપર અનુગ્રહુ કરવા અવશ્ય કલ્યાણુ કર- 
નારા આપના જેવા સ'તજનેોમાં શ્રેણ હે મુપાળુ ગુરૂદેવ | અમને માર્ગ 
દૃખાડો, કે જે માગ'થી સારી રીતે પરમેશ્વરની ભકિતદ્રારા પવિત્ર 
થઇયે અને અમે આત્મરાનની પ્રાપ્તિ કરીએ. 
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ગુરૂએ કહ્યું, હે આત્મા ! પરમાત્માની દ્રહ ભકિત કરનારા અને 
સવ કર્સાનો ત્યાગ કરનારા પોતાના પરિજને સાથે અર્થાત્‌ પુત્રો 
તથા ખ'ધુઓની સાથે તેમજ સ'બ'ખીઓની સાથે સ્નેડું નહિ રાખનારા 
અને પરમાત્માને વીષે મનને જેડનારા સત્પુરૂષાને આધ્યાત્મિક આધિભો- 
તિક અને આધિદૈવક ત્રિવિધ તાપો દુઃખ આપનારાં થતાં નથી. 
તેમાં આધ્યાત્મિક દુઃખ બે પ્રકારનું છે. એક શરીરની સાથે સબધ 
ધરાવનાર અને ખીજી મતની સાથે સખ'ધ રાખતાર;, વાત પિત્ત 
અને કકૂનાં દોષથી તાવ તથા સ'ગ્રહણી આદિ રોગે! થવાં તે પ્રિય 
વસ્તુના વિચોગ અને અપ્રિય વસ્તુના સંયોગ થવું આતું નામ 
માનસિક દુઃખ. મનુષ્ય પશું પક્ષિ મૃગ સપ વિગેરેથી જે દુઃખ 
થાય છે તેને આધિભોતિક તાપ જાણુવુ'. શીતોષ્ણુ, પત્રન, વર્ષાદ, 
વજપાત ગ્રહપીડા વિગેરેથી ઉત્પન્ન થતુ તે દુ:ખને આધિદેવિક કહે- 
વાય છે. હે ગુણુગ્રાહી બેટા! તે મહાત્મા પુરૂષાના સ'ગથી સવથા 
સ્રુકિત થાય છે. માટે તેઓને સગ જ ઇચ્છવા યોગ્યજ છે; કારણુ કે 
મહોાત્માપુરૂષાના સ'ગથી વિષય દોષો ટળી જાય છે, અને તેથી અવિ- 
ઘાની નિવૃત્તિ થાય છે. એને લીધે પરમાત્મા વીષે શ્રધ્ધા પ્રીતિ 
અને ભકિત ઉત્પન્ન થાય છે. તે ભકિતટ્રારા મનુષ્યને અહિલે।કિકુ 
તંથા પારલે[કિક વિષયોમાં પરમ વેરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય છે, અને તે 
વેરાગ્યના ઉપાયો વડે થોગ ધારણુ કરીને યોગના સરળ ઉપાયે! વડે 
મનટ્વારા નિરોધ કરવાને પ્રયત્ન કરાય છે. વિષયોનુ' સેવન કરવાથી 
વૈરાગ અને જ્તાન તથા યોગથી વૃધ્ષિને પામેલા પરમાત્મા વિષે 
અપણુ કરેલી ભકિતથી સવમાં આત્મ રૂપે રહેલ પરમાત્માને 
આ લેકમાંજ પામે છે. જે સુખ સતોષીને અને આત્મસ્વરૂપમાં 


વિહાર કરનારા જ્તાનીઓને' મળે છે, તે સુખ વિષયોના ભોગની 
ઇચ્છાથી તથા સસારની માયામાં ગુથાવાથી અને ધનની ઇંચ્છા- 


ઉહ 


આત્મ પ્રકાશ પચરત્ન 





એથી તથા કામનાઓથી અને લોભથી દશે દિશાઓમાં દોડાદોડ 
કેરનારાએ। મનુષ્ય ને કયાંથી મળે. જેમ પગમાં પગરખાં પહેરનારા 
મનુષ્ય ને કાંઢાં તથા કાંકરાવાળી ભૂમીમાં પણુ સુખ મળે છે. તેમજ 
સદા તેઓતુ' એ સ'તોષી મનના મતુષ્યોને સવે દિશાએ સુખકારી 
નિવડે છે જે મહાત્માએ તથા જ્ઞાની પુરૂષો અને ખ્રાહ્માણા જે તેઓ 
અસ'તોષી હેય તો તેજ, વિધા, તપ, યશ અને તેએ સઘળાએઓ નાશ 
પામે છે. હે પવિત્રાત્મા | કામનો અ'ત ભ્રુખ તથા તરસ વેઠવાથી 
થાય છે. લોભને અ'ત દિગ્તિજ્ય કરવાથી થતે। નથી. પર'તુ કેટલાએક . 
સાની પુરૂષો તથા બુધ્ધિશાળી મનુષ્યો અસ'તોષથી નર્કમાં પડયાં 
છે. માટે હે આત્મા! સ'કલ્પ ને વિકલ્પનો પરિત્યાગ કરવા વડે 
કામને જીતવો. કામને। ત્યાગ કેરવા વડે ક્રોધને જીતવા ધનને 
અનથર્રરૂપ જાણી લોભને જીતવે।, તત્વનો વિચાર કરીને ભયને જીતવે।; 
આત્મવિદ્યાથી શેકને તથા મોહને જીતવો મહાત્માજનોની સેવાથી 


દ'ભને જીતવો, મૌન સેવન કરવાથી ચોગમાં વિધ્ન કરનારા સ'પૃણુ* 
વ્યવહારોને જીતવા શરીરનુ' સ્વાર્થ ત્યાગ કરવાથી હિ'સા ઉપર 


પૂણુ વિજય કરવો કેઇ પ્રાણીઅએ આપેલા દુઃખ તે ઉપર દયા 
કરીને જીતવા દેવ તરફથી થયેલાં દુ:ખને યોગના ખળથી જીવવુ 
સત્વ ગુણુવાળા પદાર્થોના સેવનથી નિંદ્રાને જીતવી, સત્વગુણુથી 
રજેગુણુ તથા તમોગુણુને જીતવા શાન્તિથી દયા વિગેરે સાત્વિક 
ગુણને જીતવા, ઝુસ'ગથી વિષયોમાં જતી ઇન્દ્રિયોને વૈરાગ્યથી 
જીતવી, અને મહાત્માએની મૃપા વડે અજ્ઞાનને જીતવે,, હે બેટા ! 
આ સવ* ઉપાયો કરતાં મતુષ્ય એકજ ગુરૂભકિતથી એ સવને પરિ- 


શ્રમ વિના જીવી લે છે. સાક્ષાત્‌ ઈશ્ધર સ્ત્રરૂપ અને જ્ઞાનરૂપી 
દીવાને પ્રગટાવનારા શુરૂ ઉપર જે મનુષ્યો આ તે મનુષ્ય છે ? એવી 


મિથ્યા ખુધ્ધિ જેઆ કરે છે તેઓનુ' જ્ઞાન તથા ભકિત હાથીના 


જબ 


અધ્યાય પહેલે સસાર્‌ સારરૂપ વણન 
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સ્નાનની પેઠે મિથ્યા સમજવા જે ગુરૂ છે તે સાક્ષાત્‌ ઇશ્વર. સ્વરૂપ 
છે. હે આત્મા ! શાસ્રામાં સવ નિયમો! માટે પાળવા જે આજ્ઞાઓ 
કરી છે તે છ ઇન્દ્રિયાને નિયમમાં રાખવા માટે છે. ઈન્દ્રિયોને 
વિજય કર્યા વિના વિષયોની તૃષ્ણા વિષયોતુ' સેવન વડે કદાપિ 
શાંત થતી નથી. પરતુ અગ્નિમાં ઘૃતાદિકની આહુતીએ નાખવાથી 
તેની જવાળા અતિશય વૃર્ધ્ધિ પાસે છે. હે બેટા ! વિષયોનુ' દ્રછ્ટાંત સારી 
રીતે સમજી ગયા પછી જે વિવેકપૂવ'ક તેએને। ઉપભોગ કરવામાં 
આવે તો, થોડા ભાગથી મનુષ્યનો મન સતોષ પામે છે. થોડા 
ભોગે વડે વિવેક્વીના મનને ડ્ઠેવી રીતે સ'તોષ થાય. હે આત્મા ! 
તે માટે હું તેમોને જણાવુ છું “દ્રષ્ટાંત” જેમ ફોઇ એક રાજાને 
પૂવે? તેના શત્રુએ બ'ધનમાં તાખીને પછી મોકળે કર્યો હોય, અને 
તે રાજાના તેને જીતનારા રાજાએ પાછે! આપેલા માત્ર એકજ ગામ : 
વડેજ સ'તોષ પામે છે, પર'તુ શત્રુઆ વડે જે રાજા બ'ધનને પાસેલે। 
નથી, અને જેને શગુએઓ એ સવે ભણીથી ઘેરીને તાખામાં લીધે 
નથી તે રાજા વિસ્તારવાળા પોતાના દેશને પણુ અધિક માનવે 
નથી. માટે હે આત્મા ! વાર'વાર ઇન્દ્રિયોને નિગ્રહુ કરવે।. 


શિષ્યએ પૃછયુ' હે મહારાજ ! જેના અ'તઃકેરણુમાં વિવેક અને 
સાન ઉત્પન્ન થયેક્રા હોય, એવા મનુષ્યના હૃદયમાં તેમતુ' પ્રારખ્ધ 
કંમ' વિષયોની ઈચ્છા ઉપજાવી શકતે! નહી હોય. 


ગુરૂએ કહ્યુ' હે શુધ્ધાત્મા ! ત્રણુ પ્રકારતુ' પ્રારખ્ધ કમ જેવામાં 
આવે છે. મનુષ્યને ઇચ્છા ઉપજાવી પ્રવૃત્તિ કરાવી ભોગ આપનારૂ' ૧ 
મનુષ્યની ઇચ્છા વિના પ્રવૃત્તિ કરાવી ભોગ આપનાર્‌' ૨ અને ખીજાની 
ઇચ્છાથી પ્રવૃત્તિ ભોગ કરાવી આપનારૂ' ૩ એમ ત્રણુ પ્રકારના પ્રારખ્ધ 


હોક 
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કૅમ'શાસ્રમાં કહેદ્વાં છે ઈચ્છા વડે ભોગ આપનારા મદ પ્રારખ્ધ 
કમ'ને હું' કહું' છું, રોગ ઉપજાવનારા અથવા રોગની વૃધ્ધિ કરનારા 
અહિતકર આહારનું સેવન કરતારાએ તથા પારકા ધનતી ઇચ્છા 


રાખનારાએ પોતપોતાના ભૂલભરેલા કર્મોથી દુઃખનું પરિણામ 
જાણ્યા છતાં, પણુ પોતે પોતાના મદ પ્રારખ્ધ કેમ'થી તેમ ઇચ્છે 


છે આ પોતાની ઈચ્છા વડે પ્રવૃત્તિ કરાવી દુ:ખરૂપ ભોગ આપનારૂ' 
પ્રારખ્ધ કર્મે જાણુવું. આ પોતાની ઇચ્છા વડે પ્રવૃત્તિ કરાવનારૂ' 
તીવ્ર મ'દ પ્રારખ્ધ કમ' મતુષ્યથી દૂર કરી શકાતુ' નથી. વળી આ 
લોકમાં પરમેશ્વરટ્દારા પોતાની ઇચ્છા વડે કુપથ્ય સેવનાદિકમાં 
પ્રવૃત્તિ કરાવનાર્‌' મતુષ્યનુ' તીત્ર વેગવાળુ' પ્રારબ્ધ કમ નિવા- 
રણુ કરવાને શકય નથી આ કારણુથીજ હે આત્મા! ગીતાજીમાં 
પણુ અર્જુન પ્રત્યે શ્રી કૃષ્ણુ ભગવાને પોતેજ એમ કહ્યુ છે કે, 


ખ્રેહ્નાને જાણુનારા મનુષ્ય પોતાની પ્રકૃતિથી પૂવ'જન્મમાં કરેલા તીત્ર 
શુભાશુભ કમ'ના સસ્કારેોથી આ જન્મમાં પ્રમટ થએલા સ્વભાવને 


અનુસરીને પ્રવત કરે છે. સવે પ્રાણીએ પોતે પોતાના પ્રાપ્ત સ્વ- 
ભાવને અતુસરે છે, તેમાં મારે! કે બીજાનો નિશેધ શું' કરી શકે? 
અર્થાત્‌ કાંઇજ નહિ કરી શકાશે. તીવૃ પ્રારખ્ધ કર્મ્*નું ફૂલ નિવારણુ 
કરી શકાય એવુ' નથી. જે ભવિષ્યમાં અવશ્ય થનારા પ્રારખ્ધ કમના 
પરિણામથી ઉત્પન્ન થયેલા તથા દુ:ખાદિકની નિવૃતિનો ઉપાય મતુ- 
ષ્યથી ડરી શકાતે। હાય, તે। રાજા નળ અને શ્રી રામચ'દ્રજી તથા સાક્ષાત્‌ 
ધર્મરાજા જેવા દુ:ખ વડે લેપન પામત નડિ. અર્થાત તેએ શા 
કારણે દુઃખ ભોગવે. હે નર્દોષાત્મા ! ને તમને આ શ'કા થાય તો! અને 
પ્રારખ્ધ કર્મનું ફ્લ જાણ્યુ' હોય તે પછી કેમ નિવૃતી કુરી ન શકાય. 
તો તેના ઉત્તરમાં જણાવવાનુ કે રાજા પરિક્ષીતના પુત્ર જન્મેજયને 
વેશ'પાયને તેમને ભાવી કહ્યું હતુ' છતાં પણુ તેએ ટાળી શકયા ન 


ફેરે 


અધ્યાય પહેલે સસાર્‌ સારરૂપ વર્ણન 





હેતા, માટે હે આત્મા | પ્રારખ્ધ કમ'નુ' ફેલ જે અનિવાય' હોય તે 
તેની નિવૃતી કરવામાં સમથ થયેલા ઇશ્વરનું ઇશ્વરપણુ' નહિ રહે 
તિત્ર પ્રારખ્ધ કર્મોના ફલનુ' અવશ્ય થવાપણુ' પકમેશ્વરેજ નિર્માણ 
કરેલુ' છે. માટે તીત્ર પ્રારખ્ધ કૅ્મંનુ' ફળ અવશ્ય થવાનુ છે, હુવે 
મનુષ્યને પોતાની ઇચ્છા વિના પણુ ભેગ આપનારા પ્રારખ્ધ ડુમંના 
ફેલને ભોગવે છે 


શ્રીમદૂ ભગવદૂ ગીતાના ત્રીજા અધ્યાયમાં અજી'નને શ્રી પૃષ્સુ 
ભગવાન પોતે કહે છેઃ- 


મનુષ્ય પોતે ઇચ્છા નહિ કરતે! છતાં પણુ જાણું બલાત્કાર વડે 
ફ્રોઇથી પ્રેરાતો હોય તેવી રીતે પાપાચરણુ કરે છે તે મતુંષ્યની તેવી 
ઇચ્છા નહી છતાં પણુ પાપ કમમાં પ્રવૃત્તિ કરાવનારો આ કામ 
અર્થાતૂ તૃષ્ણા છે એ કામને પ્રતિખ'ધ કરે તે! ક્રેધરૂપે પણુ આ 
કામ થાય છે આ કામ ધણુ વિષયે મળ્યા છતાં પણુ કદાપિ સ'તુ- 
ષ્ટ થતો નથી. લોકમાં પ્રસિધ્ધ બધા પાપોને હેતુરૂંપી હોવાથી 
મહાન્‌ પાપાત્મા હોવાથી અને તે રજેગુણુથી ઉપજયલુ' છે. આ 
કામને તસે અહીંઆ જગતમાં શત્રુરૂપે સમજે, હે કુતીપુત્ર 
અજન ! તમે હુમણાં યુધ્ધ કરવાને ઇચ્છતા નથી છતાં પણુ તમે 
ક્ષત્રિયાના સ્વભાવને આધીન થઇને ભવિષ્યમાં અવશ્ય કેરશે।. આવી 
રીતે હે આત્મા | ઇચ્છા વિના પણુ પ્રારખ્ધ કમનુ' ફ્લ અવશ્ય 
ભોગવવાનું હોય છે. હુવે પરૈચ્છા નામતું પ્રારખ્ધ કમ કહું' છુ. 
હે બેટા ! પોતાની ઈચ્છા નહિ છતાં પણુ ખીજાને સ'તોષ આપ- 
વાનાં ઈશ્છાવાળા થઇને તે પ્રસગે મતુષ્યોને પ્રાપ્ત થયેલા સ્ુખ- 
દુઃખને તે ભોગવે છે આ પરેચ્છાપૂવક પ્રારખ્ધ કર્મ કહેવાય છે. 
આ વાત શાસ્ત્ર પ્રસિદ્ધ છે દોષદશષન હૃદયમાં જાગ્રત છતાં પણુ 


ર૩ 


આત્મ પ્રકોશ પચરત્ન 





વિવેકી મનુષ્ય કેઈઈ વખતે પોતાના મદ તીવ્ર પ્રારખ્ધ કમની નિવૃતિ” 
ન થઇ શકવાથી ભોગની ઇચ્છાવાળા થાય છે, આવી રીતે સાનીમાં 
સ્વેચ્છા પ્રારબ્ધ કેમ પણુ સ'ભવી શકે છે. 


શિષ્યે કહ્યું, હે ગુરૂદ્દેવ ! ખ્રહ્માવેત્તાને પણુ ભોગની ઇચ્છા થાય ખરી ? 

ગુરૂએ કહ્યું, હે બે ! જેવી રીતે ભુ'જેલ્લા બીમાં જેમ પોતાનું 
સ્વરૂપ વિદ્માન છતાં પણુ અ'મુર ઉપજાવવારૂપી કામ કરવાને સમર્થ 
થતે। નથી, તેવી રીતેજ ખ્રહ્માવેત્તાનતી ઇચ્છા જાણુવી. તેમની તે ઇચ્છા- 
નુંસ્વરૂપ વિદ્યમાન છતાં પણુ દ્રષ્ય પદાર્થોના સત્યપણુ।ના જ્ઞાનથી 
રાગની વૃપ્ધિ કરવારૂપ અને વિપત્તિરૂપ કાય કરવામાં થતી નથી. 
જેવી રીતે ભ્ુ'જેલાં ખીજ ઉગી શકતાં નથી, પણુ તે ખાવાને માટે 
ઉપયોગી થાય છે. તેવી રીતે ખ્રહ્માવેત્તાની ઇચ્છા પણુ થોડા ભોગે 
ભોગવનારી થાય છે પણુ રાગની વૃધ્ધી વડે ઘણુ' દુ:ખ આપનારી 
થતી નથી. પ્રારખ્ધ કંમ' વિષયોના ભોગદ્રારા ખ્રહ્માવેત્તાને દુ:ખ 
આપનારૂ' કેમ નહી થાય ? 


હે આત્મા ! એવી તમને શ'કા થાય તો, તેનું સમાધાન આવી * 
રીતે થઇ શકે, પ્રારખ્ધ કર્મ માત્ર ભોકતાની સમીપ ભોગની સામગ્રી 
લાવવામાં હેૅતુરૂપ થાય છે; પણુ તે દુઃખ ઉપજાવવામાં સમથ' થતુ' 
નથી. 


જો વિષયોમાં સત્યપણાની ભ્રાંતિ હોય તે તે ભોગનો સામગ્રી 
ભોકેતાને રાગદ્વેષ વડે દુઃખ આપનારી થાય છે. મારો આ પ્રાત 
ભોગ વિનાશ ન પામે. પરતુ તે ભોગ વૃદ્ધિ પામો વિધ્નો મારા 
આ પ્રાપ્ત ભોગને પ્રતિબ'ધ ના કરો આ ભેોગથી હુ' શુતા્થઃ થયે। 
છું. હે બેટા | આ બ્રાંતિ કહેવાય છે. એ બ્રાંતિની નિવૃતિનુ' સાધન 


જ્‌ 


અધ્યાય પહેલે સ'સાર્‌ સારરૂપ વર્ણન 





કહું છું તે સાંશળ ! જે સુખ મને પ્રાતત નહીંજ થાય અને મારા મદ 
પ્રારખ્ધ કમ વશાત્‌ મને ભવિષ્યમાં જે ફુઃખ થવાતુ' તે અવશ્ય 
થશેજ આવુ ચિ'તવન વિષયને નાશ કરનારૂ' અજ્ઞાન ઉપર જણુવેલ્લી 
બ્રાંતિના નાશ કરનાર્‌' છે. હૈ ખેટા ! જ્ઞાની અને અગ્ાની એ બન્ને 
દુઃખરૂપ સમાન ભોગ ભોગવતાં હોય છતાં તે ખ્રહ્માજ્ઞાનીને દુઃખની 
પ્રાતિ ન થાય અને અજ્તાનીને તેવા દુઃખની પ્રાતિ થાય, અજ્તા- 
નીને શા સારૂ દુઃખની પ્રાપ્તિ થાય. હે આત્મા ! એવી ને તમને 
શ'કા થાય તો તેના ઉત્તરમાં કહું છુ' હે બેટા ! અજ્ઞાની અને જ્ઞાનીએ। 
બન્નેને ભોગ સામાન્ય હોય, છતાં પણુ બ્રાંતિવાળાો એટલે અગ્ઞાની 
મનુષ્યને દુઃખની પ્રાપ્તિ થાય છે, અને જ્ઞાની મનુષ્યને દુઃખની 
પ્રાત્તિ થતી નથી. હે નિર્દોષાત્મા તેનું કારણુ એજ ડે મિથ્યા પદા- 
થામાં રમણીયપણુની ખુધ્ધિથી અથવા નહી મળી શકે એવા પદા- 
થ'ની પ્રાત્તિની ઇચ્છાથી અજ્તાનીને ઘણુ'જ ડુઃખ થાય છે પરતુ 
જ્ઞાની તેમાં મિથ્યાપણુ' બ્રાંતિરૂપ જાલીને તેમાં રહેલી આશકિતની 
નિભ્ૃતિ કરતાં છતાં જ્ઞાની પ્રારખ્ધકર્મ'નાં ફેલરૂપી ભોગને ભોગવતાં 
છતાં પણુ તેમાં રમણીયપણાંની બુધ્ધિ તથા અશકય પદાર્થો સેળ- 


વવાની ઈચ્છા કરતાં નથી. એટલે પછી તેમને ડુડૂખ શા' કારણુથી 
થાય, અર્થાત્‌ નજ થાય. વિષયોનાં ઉપભોગ વડે તે સમયમાં તેમને 


સુખના અનુભવ થાય છે, છતાં તેમાં રહેલી સનીને પ્રીતિ કેવી 
રીતે શૂન્ય થઇ શકશે : એમ જે તમને શ'કા થાય તો તેના ઉત્ત- 
રમાં હે નિર્દોષાત્મા જેમ જાગૃતમાં પ્રતીત થતાં જગતનાં પદાર્થોને 


સ્વપ્ના જેવા ઇન્દ્રઝાલનાં જેવી -જેની રચના વિચારવામાં આવી 
શકતી નથી, એવા સ્વભાવવાળા નેનારા સાની મતુષ્યને આ જગ- 


તના પદાર્થોના ભોગમાં કેવી રીલે તેમાં ગાઢ આસકિતવાળાં થાય 
હે બેટા! અર્થાત નજ થાય પોતે સ્વપ્નાને પ્રત્યક્ષપણે જોઇને પછી 


ફ્ષ 


આત્મપ્રકાશ પચરતન 








પોતાની જાગૃતાભવસ્થાને જેતારા મનુષ્યોને તે ખન્નેનુ' એટલે સ્વ- 
પ્તાતું ને જાગૃતનુ' સાવધાન મનવાળા થઇને નિત્યાનિત્યતુ' વારવાર 
ચિ'તવન કરવુ અર્થાત્‌ જાઝૃતાવસ્થા પણુ સ્વપ્નાવસ્થાના જેવીજ છે 
એમ તેણે વાર'વાર વિચારવું તે બ'ને અવસ્થાર્નું દરેક રીતે સામા- 
ન્યપણુ' છે એમ લાંબા સમય સુધી વિચારીને જાગૃતાવસ્થામાં રહેલી 
જે સત્યપણુની ખુદ્ધિને સ'પૃણુખપપણે તજીને પછી જ્ઞાની પૂર્વની પેઠે 
જાઝૃતાવસ્થામાંને તેના વિષયોમાં અનુરાગ પામતો નથી. કારણ કે; 
હે શુદ્ધાત્મા ભોગને ક્ષણીકપણું અને તેનાં ધર્મો જાગૃતાવસ્થાનાં 
વિષચો! સ્વપ્નાવસ્થા સમાન છે એમ લાંભા સમય સુધી વાર'વાર 


છૂ ઝક 


આદરપૂવક વિચાર કરીને જ્તાનીએ તેઓનુ ત્યાગ કરે છે. 

શિષ્ય વિન'તી કરીને કહે છે હે ગુરૂદેવ ! હ' ઇદ્રીયાના વિષયે।નેજ 
પુરૂષાર્થ માનનારો અમે અમારા કમને લીધે આ દુ:ખથી ભરેલા 
સ'સારમાં પીડાઇએ છીએ તે હે પ્રભો ! અમારૂ' કલ્યાણુ કેવી રીતે 
થાય તે આપ જુપા ડરી આ પ્રિય શિષ્ય ઉપર દયા કરીને સમજાવે. 


શિષ્યનુ' એવું ન્યાયવાજી' ગ'ભીરાથષવાળુ' અને સવનુ' કલ્યાણુ કર- 
નાર્‌' વંચન સાંભળીને ગુરૂશ્રીસુખ મલકાવીને પ્રેમથી તેના પ્રત્યે બોલ્યા 
હે શુદ્ધાત્મા ! સવ પ્રાણીએનાં હીતમાં મન રાખનારા અને વિદ્ધાન્‌ 
એવા તમે સારે પ્રશ્ન કર્યો છે સાની મનુષ્યની પરોપકારી ખુધ્ધિ હોય 
છે હે નિર્દોષાત્મા ! સદગુણ્‌।વાળા શ્રાતા તથા વકતાએ બન્નેના સમાન 
સારા પ્રશ્નોત્તર થાય છે એવા દરેક પ્રશ્નોત્તર સવ'નુ' કલ્યાણુ કરનારાં 
થાય છે હે બેટા ! પરમાત્મા પ્રત્યે તારી પ્રીતિ છે તેવી નિછા હૃદયમાં 
રહેલા કામરૂપી મળોને ધોઈ નાખીને માયા દેહઝૃહ વિગેરે વસ્તુએ 
ઉપર વેરાગ-યુક્ત થઇને પરબ્રહ્મ સ્વરૂપ. આત્મા ઉપર દ્રઢ પ્રીતિ થાય છે 
હે વત્સ ! ગુરૂ શાજ્ા। ઉપર શ્રધ્ધા રાખવાથી પોતાને! સ્વધમ' પાળવાથી 


રદ 


અધ્યાય પહેલે સસાર સારરૂપ વર્ણન 
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૯-_નતાતાતાકન,કઇગનતાસશ કાજુના. "તાતા 





મહાપુરૂષોની સેવા કરવાથી આત્મજ્ઞાનનાં સાધને ઉપર નિષ્ટા રાખ- 
વાથી કામી મનુષ્યોને સ'ગ ત્યાગ કરવુ' એકાંત સ્થાનમાં વાસ કરવુ' 
જ્ેઈની પણુ હિ'સા ન કરવી ઉપશમ વૃતિ રાખવી, શાંત મન રાખવું 
પોતાનું હિતચિ'તન કરવુ' યમ નિયમ પાળવા ક્ેઇની પણુ નિંદા 
સ્તુતિ કરવી નહી તથા સુખ ડુઃખને સહુન કરવાં યોગક્ષેમને ' માટે 
પણુ કામકાજ ન કરવું ગુરૂની સેવા કરનારા મનુષ્યને જ્યારે ગુરૂ 
વિષે ખરી પ્રીતિ થાય છે ત્યારે કાણમાંથી અસિ જેમ કાછને ખાળીને 
ભસ્મ કરે છે તેમ શુરંની સહાયતાથી તથા જ્તાન વેરાગના બળથી 
અવિદ્યાદિક પચકલેસને તથા પ'ચમહાભૂત અને જીવને આવરણુરૂપી 
લિ'ગ શરીરને ખાળીને ભસ્મ કેરે છે જેથી કરીને ઉત્પન્ન થઈ શકતુ 
નથી. પછી કર્તા ભોકતા ગુણુ।માંથી સુકત થવાય છે અને દ્રષ્ટા તથા 
દ્રશ્યનાો ભેદ પ્રથમ જોવામાં આવતે! હુતો તે પણું નાશ પામે છે 
જેમ જાગ્રત થયેલો મતુષ્ય જેમ સ્વપ્નાનાં પદાર્થોને દેખતો નથી 
તેમ લિ'ગ શરીરરહીત જ્ઞાની પોતાના બહારના તથા બ'દરના સુખ- 
દુ:ખને પણુ જેતે! નથી. 


દ્રણા તથા દ્રશ્ય તે બંનેનો સ'ખ'ધ કરાવનાર! જે અહુ'કારને 
જાઝૃતાવરથામાં તથા સ્તરષ્તાવસ્થામાં જુએ છે તે અ'ત:કરણુ સ'બ'ધને 
લીધે જુએ છે પર'તુ સુષુપ્તમાં અ'ત:કરણુ ન હોવાથી તેમાંતુ' ક'ઇપણુ 
દેખાતું નથી માટે હે ચુણુગ્રાહી બેટા ! પ્રથમ તે! સવ*દા વિષયોથી 
દરજ રહેવું જેતું' ન જીતેલુ| અને અવળે માગે" ચાલનારા મનના 
વિના ખીને કે।ઇપણુ શત્રુ નથી. કેટલાએક મ'દખુધ્ધિવાળા મનુષ્યે। 
પ્રથમ છ ઇ દ્રિયોરૂધી પોતાને લુંટનારા શત્રુએને જીત્યા વિના દશ 
દિશ'એને પોતે જીતી લીધેલી માને છે, પરતુ સવ જીવો ઉપર 
સમતા રાખનારા મહાત્માએ મનને જીતનારા તથા જ્તાનીએ છે 


૨૭ 


આત્મગ્રડાશ પચરતન 





તેએનાં પાતાના અજ્ઞાનથી કેલ્પાયેલા શત્રુઆ કયાંથીજ હેય હે 
બેટા ! વિષયોનુ' મનન કરનારા મનુષ્યને ઇ'દ્રિયો પોતાના તરફે વિષ- 
ચોમાં મનને પણુ ખે'ચી જાય'છે અને પછી મન ખુધ્ધિને ખુદ્ધિ વિચાર 
કરવાની ચૈતન્યશકિતને હુરણુ કરી લે છે. હે બેટા! દ્રષ્ટાંત તરીકે 
જેમ નદી કિનારા ઉપર ઉગેલા વૃક્ષો પોતાના સુળીયાં વડે નદીમાંથી 
જળને ચુસી લે છે, તેમ ખુધ્ધિમાંથી વિચારશકિતનો નાશ થાય 
છે પછી સાર કે અસાર સમજાતુ નથી તેને લીધે પછી વ્યવહારિક સાનને 
પણુ નાશ થાય છે એમ વિવેડી પુરૂષો કહે છે તેના માટે ગીતાજીમાં પણુ 
કહ્યું જે મન સ'સારમાંથી આત્માને ઉધ્ધાર કરનારે છે માટે મિત્ર છે. 
અને ખ'ધનમાં નાખે છે માટે શત્રુ છે વળી પણુ કહે છે કે:- 


( મતએવ મનુષ્યાણાંકારણ' ખ'ધસોક્ષયેો: ) 


હે બેટા! મનથીજ બ'ધન થાય છે અને મનથીજ સોક્ષ થાય 
છે હે બેટા | જે આત્માને લીધેજ આપણુને આ સધળુ' પ્રીય લાગે 
છે, તે આત્માનો પોતેજ નાશ કરવો, એના જેવી મનુષ્યને આ 
જગતમાં ખીજી કે।ઇપણુ સ્વાર્થની હાની નથી. ધનની તથા સ'ખ'- 
પ્રીઆઓની તથા વિષય વાસનાની ઇચ્છા કરવાથી મનુષ્યના સવ પુરૂ- 
ષાથ'નો નાશ થાય છે અને તેને લીધે મનુષ્યો શાસ્ત્રના જ્ઞાનથી બ્રષ્ટ 
ચાય છે, તેથી ચોરાશીલક્ષ ચાની ભોગવવી પડે છે. માટે જે મનુષ્યને 
પોતાના આત્માના કલ્યાણુની ઇચ્છા હોય તો. વિષયોનો કેઇઇપણુ 
દિવસ સ'ગ કરવે। નહી. હે આત્મા ! મનુષ્ય જ્યારે ઈન્દ્રિયાના સુખને 
માટે કર્મ ઢરે છે ત્યારે તે ભાન વિનાને। થઇને યોગ્ય કે અચોગ્ય 
કમ' કરીને પાપકમ કરે છે, અને તે પાપકર્મોને લીધે દેહુ ઉત્પન્ન 


થાય છે. તે દ્ેઠુ મિથ્યા છે, છતાં પણુ દુઃખ આપે છે માટે પાપકર્મ 
કૅરવા નહી. 


જહ 


અધ્યાય પહેલે સ'સાર્‌ સારરૂપ વણષ્ત 
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મતુષ્ય જ્માં સુધી આત્મતત્વને જાણુવાની ઇચ્છા ફરતે! નથી 
ત્યાં સુધી અજ્ઞાનને લીધે, તેને પોતાના ખરા સ્વરૂપનુ' જ્ઞાન થતુ' 
નથી અને જ્યાં સુધી વિષયોની ક્રિયાએ ચાલુ હોય છે, ત્યાં સુધી 
મન પણુ વિષયોને વશ થાય છે, ત્યારે મન મનુષ્યને વિષયાધીન 
કરી મૂકે છે તેથી મતુષ્યતુ' મન આત્મસ્વરૂપના અજ્ઞાન વડે «'કાઇ 
જાય છે, અને જ્યાંસુષ્રો મનુષ્ય વિષય ઉપર વૈરાગ્ય કરતે! નથી. 
તથા પરમાત્મા વિષે પ્રીતિ કરતે નથી ત્યાં સુધી તેને દેહાદિઅભિમાન 
છુટતો નથી. વિઠ્ઠાન મનુષ્યો પણુ જ્યાં સુધી ઇન્દ્રિએની થેષ્ટાઓને 


[મથ્યા માના નથી ત્યાં સુધી ઇન્દ્રિએનાં સ્વાથથ સાધવામાં મૂલ 
ખની જાય છે અને તેથી પોતાના સ્વરૂપને ભૂલી જઈ અજ્ઞાની થઇ 


જાય છે અને તેથી ટુ' અને મારૂ' તથા મારૂ' ઘર પુત્ર સગાસ'બ'ષીએ। 
અને ધનને મોહે થાય છે. માટે હે આત્મા ! અહંકારનો પરિત્યાગ 
કરીને પરમાત્માનું સ્મરણુ કરવું તથા ગુરૂની સેવા કરવી, તૃષ્ણાને 
ત્યાગ કરવે।, સુખ દુઃખ સહુન કરવા. સર્વ પ્રાણીએ ઉપર સમદ્રષ્ટી 


રાખવી; વેરનુ ત્યાગ ડરવું, અને શાન્તિ રાખવી; શરીર ઉપર ઘર 
ઉપર તથા સબધીએ ઉપર અહં'મહત્વનો ત્યાગ કરવો. ગુરૂ. તથા 


શાસ્રા ઉપર શ્રધ્ધા રાખવી શાસને અભ્યાસ કૅરી એકાંત સ્થળમાં 
વાસ કરવુ મૌન રહેવું પરોપકારમાં પ્રેમ રાખવે। સત્ય બાલવુ' અહિ સા 
વૃતિ રાખવી પ્રાણુ ઇન્દ્રિઆ મન અને ખુધ્ધિને સારી રીતે વશ કરી 
ભાળસ રહીત થઇને પોતાનુ મતુષ્ય દેહનું કત'વ્ય કૅેરવુ' વાણીને 
નિયમમાં રાખી અણ પ્રહર પરમાત્માનું સ્મરણુ કરવુ' નકાસુ' વખત 
ફેઈની નિ'દામાં તથા સ'સારના પ્રપ'ચોમાં ગુમાવવે। નહી. કારણુ કે, 
મતુષ્ય દેહુ દેવોને પણુ દુર્લભ છે તો તેની કોડીની કિ'મત કેરીને ફાઢી 
નાખવો નહી તેના ઉપર દ્રષ્ાંત'. હે આત્મા ! એક ખેડુત પોતાના 
ખેતર ખેડતો ઢુતે તેથી તેને પોતાના ખેતરમાંથી એક રત્ન મળ્યે 


સ્ષ 


રઢ 


ત 


ગાત્સ પ્રકાશ પચરત્ન 


તે પોતે જાતીનેો મુ'ભાર હોવાથી તેને રત્નનાં કિ'મતની પરીક્ષા ન 
હોવાથી કાચને કેકડો જાણી પોતાના ગધેડાના ડોકમાં ખાંધ્યુ' હતુ. 
તેને એક સમય રત્નની પરીક્ષા કરનારો ઝવેરી મળ્યો તે ઝવેરીએ 
ગધેડાનાં ડોકમાં રત્નને દીઠું. તેથી ઝવેરીએ મનમાં વિચાર કર્યો કે, 
આ અમૂલ્ય રત્ન ગધેડાનાં ડોકમાં ખાંધ્યુ' છે, તેથી તેને રત્નની 
પરીક્ષા નથી. 


એમ જાણીને ઝુભારને કહ્યું, હે ભાઇ ! તારા ગધેડાનાં ડોકમાં જે 
તે ખાંષ્યુ' છે તે મને આપ અને હુ' તેના ખદલામાં તને કઇ પણુ 
આપુ, એટલે પહેલે કુભાર પ્રથમથી તે! ના પાડી પરતુ ઝવેરીનાં 
ઘણુ આગ્રહુથી તેને રત્ન ગધેડાના ડોકમાંથી છોડી આપ્યુ' અને મુભાર 
ખિચારાને રત્નની પરીક્ષા ન હોવાથી, મનમાં વિચાર કરીને કહે છે:- 
કૅ કાચનાં કકડાની તેના ખદલામાં મારે શુ' વસ્તુ લેવી ? પર'તુ 
મારા છેકરા માટે થોડી કેડીએ રમવા માંગી લઉં એમ ધારીને 
કોાોડીએ માગી તે ઝવેરી થોડી આપીને પ્રેમથી રત્નને પોતાના ઘેર લઇ 
આવ્યો, અને પછી તે રત્નને સુવર્ણ'નાં સિ'હાસન ઉપર પ'ચામ્ટતથી 
સ્નાન કરાવીને રેશમના રૃમાલમાં વિ'ટીને પધરાવ્યુ' અને પછી ચ'દન 
તથા પુષ્પથી પૂજા કરીને કપુરથી તેની આરતી ઉતારે છે એટલામાં 
રત્નનાં ફૂટ સરખા કકડા થઇ પડયા તેથી ઝવેરી ખિચારે મનમાં 
નિરાશ થઇને રત્નને ધિક્કાર આપીને કહ્યુંડ કે તને ધિકકાર છે, 
કારણુ કે તુ' ગધેડાના ડોકમાં ખધાએલે હુતો ત્યારે ન ભાંગ્યો અને 
તારી આટલી પ્રેમથી પૂજા કરતાં તું ભાંગી પડયો; માટે તને ધિકકાર 
છે. એટલે રત્ને ડહ્યું” હે ભાઇ ! ગધેડાનાં ડોકમાં બાંધનાર મુ'ભારને 
મારી પરીક્ષા ન હુતી પરતુ તને તે! મારી પરીક્ષા છે, છતાં તે' 
મારી કોડીની કિ'મત ડરી તેથી હુ' તને કોડીની કિ*મતથી પણુ નકામે। 


૩૦ 
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થયે; તેમ હે પવિત્રાત્મા ! મતુષ્યો માયાના મોહથી પોતાનાં આત્મ- 
સ્વરૂપને વિસરી જાય છે, અને પોતાનાં સ્વરૂપથી જૂદા પડયા પછી 
સ'સારમાં ઉપરાઉપર જન્મ મરણુને પામ્યા કરે છે. માટે હે નિર્દદોષાત્મા ! 
આ જગતમાં શાસ્તસ્ઞાન તથા અપરેક્ષર્રાન જે ચોનીમાં મેળવી 
શકાય છે તેવી મતુષ્ય યોનીમાં અવતાર પામીને જે મતુષ્ય પોતાના 
આત્મસ્વરૂપને જાણુતો નથી, તે કેઈ દિવસ શાન્તિને પામતો નથી. 
માટે હે ગુણુગ્રાહી નિર્દોષાત્મા ! પ્રવૃતિ માગમાં કલેશ તથા વિપ- 
રીત ફળ મળે છે એમ જાણીને તથા નિવૃતિ માગમાં અક્ષય સેક્ષ 
મળે છે. એમ જાણીને વિવેકી મનુષ્યો સ'કલ્પોથી વિરામ પામી 
અને રામ તથા દ્વેષાદિક ભયાનક તથા સુખ દુખાદિકે સ'કલ્પોને 
ત્યાગ કરી; હું સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ છું એવો! ભાવ હદયમાં દ્રઢ કરવું, 
અને સવનાં આત્મા અ'તર્યામિ જે પરમાત્મા છે તે આ સર્વ 
સ'સારમાં સવ સ્વરૂપે વ્યાપી રહેલા છે એવું નિશ્ચય કરવુ. કારણુ 
કે રાગદ્વેષ અને સુખ ડદુખાદિકના સ'કલ્પાનો ભોગ મળે છે. માટે 
હે બેટા! રાગદ્રેષ અને સુખ દ૬ુઃખાદિક સ'કલ્પોનું ત્યાગ કરવું 
અને જ્યાં સુધી પૂર્ણઃ સાન થયું હોય ત્યાં સુધી સાત્વિક સ'કલ્પો 
કરવા અને જ્યારે બાત્માનો અપરેક્ષસ્રાન થાય પછી સાત્વિક 
સ'કલ્પો પણુ ત્યાગ કૅરવાના છે, કારણુ કે સ'કલ્પા ખળવાન છે તે 
ભોગ આપ્યા વિના રહેતા નથી. તે ઉપર આ એક, '“દ્રછાંત' છે. પોરા- 
ણિક નહી પણુ પ્રમાણીક છે, એક આત્માને ખસો ભજન આવડતા 
હતા તેમાં આ એક ભજન ઉપર તેમને ખટુજ પ્રીતિ હુતી તે ભજન. 


જાવુ' છે*મસાણે ચેતી લેને ઢાણુ મહોબત મેલી મનવા જાવું છે મસાણે । 
કાલ અચાનક ઓંચીતે આણે ભોજન પીરસ્ષા રહેસે રે ભાણે ।। 


૩૨ 
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ને કૅ હે બેટા! અઆ ભજન ઘણુ આત્માએ ગાતાં હશે પરતુ 
આ આત્માને લો આ ભજન ઉપર દ્રઢ પ્રીતિ હોવાથી તે આત્માતુ' 
તે દ્ર સંકલ્પ હોવાથી તેજ પ્રમાણે બનાવ ખન્યો છે. ભોજનને 
ભ્રાણામાં પીરસીને ભોજન કરવા બેસતી વખતે જરીક પેટમાં ચૂક 
આવતાં તે આત્માને પ્રથમ કેઇ જાતની વ્યાધી નહી છતાં પણુ 
ભોજન ભાણામાં મૂકી અને આ પ'ચમહાભૂતના દેહને છેડી ચાલ્યો 
ગચો. જે કૅ હે બેટા ! શાસ્રમાં કહે છે:-- 


જેમ છિન્નભિન્ન થચેલા પુષ્પની પાંખડી નાશ પામી જાય છે 
તેમ પચમહાભૌતિક દેહની તેજ ગતિ થાય છે. 


જેમ ફૂ્‌[ટેલા પુષ્પની પાંખડીએ વીખરાઈ જાય છે. તેમજ આ 
પ'ચભૂતને। દેહુ પણુ એક દિવસ વીખરાઇ જવાને છે. વિશેષ ઉદેશ 
એજ કે જેવા સ'કલ્પ તેવો ભોગ થાય છે માટે હે આત્મા | સ'કલ્પ 
એટલે ભળવાન છે કે એક સ'ક૯પ માત્રથી પરમાત્મા એ સૃષ્ટિને 
રચી છે માટે હે બેટા ! સ'કલ્પ વિકલ્પને જ્યારે સમાવિશ ત્યારે 
માત્મજ્યોતિ પામીશ. 


શિષ્યે પૂછ્યું, હે મહારાજ ! આપ કહે છે કે સ'કલ્પો ભોગ 
આપે છે, અને મનનું તે ધમ છે કે સ'કલ્પ અને વિકલ્પો કરવા. 
તે જ્ઞાનીની સ્રુકિત કેવી રીતે થાય ? અને પરમાત્માએ એક સ'કલ્પથી 
કેવી રીતે સૃષ્ટિ રચી તે આપ મૃપા કરીને આ અગજ્તાનીને સમજાવે. 


ગુરૂએ કહ્યુ' હે પવિત્રાત્મા ! રાગંદ્રેષાદિક સ'કલ્પા તથા વિકલ્પો 
તે! જ્ઞાનીએ અટકાવી મૂકે છે પણુ એમતુ સાત્તિક સ'કલ્પ માત્ર 
પરેોપકારને માટે હોય છે તે પણુ લૂલે અને સમુદ્રની લહેરની માફક 
જેમ સસુદ્રમાં લહેર ઉઠે છે અને પાછી તરત સમાઇ જાય છે તેવી 


ફરે 


મ અરર ણટસણદરાટાર દાણ રસદાર ત રર 
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રીતે જ્ઞાનીના સ'કલ્પ હેય છે. હે માત્મા! તેનુ' કારણુ એજ 
કૃ જ્ઞાની પોતાનું સર્વસ્ત્ર અહ'કાર પરમાત્માને અપષ્ણુ કરીને દગ્ધ 
પટવતૂ રહે છે. જેમ ચિત્રવાળા વજને ખાળૉ નાંખ્યુ' હોય તે પણુ 
તેમાં ચિત્રા હોય તે બળી ગયા પછી પણુ દેખાય છે. પરતુ તે 
કિયા કરવાને સમથ? થતાં નથી કાશ્ણુ કે ઉપાડવાથી રાખ થઇ જાય 
છે તેથી તે ક્રિયા કરી શકતાં નથી તેમજ જ્તાની દગ્ધ પટવત્‌ રહે 
છે બેરા ! જેમ ભુ'જેલા બી ઉગવા સમથ? થતા નથી તેમજ ત્તાનીને 
સકલ્પ પણુ ભોગ આપતે નથી. સ'કલ્પ ત્રણુ પ્રકારના છે એક 
જળમાં * લીટરે કાઢયા જેવો ખીજે રેતીમાં લીટ કાઢયા જેવો ત્રીન્ને 
પત્થરમાં લીટ કાઢવા જેવો એટલે જે અપરેક્ષ સાની છે તેમને 
સ'કલ્પ જળમાં લીટા કાઢવા જેવો અને પરોક્ષ જ્તાનીતુ' રેતીમાં લીટ! 
કાઢવા જેવો અને અજ્તાનીને। પત્થરમાં લટો કાઢવા જેવો દ્રઢ હોય 
છે તેથી ભોગ આપે છે માટે હે ચુણુગ્રાી બેટા ! શગદ્રેષનાં તથા 
સુખદુઃખનાં સ'કલ્પનો ત્યાગ કરીને 'હુ' આત્મા સતૂચિતૂ આન'દ 
સ્વરૂપ છુ” અને સુખરૂપ છું તથા પી આ સંસારમાં સરવ 
સ્વરૂપે વ્યાપી રહેલા છે એવું હૃદયમાં દ્રઢ કૅરવુ', કારણુ કે, પરમાત્મા 
સવ વ્યાપક છે. સવ'કાળ છે. એક આત્મામાં અવરણુ। નહિ. જીવ 
ભાવમાં હોઇ શકે. હે બેટા ! પરમાત્મા સર્વમાં સવ સ્વરૂપે રહેલા છે 


એવુ' હૃદયમાં ભાવ કરવાથી આ સસાર સારરૂપ તથા આન'દરૂપ 
જણાશે. 


હરિ? 3 * તત્‌! સત્‌ પરમાત્માને નમ: 
સસાર સારરૂપ વર્ણુન નામનો પહેલે અધ્યાય સમા. 


કનસ... --તતર ક સ -ઝહઝઝાટસગરઇચવરાજાતનન પાનનતાઇ-જા૦સણાકણણૂઝ#-"* 4... .-_ત૪ન૦નઝ--અ૦ટનન સતનન--ખસઝનયનનવનણનન- જનકના. ઝલ... અ... --તાન્---------૦--- ગબ્બર નનન બ-નનનલઇ-નનન-નતજઇનનવન્ઝનનઝઇઝઝકક ઝન. 


લીંઢી 





જોવાનાં તુ વિજ્ય છુલમાદૃરવાટત : । 
ત્રાહમળ લત્રિર્ય વૈર્મે શૂટ્ટગ નિરવવેયત ।। 


અધ્યાય બોજો ઉત્પત્તિ વણેન 


અધ્યાય બીજે ઉમત્તિ વણન 
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અધ્યાય બીજે ઉત્પત્તિ વર્ણન 
રાહરે 

સ'કલ્પે સૃષ્ટિ રચી, અકાર્‌ ઉડાર ને મફાર્‌ 

સત; ૨%, તમ; દર્શી” રહ્યો? સવમાં એકતાર 


હે જીજ્ઞાસા ! પરમાત્માએ એક સ'કલ્પથી કેવી રીતે સૃષ્ટિ રચી 
છે તે હવે હું કહું છું તે સાંભળ. પ્રલય સમયમાં પરમાત્મા જળમાં 
શેષશચ્યાઉપર પોહેલ્લા હતા ત્યારે એમને અ'તઃકરણુમાં સ'કલ્પ 
ઉઠયો કે “એકોહ'બહું સ્યામ' હું' એક છુ' તે ખડું રૂપે વિચરૂ' આવે 
પરમાત્માને વિચાર થવાથી સૃષ્ટિની ઉસતિ ફરેલી છે. પ્રથમ અકાર 
ઉકારને મકારમાંથી અક્ષર ખ્રહ્મ ૬૪ કાર ગોઠવ્યો તે પછી રનને- 
ગુણુમાંથી ખ્રહુમાજીને સૃષ્ટિની ઉત્પતિ કરવા માટે પેદા કર્યા સત્વ ગુણુ- 
માંથી વિષ્યુને સૃષ્નિ પાલન કરવા માટે પેદા કર્યા અને તમોશુણુમાંથી 
શ'કર ભગવાનને સૃષિને સ'હાર કરવા માટે પેદા કર્યા પ્રથમ ખ્રહ્યાજીએ 
સૃષ્ટિને ઉપ્તન્ન કરવા માટે ચુરૂષ તથા પ્રકૃતિને પેદા ડર્યા અને પુરૂષ 
તથા પ્રકુતિએ ખે નેડલામાંથી સત્તર ગુણુમાંથી * દેવોને ઉત્પન્ન કર્યા 
એટલે દેવતાઓની પિતૃએની અને અસુરોાની એમ ત્રણુ સૃષ્ટિ ગ'ધવ” 


તત્ર રેવમષ્ટવ્રજારર, ત્રાગાપત્ે સેમ્વમેન્દ્ર માન્પવે યાર્શ રક્ષક પૈશાચમિતિ । 
વશુરમવક્ષિ રી રવ૬થાવરળિ મૂતાન્યેવે વસવિષલૈરશ્ચ: | માતુવવોનિરેજેવ । દિ 
સતુટ્ર મૂતાનિ।। 


આ સૃષ્ટિ કમ સાંખ્ય મતના આધારે તથા પુરાણ્‌।ને અનુસરીને લખાએલુ' છે. 
સ શોધક. 


૩૫ 


અધ્યાય બીજો ઉપ્ત્તિ વર્ણન 
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ચારણુ તથા વિઘાષરોની એક સૃષ્ટિ કિન્નર વગેરેની એક સૃછિ, 
ભૂત પ્રેત અને પિશાચોાની એક સૃષ્ટિ સિદ્ચારણુ તથા વિદ્યાધરેની 
એક સૃષ્ટિ અને આ આડ સૃષ્ટિ દેવ સૃષ્ટિ કહેવાય છે તે પછી રજે- 
ગુણુમાંથી મનુષ્યને ઉત્પન્ન કર્યા તસે।ગુણુમાંથી દાનવોને ઉત્પન્ન કર્યા 
જીવની ચાર ખાણુ છે જરાયુજ, અ'ડજ, “સ્વેદજ અને ઉદૂશિજ્જ 
અપ્સરાએની એક સૃષ્ટિ, યક્ષ રાક્ષસની એક સૃછિ જાતિ; શખ્દ- 
ગુણુ,/ શખ્દ કિયા અને યદ્રશ્છા શખ્દ આચાર પ્રકારથી શખ્દ પ્રવૃત્તિ 
થાય છે એરમાંમ્રી વીટાયલા ઉત્પન્ન થાય તે જેવા કે મતુષ્યાદિક તે 
જરાયુજ કહેવાય છે ઇ'ડામાંથી ઉત્પન્ન થાય તે કેખુતર સપ વિગેરે તે 
અ'ડજ કહેવાય છે પરસેવાથી ઉત્પન્ન થાય તે માકણુ જૂ વિગેરે તે 
સ્વેદજ કહેવાય છે અને પૃથ્વી ફેોડોને અ'કુર રૂપે બઠાર નીકળે તે વૃક્ષાદિ 
તે ઉદભિજજ કહેવાય છે તે સુખ્ય ચાર ખાણમાંથી લક્ષ ચોરાશી 
યોનીમાંથી તેમાં અન'ત જીવે! પેદા થાય છે વિશ લાખ સ્થાવર, નવ 
લાખ જલજ'તુ, અગીઆર લાખ કાચબા, દશ લાખ પક્ષિ, ત્રિસ 


લાખ પશુ,” અને ચાર લાખ વાનરજાતિ આવી રીતે લક્ષ ચોરાશી 
ચોનીએ ગણુવામાં આવે છે. તમાં સ્ુખ્ય દેવ દાનવ અને મનુષ્યો 


છે તેમાં પ્રથમ દેવે! ખ્રહ્માજીની પાસે પ્રાર્થના કરીને કહેવા લાગ્યાઃ- 
કૈ હે પ્રભો ! વાસસ્થાન ખતાવો ત્યાં અમે જઇને વાસ કરીએ તથા 
અમોને જે ફાય કરવા માટે આજ્ઞા આપો તે કાય અમે! કરીએ તે 
દેવાની પ્રાર્થના ઉપરથી ખ્રહ્માજીએ ગુહ્ય વાણીથી કહ્યું દે “હ ' તે પછી મનુ 
ષ્યો ખ્રહ્યાજીની પ્રા્થ'ના ડરીને રહેવા માટે સ્થાનક તથા કાય" કરવા માટે 
આજ્ઞા માગી ત્યારે ખ્રહ્માજીએ મતુષ્યોને પણુ “દ' ડહ્યો. તે પછી દાનવે। 
ષ્રહ્ભાજીની પ્રાર્થના કરીને રહેવા માટે તથા કાય કરવા માઝે. આજ્ઞા 
માગી ત્યારે બ્રહ્માજીએ દાનવેોને પણુ “૬' કહ્યો. હે આત્મા | આવી 
રીતે ગુહ્ય ઉચ્ચારથી ખ્રહ્માજીએ દેવોને દાનવોને અને મનુષ્યોને કહ્યું. 


૩૬ 


અધ્યાય બીજે ઉમત્તિ વર્ણન 





ત્યારે દેવો દાનવો અને મતુષ્યો કહેવા લાગ્યા હે મહારાજ ! અમોને 
તસે “૬? અક્ષરથી શું' આજ્ઞા આપી તે અમેો। સમજી શકતા નથી. માટે 
હે પ્રભો! અમોને આપ કૃપા કરી સમજાવે. ત્યારે પ્રથમ ખ્રહ્માજી 
દેવોને કહે છે કે “' એટલે તમો! ઇન્દ્રિઆને। દમન કરે! તો તમારૂ' 
કલ્યાણુ થાય તે પછી મનુષ્યે ખ્રહ્માજીને કહેવા લાગ્યા હે પ્રભે। ! તમે 
'' અક્ષરથી શું' આજ્તા કરી તે અસે! સમજી શકતા નથી ત્યારે 
ખ્રહ્માજી મનુષ્યોને કહેવા લાગ્યા-: “ઇ' એટલે તમે। દાન કરે તો તમારૂ' 
કક્યાણુ થાય. તે પછી દાનવે। ખ્રહ્ધાજીને કહેવા લાગ્યા:- કે હે પ્રભે!! 
તમે। “6' અક્ષરથી શુ” આજ્ઞા કરી તે અમો સમજી શકતા નથી. ત્યારે, 
ઠ્રહ્માજી દાનવોને કહે છે કે 'દ' એટક્ષે તમે! દયા રાખે! તો તમારૂ' 
કલ્યાણુ થાય. આવી રીતે દેવોને દાનવોને અને મનુષ્યોને કાય? કરવા 
માટે ખ્રહ્માજીએ આઝજ્તા આપી પછી રહેવાને માટે સ્થાન બનાવી આપ્યા 
પ્રથમ ચોદ લેક ખતાવ્યા તેના નામે! ભર્લાક ભુવર્્લાક સ્વર્લાક, 
મહર્લાક, જનલ્લોક, તપલે।[ક, સત્યલોક, વા બ્રશ્નાત્રેક, વા વેમુઠક્લોડ 
એ સાત ઉધ્ત્રલેોક કહેવાય છે ત્યારપછી નીચેના લેક, અતલ, વિતલ, 
સુતલ, તલાતલ, મહાતલ, રસાતલ, અને પાતાલ, એ સાત અધો- 
લેક એમ ચૌદ લેક કહેત્રાય છે તેમાં મુખ્ય ત્રણુ લેક તેમાં 
પાતાલ લેકમાં દાનવોએ વાસ કયુ” મૃત્યુક્રેકમાં મનુષ્યોએ 
વાસ કર્યુ” અને સ્વગષ્લોકમાં દેવોએ વાસ કયું” તે પછી 


જળચર પ્રાણીઆએ જળમાં વાસ કર્યું, ભૂચર ભૂમીમાં 
વાસ ક્યું” અને નમચર નભમાં વાસ કર્યું પક્ષીએને આકાશમાં 
ઉડવાની સિદ્ધિ જન્મથીજ હોય છે જળ જ'તુએ જળમાં 
રહી શકે છે. હે બેટા! હુવે હુ' મૃત્યુલ્લોકનાં રચના કહું છુ મૃત્યુ- 
લોકમાં ઇલાવત રસ્યક, હિરણ્યમય છુરૂ હરિવષ' ભારત કેતુમાલ ભદ્રાશ્ 


અને કિંપુરૂષ એ નામના નવ ખ'ડ કહેવાય છે તે પછી ઇંદ્ર, અગ્નિ, 


૩૩ 


આત્મ પ્રકાશ પષચરત્ન 
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યમ, નિશ્રુ'તિ વરૂણુ, વાયુ, જુમેર, અને ઈશાન એ નામના આઠ દિગ્પાલ 
કહેવાય છે તે પછી જ'બુ, પ્લક્ષ, ઝુશ, ફરોંચ,શાક, શાલ્મલિ, 
પુષ્કર, એ નામનાં સાત દ્વીપ છે તેમાં મનુષ્યનાં આત્મ . કલ્યાણુનાં 
માટે પ્રથમ હુદય પવિત્ર કરવા માટે ચાર ધામ અને અડસઠ તીથ 
તેમાં ચાર સરોવર છે. પ“પા સરોવર, માન સરોવર, બિ'દુ સરોવર, 
નારાયણુ સરોવર, એ નામના ચાર કહેવાય છે. મૃત્યુલોકમાં નદીએ। 
અનેક છે. તેમાં સ્રુખ્ય કહુ છુ. ગગા ગોદાવરી, કાશી, ત્રિવેણી, 
નમદા, સરસ્વતી યસુના શાગીરથી, કાવેરી, અને ગોમતીજી. એ 
નામની પવિત્ર નદીએ કહેવાય છે. તે પછી ધમ'નું સ્થાપન કરવા 
માટે સપ્તષિિઓ છે. કશ્યપ, અત્રિ, વસિષ, વિશ્ચા(મત્ર, ભરદ્વાજ, 
જમદગ્તિ, અને ગોતમ, એ નામના સપ્તષિ'એ। કહેવાય છે તે અને 
આત્મસાન પ્રાપ્ત કરવા માટે ચાર વેદ્દો રચાયા છે. 


સામવેદ, યજુવે'દ, ત્રગ્વેદ, અથવ'વેદ, એ ચાર વેટ કહેવાય 
છે તે પછી ચાર ઉપવેદ ૨૨મા છે. આયુવેદ, પતુવેદ, ગાન્ધર્વા, 
અને સ્થાપત્યવેદ, એ ચાર ઉપવેદ કહેવાય છે. તે પછી છ શાસ્ત્ 
રચાયા, સાંખ્ય, વેદાંત, વેશેષિક, ચોગ, ન્યાય અને મીમાંસા એ છ 
શાસ્રા કહેવાય છે તે પછી અઢાર પુરણુ રચાયા * શ્રીમદૂભાગવત્‌ 

% તાહ વાથ વેળાજત, શેવ મામવતે તથા । 
તથાન્ય ન્ારહીય ય, માજખ્ઝેય ત ઇજમમ્‌ ।। 

મભેય મષ્ટલે ત્રોસં, મયિ નવલ તથા । 
ટ્રામ વણ વેવ કેરમ જટર તથા || 

વારારં ૪1૬21 ધોર , હ્જાન્જ' સય ત્રયોટ્રામ્‌ । 
અતુર્રા' વાતન ચ જમે વચરટ્‌ર તથા || 

તાલળ્ય ત માશ્ટ અવ વહ્માભ્ટ મત્તિમ તથા । સ'સોધજ. 
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શિવ, સ્કંધ, મત્સય, અગ્નિ, નારદ, વિષ્ણુ, ખ્રહ્ઘાવેવત' ભવિષ્ય, ગરૂડ, 
પદ્મ, માકે”ડય આત્મ, વામન, વારાહુ, કેમ, લિ'ગ અને ખ્રહ્મા, એમ 
અહાર ષુરાણુ કહેવાય છે તેમાં ખ્રહ્માપુરાણુ દશ હજાર શ્લેક્ોનુ' છે. 
ખ્રદ્મપુરાણુ પંચાવન હુજાર શ્લેફેુ' છે. વિષ્યુપુરાણુ ત્રેવિશ હુજાર 
શ્ક્ોકેનુ' છે શિવષુરાણુ સોવિશ હજાર *લેડે।નુ' છે. માકે'ડેયપુરાણુ 
નવ હજાર શ્લેકે।નુ' છે. નારદપુરાણુ પચીસ હજાર *્લો[કેતુ'. અગ્નિ- 
પુરાણુ પ'દર હુજાર અને ચાર શ્ક્ષેકેનુ છે. ભવિષ્યપુરાણુ ચૌદ હજાર 
અને પાંચસો શ્લ્ેકેનુ' છે શ્રીમદૂભાગવત્‌પુરાણુ અઢાર હજાર *લેકેનું 
છે. ખ્રહ્માવૈત્ષ્પુરાણુ અઢાર હૅજાર શલેકેનું' છે. લિ'ગપુરાણુ અગીઆર 
હજાર શ્લષોકેનું' છે. વારાહુપુરાણુ ચોવીસ હજાર શ્લે[કેનુ' છે, સ્ક'- 
પુરાણુ ખ્યાશી હજાર શ્લે[કનુ' છે. વામનપુરાણુ દશ હજાર શલેકેનુ 
છે. ફૂચપુરાણુ સતર હજાર શ્લેકે[નું છે. મત્સ્યપુરાણુ ચૌદ હજાર 
છે. ગરૂડપુરાણુ એગણીસ હજાર શ્લ્ષેકેનું છે અને ખ્રહ્માંડપુરાણુ ખાર 
શ્લોકેનુ' છે આ પ્રમાણે હે આત્મા ! પુરાણુ!ના શ્લેકસ'ખ્યા ચાર 
લાખની કહેલી છે. તે પછી શ્રુતિ અને સ્મૃતિ શ્રુતિ વેદમય છે 
અને સ્મૃતિ ધર્મમય છે તે પછી મનુષ્યનાં દિવસ તથા રાત્રિ બન્ને 
ચાર ચાર પ્રહુરનાં છે. પ'દર દિવસનુ' એક પક્ષ થાય છે તે પક્ષમાં 
એકનું નામ શુકલ અને ખીજાર્નું નામ પૃષ્ણુપક્ષ છે તે બન્ને પક્ષ 
મળીને એક માસ ગણાય છે આ મામ પિતૃઓને દિવસ રાત્રિ 
ગણુય છે. ખે માસની એક ત્રતતુ અને છ માસનો એક અયન થાય 
છે. અયન બે છે દક્ષિણાયન અને ઉતરાયન તે બે અયન મળીને 
મનુષ્યોનાં ખાર મહિના વા એક વષ ગણાય છે તે દેવતાઓને 
રાત્રિ દિવસ ગણુય છે. 

મતુષ્યનુ' ધણુામાં ઘણું આયુષ્ય સો! વષ'તુ' છે. તે પછી સત્યયુગ 
ત્રતાયુગ, દ્રાપરયુગ, અને કલિયુમ એ ચાર યુગોાને યુગાની સ'ધ્યા 
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તથા સ'ધ્યાશ મળીને દેવતાઓઆનાં ખાર હજાર વર્ષો પૂરા થયા 
એમ શાસ્ત્રોમાં નિર્માણુ કરેલુ' છે તેમાં ચારસો વષ' સ'ધ્યાનાં, 
ચારસો! વષ સ'ષ્યાંશનાં અને ચાર હજર વષ' યુગનાં એમ દેવે- 
નાં, ચાર હુજાર અને આઠૅસોને એક સત્યયુગ કહેવાય છે ત્રણસે। 
સ'ધ્યાના ત્રણુસો, સ'ધ્યાંશનાં અને ત્રણુ હજાર વષ ગુગનાં એમ 
ત્રણુ હજાર છસો! વષ'ને। એક ત્રેતાયુગ કહેવાય છે બસો વષ' સ'ધ્યાના 
ખશે। વષ' સ'ધ્યાંશનાં તથા બે હુજાર વર્ષ યુગના એમ બે હજાર 
અને ચારશે। વર્ષનો એક દ્વાપરયુગ કહેવાય છે. સો વર્ષ સ'ક્માના 
સો! વષ સ'ધ્યાંશના એક હુજાર વષ' યુગનાં એમ એક હુજાર ખસે 
વર્ષનો એક કલીયુમ કહેવાય છે. યુગનાં આર'ભમાં,સ'ધ્યા હેય છે 
'તથા અ'તમાં સ'ષ્યાંશ કહેવાય છે આ સેકડોની સ ખ્યાવાળા બન્ને 
સમયની વચ્ચેના, જે કાળને કાલવેતાએ યુગ કહે છે. અને તે યુંગમાં 
ભિન્ન ભિન્ન વર્ણાશ્રમેના ધર્મોની સ્થાપના કરવામાં આવે છે, અને 
તે પ્રમાણે વર્ણાં તથા આશ્રમે વતે છે. સત્ય યુગમાં મનુષ્યોમાં 
ધમ ચારે ચણુથી સ'પુંણુ' રીતે રહે છે. અને પછી અધમ'ની વૃદ્ધિ 
થવાથી બીજા યુગોમાં એક એક ચણું એછે થતે જાય છે. હે 
વત્સ ! હુવે ચાર યુગેતુ' વિશેષ વણુ'ન આગળ કહેવામાં આવશે. 
ત્રણુ લોકથી બહાર આવેલા મહેોલેકથી માંડીને બાહાલેક સુખ્ીમાં 
ચાર હુજાર યુમનેો એક દિવસ ગણાય તથા રાત્રિ પણુ તેટલીજ 
મે।1ઢી ગણાય છે. આ ખ્રહ્માની રાત્રિ તથા દિવસ કહેવાય છે. તેમાં 
રાત્રે વિશ્ચને સર્જનહાર ખ્રહ્મા નિદ્રા કરે છે અને રાત્રિ વિત્યા * 
પછી પ્રભાતમાં ખ્રહ્યા પાછા લેકે ઉત્પન્ન કરે છે. તે ખ્રજ્માનાં એક 
દિવસમાં ચોદ મતુએ ઉપભોગ કરે છે. અર્થાત ખ્રજ્માનાં એક દિવ- 
સમાં ચૌદ મતુએ ઉત્પન્ન થાય છે. આ પ્રત્યેક મતુએ એકેતેર 
ચોકડી કરતાં કઇક અધોક કાળ સુધી પોતે પોતાનું આયુષ્ય ભોગવે 
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છે. અને તે મનવ'તરેોમાં મનુએ તથા તેનાં વસજ, રાજાએ, 
સપ્તષિ'ઓ, દેવતાએ, ઇન્દ્ર તથા તેઓને અનુસારનારા ગ'ધર્વા વિગેરે 
એક સાથેજ ઉત્પન્ન થાય છે, તેમાં ત્રણુ લોકની ઉત્પત્તિ થાય છે. આવી 
ખ્રહ્માની રોજની લોકસૃષ્ટિ છે. જે સૃષ્ટિમાં પક્ષિઓ મનુષ્યો પિતૃએ। 
અને દેવતાઓનું કમ વડે જન્મ થાય છે. હે નિર્દોષાત્મા ! ખ્રહ્મા- 
ની મૃત્યુલેકની સૃષ્ટિમાં લક્ષચોર્યાસી યોની કરતાં મનુષ્ય દેહુ ઉત્તમ 
છે. તેમાં ચાર વણું બ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય અને શૃદ્ર તે ચાર 
વણુમાં વેદ મય પરમાત્માએ વેદોનું ફેક્ષણુ કરવા માટે જીતે'દ્રિય 
તથા તપવિદયા અને યોગાભ્યાયવાળા ખ્રાહ્યાણાને પોતાના મુખમાંથી 
ઉત્પન્ન કર્યા. અને તેએનું રક્ષણુ કરવા માટે અન'ત નેત્રોવળા પરમા- 
ત્માએ પોતાના અનેક હાથેમાંથી ક્ષત્રિયોને ઉત્પન્ન કર્યા. ચેશ્ચોને 
જ'ધામાંથી તથા શ્‌દ્રોને પરમાત્માએ ચરણે।માં ઉત્પન્ન કર્યા છે. 


હે આત્મા ! હવે પ્રથમ ખ્રાહ્મણ્‌।ના ધર્મો કેટુ' છું. બ્રાહ્દાણાએ 
વેદો ભણુવા અને ભણાવવા. સત્ય વત'ન ફરવે।, તથા કરાવવો, સદા 
પવિત્ર રહેવું. તમોગુણી અહાર તથા વતન કરવું નહિં, સદાએ શાન્તિ 
રાખવી. શમ, દમ, તપ, પવિત્રતા, સ'તેોષ ક્ષમા, સરળતા દયા, 
પરમાત્માતુ' સ્મરણુ કરવુ' અને પ્રભ્નુ પ્રત્યે તત્પર. રહેવુ' એ ખ્રાહ્દા- 
ણે।નાં ધર્મા છે. ખ્રાહ્માણાનુ' દેહ સંસારમાં સુખો ભોગવવા માટે નથી. 
પણુ જીવતા સુધી કષ્ટ ભોગવીને તથા તપદ્ચર્યા કરીનેં મૃત્યુ પછી 
પરલેકકમાં અન'ત સુખે ભોગવવા માટે છે. એમ વેદો વદે છે. 
ખ્રાદ્દાણાએ પોતે ભણૂવું અને ભણાવવુ'. યસ કેરવેો અને કરાવવો 
તથા દાન લ્ષેવુ' અને આપવું, એમ છ કર્માનુ' અધીકાર છે. અને 
તેઓમાં છેલ્લા ત્રણુ કમા તેઅની આજીવિકા માટે છે. અર્થાવ 
ભણાવવું, 'યસ્ત કરાવવો, અને હાન લેવું એ ત્રણુ કર્માથી તેઓની 
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આજીવિકા ચાલે છે. ખ્રાહ્યાભા વિદ્યાભ્યાસ ઠ્વારા પાપ પુંજનું' નાશ 
કેરી ઝૃડસ્થ શ્રમાં પુત્રના સુખતુ દશન કરવાથી ત્રણુ રૂણુમાંથી 
સુક્ત થાય. છે. ત્યાર પછી પુત્ર' તથા પત્તિની આજ્ઞા ! લઇને 
સ'ન્યાસ લેવો. એ ત્રણુ રુલુ એટલે દેવરુણુ, પિતૃરુણુ, અને રુષિ- 
રુણુ એવા પ્રકારના ત્રણે રૂણુ।માંથી સુકત થઇને જ્યાં સુધી સ'ન્યાસ 
ન લીધે હોય ત્યાં સુષી. ઘરમાં રહીને સ્તરધ્મ'ને સેવવુ', અને 
જે ધરમાં રહીને પણુ સ્વધ્મને સેવે છે તે ઘરમાં રહ્યા છતાં 
ઘર ઉપર અતિ આસક્તિ ન રાખતાં અને પરમાત્મા ઉપર આસકિત 
રાખનાર છેવટે ગ્ુકિતિને પામે છે. અ। ખ્રાહ્યાગ્‌ાતુ' ધમ કહેવાય છે. 


હે આત્મા! હવે ક્ષત્રિયોના ધર્મા કહું છુ. ક્ષત્રિયાએ યજ 
કરાવવા અધિકાર છે. પ્રજાનું રક્ષણુ કરનારા ક્ષત્રિ રાજાએ ખ્રાલ્મ- 
ણે।વિના ખીજાએ પાસેથી દડ અર્થાત્‌ જગાત લેવી. એ ક્ષત્રિયોનુ' 
ધમ છે. દુગું'ણી મન્ષ્યો ઉપર મહાત્માએએ ક્ષમા રાખવી. અને 
રાજએએ શિક્ષા મી એ ક્ષત્રિયોનુ' ધમ" છે. કારણુ કરે તેઓ 
પરમાત્માની પાલન કરનારી શકિતં છે. અને તેએ રથ વડે તથા 
ધનુષ્યના પ્રચ'ડ ટ'કાર વડે દુષ્ટ લોકોને દડ આપતા સૂયની પેઠે 

પૃથ્વિ ઉપર ફેરે નહીતો તેજ વખતે પરમાત્માની ખૉધેલી ચાર 
વણુની તથા ચાર આશ્રમાની મયાંદાઓતુ' રૃષ્ટ લેકે નાશ કરે. 
વળી;તે નિશ્ચિત થઇને સુઈ રહેતો ! નિર'કુર એવા લાલચુ લોકે।ને 
લીધે અધમ'નો વધારો થાય. અને દુષ્ટોથી દુઃખી થતું આ જગન 
વિનાશ પામે. માટે રાજાઓએ પોતાના ધર્મોમાં સાવધાન રહેવુ 
જેઈએ. કારણુ કે ક્ષત્રિતેજ રૂપ ધમ દ'ડને પરમાત્માએ બનાવ્યો 
છે અને તે દ'ડના ભય વડે તે રાજાના સપૃણુ* સ્થાવર જ'ગમ 
પ્રાણીએ પોત પોતાના ભેગ ભોગવે છે. અને સ્વધમ'થી ચલાયમાન 
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થતાં નથી. દેશક,ળ શકિત અને વિધિના તત્વોનુ' વિચાર કૅરી 
અપરાધી મથુષ્યોને રાજાએ યથા યોગ્ય દ'ડ આપવું પરતુ શાસ્ત્રમાં 
કહ્યું છે કે, મદિરાદિકથી મત થયચેક્નો હોય, જે ભાન વિનાને ઉન્મત્ત 
હાય, જે ભૂત પીડાથી કે વાથુ પ્રકોપથી ગાંડો થઇ ગયેલે। હાય, 
જે નિદ્રામાં હાય, જે બાળક હોય, ઉઘમ વગરને હેય, જેથી જડ 
થઇ ગયે! હોય, જે શરણાગત હોય, એવા પ્રકારના મતુષ્યોને રાજા 
તથા અધીકારી મતુષ્યો મારતા નથી. ઉપર જણાવેલા અપરાધ 


વિના ખીજા અપરાધીઓને દ્'ડ આપવુ. કારણુ કે, દડ પ્રજાને 
રક્ષણુ કરે છે. દ'ડ સુલેલાએને જગાડે છે. અને પ'ડિતે। દ'ડનેજ 


ધમ માને છે. જે રાજા આલસ્ય રહિત થઇને ૬'ડ કરવા યોગ્ય 
મનુષ્યને દ'ડ જે ન કરે તો ખળવાન મનુષ્યો નિળા મનુષ્યોની 
હિ'સા જરૂર કરશે. ને યથા યોગ્ય દ'ડનું આચરણુ ન થાય તો 
સવે વર્ણા દૂષિત થઈ જાય છે. જે દેશમાં પાપને નાશ કરવા, વાળે। 


દ'ડ કરે છે. અને રાજાજે સારી રીતે દેખરેખ રાખનારે હોય છે. 
તો તે, દેશમાં પ્રજા મુ'જાતી નથી. સત્ય બોલનારા, સારી રીતે 


સમજીને કાર્ય કરનરા, બુધ્ધિમાન અને ધમ, અથ' કામને જાણુનારા 
રાજાના હાથમાં ૬'ડ આપવાને કહ્યો છે. જે રાજા તે દ'ડને સારી 
રીતે ચલાવે છે તે ધર્મ, કર્મ, અથ, કામ વડે વૃધ્ધિને પાસ છે. 
અને જે વિષયોનો મહાન અન્તિલાષી તથા ઉલટા ચાલનાર તથા 
છડ કપટ કૅરનારે। રાજા પણુ તેજ ૬'ડ વડે નાશ પામે છે. તે સ'સ્કાર 
રહિત રાજાઓ વડે ધારણુ કરી શકાતુ' નથી રાજધ્મથી વિપરિત 
ચાલનારા રાજાઓને તેના બ'ધુ વગ' સહિત નાશ કરે છે, અને 
સજાનો નાશ પામ્યા પછી કિલ્ક્ષે રાજ તથા સ્થાવર જગ'મ પ્રજા 
અ'તરીક્ષમાં રહેલા પક્ષિ આદિક તથા વાયુ આદિક દેવો! તથા 
સુનીએ પીડા પાસે છે. રાજાએએ પોતાના ન્યાય પ્રમાણે ચાલવુ' 
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તે અધમીએને વિષે અત્ય'ત દ'ડ આપવે।. અને અધમી'ઓમાં 
તે કેવા આચરણુવાળા રાજાએ હોવું જેઈએ. તેવા રાજાનાકર્મોને 
હું' કહું' છું. તેથ્રી તેની €ત્પતિ તેમજ તેની પરમ સિધ્ધિ એટલે 
પ્રભુત્વ ડેવુ' હોવુ જોઇએ તે કહુ છુ પ્રજુએ યથા વિધિએ સ'પૂણુ 
રાજયની ન્યાયાનુસા૨ રક્ષા કરવી જેઈએ. રાજા સિવાય આ લોકમાં 
ચારે બાજુએ ચલેવિચલ થઈ જાય છે, એટલા માટે એ સવ'ની રક્ષા 


કરવા માટે પરમાત્માએ રાજાને ઉત્પન્ન કર્યા છે. ઇન્દ્ર, વાયુ, યમ, 
સૂય, અગ્નિ, વરૂણુ, ચ'દ્ર, અને કુબેર, એટલાના સાર અથાત્‌ અશેાને 
ખે'ચીને રાજા બન્યો! છે. એટલે ત્તે દિવ્ય ગુણના અ'શે। વડે યુકત પુરૂષ 


રાજા થાય છે. માટે એ રાજા પોતાનાં તેજથી સવ પ્રાણીએના ઉપર 
સત્તા ભોગવે છે, અને પૃથ્વીમાં ક્રેઇ રાજાની સામે જેવાને શકિત- 


માન થતુ નથી. માટે આ પણુ મતુષ્ય છે એવી ખુદ્ધિ વડે રાજા 
ખાળક હાય તો ગણુ તેતુ' અપમાન કરવું નહિ. કારણુ કે તેમાં 
સોટા દેવો મનુષ્ય રૂપે રહેલા છે, તે માટે ૨જા પોતાના અતુફલસ'ચોગે। 
તથા પ્રતિકૂલેોસ'થાગોમાં અનિણ્નો નિશ્ચય કરીને કાયદાએ ઘડે તેને 
તોડવા નહિ. તે રાજાની સિદ્ધિ માટે પ્રયોજનનું રક્ષણુ કરનાર તથા 
આત્માથી ઉત્પન્ન બ્રહ્મતેજ સ્વરૂપ ધ્મ' દ'ડને પરમાત્માએ બનાવ્યે। છે. 
માટે ખ્રહ્દાણ્‌।માં ક્ષમા ગુણુ યુકત રહેવુ' જોઇએ. ન્યાયપૂવ'ક ચાલનારા 
રાજાનો યશ જગતમાં પાણીની અદર તેલના બિ'દુની માફક પ્રસરે 
છે. અને ઉપરોકત કહેલા આચરણે્‌।!થી વિપરીત ચાલનારા તથા 
વિષયાશકત રાજાને યશ, લોકમાં પાણીની અ'દર ઘ્રતના બિન્ડુની 
માફૂક સ'કોચાઈ જાય છે. તેવીજ રીતે ધર્મ શાસ્રને જાણુનારા વિદ્વાન 
ષ્રહ્માણાનુ' સેવન કરવું, તથા તેએ જે રાજ્ય ધમ સ'ખ'ધી કહે તે 
કરતાં રહેવું. કેમકે વિદ્ધાના યથાયોગ્ય ધર્મના મુલનું આજ્ઞા પ્રમાણે 
ચાલનારા રાજા તથા મનુષ્યો રાક્ષસો વડે પણુ પૂજાય છે. માટે 
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વિદ્ધાનાની પાસેથી વિનય શીખવું. કેમકે વિનયવાળે રાજા કદાપી 
નાશને પામતો નથી. પૃવેરે વેન, નહુસ અને ડુર્યોધનાદિ રાજા 
અવિનયથીજ નાશ પાસ્યા હતા અને પૃથુ તથા મનુએ કેવલ બિન- 
યથી જ રાજ્ય પ્રાસ કર્યું” હતું. વિનયથી કુબેર ધનાષિપતિ સ 
રાજાના પુત્ર વિશ્ચામિત્રે વિનયથી બ્રોહ્મપણું સ'પાદન કયું” હર્તું. ફકત 
એક ધમ'જ મિત્ર છેઅને તે મૃત્યુ પામ્યા પછી પણુ સાથેજ રહે 
છે, અને અન્ય શવ તે! શરીર છુટતાની સાથેજ નાશને પાશે છે. 
અધર્મી'ને રાજા જે યથાયોગ્ય ૬'ડ ન કરે તો; તેનુ' પાપ રાજાને 
લાગે છે. જેવી રીતે ખ્રહ્માહુત્યા અથવા કેોઈપણુ હત્યા કરનારનું "પાપ 
તેનુ' અન્ન ખાય તેને પણુ લાગે છે. વ્યભિચારી આ્રીનુ' પાતક તેના પતિને 
લાગે છે. શિષ્યતુ' પાપ શુરૂને અને અધમીનું' પાપ રાજાને લાગે 
છે, માટે રાજાઆએ અધમીને યથાયોગ્ય દ'ડ કરવો અને પોતાના 
સ્તરધમાં પાળવા જેઈએ. મ'ત્રીઓદ્વારા, થોર વિગેરે ડુષ્ટ લોકે(થી 


પ્રજાનું રક્ષણ કરાવવું ને શાસ્ત્રમાં કહેવા પ્રમાણે કર લેવુ' તથા પોતાના 
રાજ્યમાં પોતે સ્વધર્મ પાળીને વણું તથા આશ્રમમાં રહેલા લોકેને 


પોતાના ધમ પ્રમાણે ચાલનાર શીલ; સત્ય, અને પરમાત્માનું સ્મ- 
રણુ કરી રહેલી પ્રજાનું દરેક રીતે રક્ષણુ કરાવવુ, તથા રાજાએ પ્રજા 
ઉપર દેખરેખ રાખવી અને નિરાભિમાની રહીને પ્રજા પૃથ્વી તથા 
ધર્માતુ' રક્ષણુ કરવુ'. મહાપુરૂષાની સેવા કરવી, ગોખ્રાહ્માણુ તથા 
વૃધ્ધોને માન આપવુ” સવે પ્રાણીઓનું રહ્ષણુ ડરવું. ગરીબો ઉપર 
વાતૂસલ્ય ભાવ ધરાવવું, પ્રજાની સ્રી ઉપર માતાની જેવી દ્રષ્ટિ તથા 
પ્રજા ઉપર પિતાના જેવુ' પેમ રાખવુ. વેદ જાણુનારા ખ્રાદ્દાણુાનુ' 
દાસ થઇને રહેવુ' અને મહાત્માએની સેવા કરવી. શત્રુનેપુત્ર 
છતાં પણુ જે તે નિરાપરાધી હોય તે! ધમ માગમાં ચાલનારા 
રાજાએ તેને શિક્ષા કશ્વી નહિ. અને પોતાને પુત્ર જે અપરાધી 
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હોય તે તેને અવશ્ય શિક્ષા કેરવી. સવે પ્રજાજનો ઉપર સમ દ્રષ્ટિ 
રાખવી અને સૂય*ની પેઠે એટલે જેવી રીતે સૂય" આઠે મહિના સગ્નુ- 
દ્રમાંથી જળનું સોષણુ કરી ચાર મહિનામાં તે પાછે વરસે છે. 
તેવીજ રીતે રાજાઓએ સુકાળમાં પ્રજા પાસેથી કર લેવુ' અને દૃષ્કા- 
ળમાં પ્રજાને નેઇતી સહાયતા આપવી આવી રીવે સ્વધમને પાળ- 
નારા રાજા યસ! કરી દેવતાઓને પ્રસન્ન કરનારાઓને આયુષ્ય, રાજય 
લક્ષ્મી, ખળ, તથા ક્રીતિષ્ને પ્રાપ્ત કરે છે. એટલુજ નહિ પરતુ 
સાક્ષાત્‌ પરમાત્મા પ્રસન્‍ન થાય છે અને જ્યારે ઇશ્વરની પૃપા દ્રષિ 
થાય તે વખતે કે।!ઇપણુ વસ્તુ દુર્લભ રહેજ નહિ. માટે રાજાએએ 
પોતાના સ્વધર્મ'માં રહેવું અને જે રાજા પોતાના ધર્મ પ્રમાણે પ્રજાનું 
'પાલન કરે છે તેને પ્રજાએ કરેલા પર્માના પુણ્ય છઠ્ઠા ભાગનું ફળ 
મલે છે, અને ઉપર કહેલા પર્સા પ્રમાણ ન વર્તનાર શાજાને પ્રજાઝ 
કરેલા સવે' પાપના ભાગીદાર થાય છે, મ!ટે રાજાએ પોતાના સ્વ- 
ધમ'નું અવશ્ય પાલન કરવું. 


હે પવિત્રાત્મા ! આ ક્ષત્રિચોનેો ધમ છે. 


હે આત્મા! હવે પેશ્યોના ધમ કહુ' છુ, વેશ્ચે વેપાર તથા ખેતી- 
વાડીનો ધ'ધો કરી પોતાની આજીવિકા ચલાવવી. ખ્રાદ્દાણાને અનુ- 
ફૂલ રહેવું; તથા પરમેશ્વરનુ' સ્મરણુ કરવુ' એ વેશ્યોનાો ધમ છે. 


હે આત્મા ! હવે શૂદ્રોનો ધર્મ કહું છુ; શુદ્રાએ, બ્રાહ્મણ, ક્ષત્રિયો 
તથા વેશ્યોની સેવા કરવી, અને જે દ્વિજ વણ'માં પોતાનો સ્વામી 
હેય તેની પરિચર્યા (નોકરી) કરી પોતાની આજીવિકા ચલાવવી. 
આ શૃદ્રોનો ધમ છે, 


રાજા તથા ખ્રાહમાણ્‌।એ વ્યાપાર કરવો નહિ. કારણુ કે તેમાં સાચુ' 
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ખોટું કરવું પડે છે. તેને શ્રવૃતિ એટલે ઝુતરાની વૃતિ કહેવાય છે. 
જેથી કરી રાજાએએ તથા ખ્રાહાણાએ શ્વવૃતિથી આજીવિષ્ઠા ફેરવી 
નહિ* કારણુ કે શાસ્ત્રમાં કહ્યુ' છે % ખ્રાહ્માણા! સવે? મનુષ્યોના ચુકે છે, 
કૈ; જગત શુરૂ ખ્રાહ્દાણ્‌।, ખ્રાહ્માણાના ગુરૂ સન્યાસી તથા સ'ન્યાસીના 
ગુરૂં અવિનાશી છે. માટે ખ્રાહ્માણએ વ્યાપાર કરવો નહિ. કારણુ કે, 
ષ્રાહ્ઘાણા સવે” વેદમય છે. તથા રાજાએ સવે દેવમય છે. 


હુવે ખ્રાહ્માણાના લક્ષણુ કહીશ તેનુ' શ્રવણુ કર. મનને। તથા ઇન્દ્રિ- 
યોને નિગ્રહુ કરવો. સમ, દમ, સ'તોષ, ક્ષમા, સરલતા, જ્ઞાન, દયા, 
તપદશ્ચર્યા, પવિત્રતા અને સત્ય, તથા પરમાત્મા વિષે તત્પર રહેવું 
એ ખ્રાહ્માણાના લક્ષણુ છે. 


૨ યુધ્ધમાં ઉત્સાહ પરાક્રમ, ધેય', તેજ દાન, મનને। વિજય, ક્ષમા, 
ખ્રાહ્દાણાનું' સત્કાર કરવો, મહાત્માએની સેવા કરવી, ધમ'ની અથ્ષની 
તથા કામની વૃધ્ધિ કરવી, અને સવેષનુ* રક્ષણુ કરવું એ ક્ષત્રિયોનુ 
લક્ષણુ છે. ૩ દેવ, ગુરૂ તથા ઇશ્વરની સેવા કરવી. ધમ અથ અને 
કામની વૃદ્ધિ કરવી. આસ્તિકતા- તથા નિત્ય ઉદ્યમ કરવે। તથા વ્ય- 
વહારમુશળ થવુ' એ વેશ્યના લક્ષણુ છે. ૪ પોતાથી ઉત્તમ વર્ણને 
પ્રણામ કરવા, પવિત્રતા રાખવી, નિષ્કપટપણુથી સ્વામીની સેવા 
કરવી, મ'ત્ર ભણ્યા વિના વૈશ્વાદેવાદિક પ'ચ મહા યસ કરવા ચોરી 
ન કરવી, સત્ય બોલવુ, ગો ખ્રાહ્માણ્‌।નું' રક્ષણુ કરવુ' એ શૂદ્રોના 
સામાન્ય લક્ષણે! છે. 


હે આત્મા ! હવે ચાર આશ્રમોના ધમ કહું છું. પરમાત્માના 
પેહુમાંથી ગૃહસ્થાશ્રમ, હૃદયમાંથી ખ્રહ્ાચર્યાશ્રમ વક્ષસ્થળમાંથી 


# નક- થતા... .... -. ૩. તયન-નન- નઇ 


(ટીપણી) 1૧ આ લેક પ્રસષ દ'તકથા છે, 
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વાનગ્રસ્થાશ્રમ અમને મસ્તકમાંથી સ'ન્યાસાશ્રમ. 


પ્રથમ બ્રહ્મચર્યાશ્રમના ધર્મા, ખ્રાહ્મણુ ક્ષત્રિય અને વશ્ય જાતીના 
લોકોએ ગર્ભાધાન સ'સ્કારથી લઇને અતુકમે પ્રાપ્ત થયેલો ઉપનયન 
(જને!ઇ) સ'સ્કાર જે ખીજે જન્મ કહેવાય છે. જ્યારે ગુરૂ જનોઈ 
આપે છે ત્યારે ગાયત્રી મ'ત્રનો ઉપદેશ આપે છે. જેમ નવ તાંતણુ- 
વાળી' જનોઇ છે; તેમ નવ ગુણુ। પાળવા કેઃ મળતા, તપ, સ'તોષ, 
ક્ષમા, તૃષ્ણાથી રહિતપણુ', જીતે'દ્રિયપણું, દયા, મનોનિગ્રહુ અને 
આત્મસ્ાન એવા ગુણને પાળવા માટેજ ઉપનયન સ સ્કાર એ બજે 
જન્મ કહેવાય છે. એ સ'સ્કારને મેળવ્યા પછી એટલે કે દ્રિજ યણુ પ્રાત 
કરી જીતે'દ્રિય થઇ ગુરૂન! ઘરે રહેવુ. તથા તેઓમાં પ્રીતિ રાખવી. 
શ્રધ્ધાપૂવ'ક વેદાભ્યાસ કરવો, શુર્‌ ઉપર દઢ ભકિત રાખવી. સાંજે 
તથા સવારે ગુર્‌, અસિ, સૂય અને દેવતાઓની ઉપાસના કરવી. 
નિયમપૂવ'ક બેસીને ગાયત્રીનો જપ કરવે।. ગુરૂ શણુવા માટે બોલાવે 
ત્યારે ગુરૂની પાસેથી ષ્યાનપૂવ'ક વેદાધ્યાન કરવુ'. ભણુવાના આર્‌- 
ભમાં તથા અ'તમાં ગુરૂના ચરણુમાં મસ્તક નમાવી પ્રણામ કરવા. 
જ્ઞાસમાં કહેવા પ્રમાણે, મૃમચર્મ દ'ડ માળા જટા, કમ'ડલ, દભ 
એટલી વસ્તુએ ધારણુ કરવી માથા ઉપર કેશ વધારવા પરતુ તેમાં 
તેલ નાખવુ' નહિ. સ્નાન ભોજન હેમ તથા તપ કરતી વખતે તથા 
મળ મૃત્રને। ત્યાગ કરતી વેળાએ મોન રહેવું. નખો ઉતારવા નહિ 
તથા કાંખ વિગેરેના કેશે ઉતારવા નહિ ભિક્ષા માંગીને ગુરૂને અર્પણુ 
કરવી, ગુરૂ આજ્તા કરેત્યારે ભોજન કરવુ' તે પણુ અલ્પાહાર કરવો, યમ 
નિયમ પૉળવાં ડહાપણુથી રહેવુ. ઇન્દ્રિયા ઉપર વિજય મેળવવો. સ્ત્રીએ 
સાથે ખપ પૂરતુ' ભાષણુ કરવુ'. તરૂણુ ખ્રહ્ઘાચારીએ તરૂંણુ એવી ગુરૂ પત્નિ 
પાસે વ્યવહાર રાખવે। નહિ. કાશણુ કે તરૂણુ સ્રી અગ્તિ સમાન કહેવાય 
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છે. અને તરૂશુ પુરૂષ ધીના ઘડા જેવો ગણાય છે. માટે એકાંતમાં 
મેળાપ કરવુ નહિ, પરતુ ભિક્ષાદિકના પ્રસંગમાં અથવા સવે મનુ- 


ષ્યોના સમક્ષમાં ખપ જેટલોજ સ્ત્રીઓ સાથે પ્રસ'ગ રાખવે! કારણુ 
કે હે આત્મા ! જીત્ર સ્વરૂપને। સાક્ષાત્કાર કરે જ્યાં સુષ્રી આ સવે દેહા- 
દિક મિથ્યા છે. એવે નિશ્ચય કરીને જ્યાં સુધી સ્ત્રત'ત્ર થતો નથી 
ત્યાં સુધી તેને દ્રેત ભાવના રહે છે, એટલે આ પુરૂષ અને આ આ, 
એવુ' સાન મટતુ' નથી ત્યાં સુધી તેને લીધે મન વિષયોમાં જાય 
છે. આ ઉપર કહેલાં ધર્મા ષ્રહ્મચાચારીએ પાળવા પર'તુ આ સામા- 
ન્ય ધર્મના [નયમ પ્રમાણે દરેક ગ્રહસ્થાશ્રમી પુરૂષે તથા વાન 
પ્રસ્‍્થાશ્રમમાં રહેલા મુનિએ અને સ'ન્યાસીએ પણુ ઉપર લખેલા 
ધર્માતુ' પાલન કરવું તેમાં માત્ર ભેદ એ છે કે, ગૃહસ્થે કતુ સમયે 
પોતાની સ્રી પાસે જવુ' બાકી તે પોતાની યુવતિ પુત્રી સાથે પણુ 
એકાંતમાં વસવું નહિ. કારણુ કે, ખ્રહ્માજી જેવાને પોતાની પુત્રી સાથે 
એકાંતમાં રહેવાથી બલવાન ઇન્દ્રિય સસુદાયે ભુલાવ્યુ' હતુ. માટે 
સર્વેને જાગ્રતિમાં રહેવાનું છે. ઉપર કહેવા પ્રમાણે વત'તા ખ્રહ્મ- 
ચારી, ગૃહસ્થ, વાનપ્રસ્થ, અને સન્યાસી પરખ્રહ્મા પરમાત્માને પામે_છે 
ને ગૃહસ્થ વિના અન્યને કેોઇપણુ દિવસે વીર્યને! શ્રાવ કરવો નહિ. 
કદાચિત્‌ પોતાની સેળે વીય સ્ખલીત થઇ જાય તે! જળથી સ્નાન 
કરી, પ્રાણાયામ અને ગાયત્રી મ'ત્રનાો જપ કેરવે,, અને પવિત્ર તથા 
સાવધાન થઇને અગ્નિ, આચાર્ય સૂર્ય, ગાયત્રી, ખ્રાહ્દાણા તથા વૃધ્ધે। 
અને દેવતાઓની ઉપાસના કરવી, આચાય'ને પરસેશ્વર સ્વરૂપ જાણુવા 
પરતુ મતુષ્ય સમજીને તેઓતું કદાપિ અપમાન કરવું નહિ. તેઓના 
ગુણ્‌।માં કયારે પણુ દોષનો આરેાપ કરવો નહિ; કારણુ કે ગુરૂદેવ 
રૂપ ગણાય છે. ગુરૂની સેવા કરનારા શિષ્યે સદાએ તેઓની પાસે 
દાસની માફ્‌ક બેસી રહેવું. ગુરૂ જાય ત્યારે તેની પાછળ જવું. શયન 


૪ઉ 
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કેરે ત્યારે તેઓની પાસે સૂવું; શુરૂ બેસે તે પછી તેમની પાસે બેસવુ. 
ગુરૂ બહારથી આવતા હોય ત્યારે તેમની સન્‍્સુખ ઉમા થઇને તેઓને 
આસનાદિક આપી સત્કાર કરવો, તથા જે તેમને પરિશ્રમ થયો હોય 
તે ચરણે્‌। દાખવા તથા બે હાપ્ર નેડીને તેઓની પાસે હાજર રહેવું. 
કારણુ કે જેનાં ઉપર શુરૂની છુપા હેય તેને કાંઈ પણુ રુ્લ'ભ રહેતુ 
નથી. માટે ગુરૂની સ'પૃણુ' ફુપા મેળવવી. બ્રહ્મચારીએ ત્રિદ'ડી થવુ, 
મોત સેવવું તે વાણીને! ૬'ડ છે. તપશ્ચર્યા કરવી એ દેહને દડ છે. 
પ્રાણાયામ કરીને મનને દડ દેવુ'. અહાર વિહાર (ખાવા, પીવા,) 
મોજ, મજાહને ત્યાગ ડરીને વિદ્યા પૂણુ થાય ત્યાં સુષ્રી અખ'ડિત 
ખ્રહ્મચાચય' વૃતને ધારણુ કરી ગુરૂના ઘરમાં રહેવુ એ સામાન્ય ખ્રહયા- 
ચારીઓના ધમ કહેવાય છે. 


હે આત્મા ! હુવે સષ્ટિક ષ્રહ્માચારીના ધર્મ કહું છી, જો ખ્રહ્મ- 
ચારીને મહેોલ્ષોકમાં થઇને ખ્રહ્માલેકમાં જવાની ઇચ્છા હોય તે 
તેએએ યાવત્‌ જીવન પય”ત ખ્રહ્યાચય'વૃતને ધારણુ ડરવું. ગુરૂને 
પોતાને દેહુ સમપણુ કરીને ત્રણુ વિદ્યાઓનુ' અધ્યયન કરવુ ગુરૂ દક્ષિ- 
ણુમાં પોતે તેઓતુ' સેવક ખનીને રહેવું. ખ્રહ્માતેજવાળાને પાપોથી રહિત, 
સેષ્ટિક ખ્રહ્દાચારીભેદખુદ્ધિનો ત્યાગ કરીને, અગ્તિમાં તથા ગુરૂમાં એને 
પોતાના શરીરમાં તથા સવે'ભાણીઓમાં પરખ્રહ્મા સ્વરૂપની ભાવના કરવી, 
સ્રીઓતુ' દ૨શ*ન; સ્પ, તથા હાસ્ય વિગેરેનુ' ત્યામ કરવું તથા 
સ્ત્રી પુરૂષના જેડલાનો પણુ મુખ્યત્વે કરીને ત્યાગ કરવુ. શૌચ, આચ- 
મન, સ'ધ્યા, ઉપાસના સરળતા, વીર્થાતુ' સેવન, મંત્રોના જપ અને 
ન અડકવા જેવી વસ્તુઓનુ' ત્યાગ કરવુ. અભક્ષ્ય, ભક્ષણુ અયોગ્ય ભાષ- 
ણુનુ' હુ'મેશા ત્યાગ કરવુ'. સવે પદાર્થોમાં ઇશ્વરની ભાવના કરવી. 
મન, વાણી, તથા શરીરને! નિગ્રહ કૅરવો. આ સર્વે ધમ' નેપષ્ટિક 
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ષ્રહ્સ્‍ચાચારી અજ પાળવા; એટલુજ નહિ પરતુ સવેર આશ્રમના સાધા- 
રણુ ધર્મા છે. આવા પ્રકારનુ નેષ્ટિક ખ્રહ્માચય' વૃત ધારણુ કરનારતુ' 

અગ્તિની માફ્‌ક તેનું તેજ પ્રકાશે છે; અને જે તે નિષ્કામી હોય 
તો તેનુ' અ'તઃકરણુ રૂપી લિ'ગ શરીર તીત્ર તપથી ખળીને તે ઇશ્ચ- 
રનો પરમ ભકંત થાય છે; અને ને ઝૃડસ્થાશ્રમમાં જવાની ઇચ્છા 
હોય તે, તેમણે ગુરૂ પાસેથી વિદ્યાભ્યાસ કરી, ગુરૂની આજ્ઞા પ્રમાણે 
ગુરૂ દક્ષિણા આપીને ખ્રહ્ધાચારી વૃત પૂણુ કરવા. માટે સ્નાન કરવું 
એટલે સમાવતષ્ન સ'સ્કાર કરવું અને પછી જે વિષયો ભોગવવાની 
ઇચ્છા હેય તો! ગૃહેસ્થાશ્રમધમ'ધારણુ કરવુ' અને જે અ'ત:કરણુ 
શુદ્ધ હોય તો સ'ન્યાસ લેવુ. પર'તુ ઇશ્વરના ભકતોને આશ્રમ લેવાની 
જરૂર નથી. માત્ર અભકતેોને જરૂર છે. અને તે તેને પૂ્વ'ના આશ્ર- 
મથી પછીના આશ્રમમાં જવુ. પરતુ પછીના આધમ્મથી પૂર્વના 
આશ્રમમાં જવુ' નહિ. જેને ગૃહેરથાશ્રમની ઇચ્છા હોય તેને 
પોતાની જાતીની, સારા ગુળની અને સારા લક્ષણુવાળી અને અવ- 
સ્થામાં પોતાથી નાની કન્યાને પરણુવી. તે પણુ ખ્રાહાણે ખ્રાહ્દાણુ 
જાતીની કન્યાને પરણુવો. કહ્ષત્રિયોએ ક્ષત્રિય જાતીની, વૅશ્ચોએ વેશ્ય 
જાતીની તથા શૃદ્રોએ શુદ્ર જાતીની કન્યા પરણુવી પરતુ પોતાથી 
ઉત્તમતા કે ઉત્તમ વણર્'નીં ડન્યા પરણુવી નહિ કારણુ કૅ તેમ કરવાનુ 
શાસ્રામાં નિષેધ છે. આ નેણ્કખ્રહ્માચારીના ધર્મ છે. 


હૈ આત્મા! હુવે _ગ્હસ્થાશ્રમના ધમ કહુ' છું કારણુ કે સ્વગ- 
લોકના વેશવો તુચ્છ છે. હે આત્મા ! કેટલાક ક મનુષ્યો, સ્વગ' લે।કની 
ધ્ચ્છાથી યસ કરીન શ સ્વગ'માં જાય છે, “ક્ષિળે ક મે છો વિર્સતિ'' 
એટલ્ષે કે પુણ્યના ભોગે પૂરૂ' થયા પછી પાછે મૃત્યુ લોકમાં જીવ 
અવતરે છે. માટે હે બેટા ! સ્વર્માદ્નિા સુખોને પણુ નાસવ'ત સમ- 


પર 
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જવાં અને તેમાં આશકિતિ રાખવી નહિ. હે આત્મા | પુત્ર સ્રી અને 
સખ'ધીએઓનેો સમાગમ વરેમા્ગુ'ના સમાગમ સરખો જાણુવે। કારણુ 
કે નિદ્રા જાતાંને તેની પાછળ જેમ સ્વપ્નો પણુ ચાલ્યા જાય છે. 
તેમ દેહ જતાં તેની પાછળ તે સવે જતાં રહે છે. માટે હે પવિત્રા- 
તમા! મતુષ્ષ્ો આ પ્રમાણે વિચારીને ઘરમાં પરોણાની માફ્‌કે _રહેવુ' 
પરતુ તેના ઉપર અહુ'તા, મમતા રાખવી નહિ. અને આ જેસવ 
એશ્વય' છે. તે સવે" પરમેશ્વરે આપ્યુ' છે અને સવે" પરમાત્માનું છે. 
એમ જાણીને અહ'કારને ત્યાગ કરવુ' અને વિવેકી પુરૂષ દ્રવ્ય તથા 
શરિરાદિક અનિત્ય અનાત્મક પદાર્થો ઉપર ધીરે ધીરે અડતા મમ- 
તાને છેડી દેવી અને અ'તઃકેરણુ ઉપરામ કરીને ધરમાં રહેવું અને 
પવિત્ર હૃદયથી પરમાત્માને સ્મરણુ કરવુ'* આવી રીતે ને ગૃહેસ્થે। 
વર્તન કરે તે! તેએઓનુ' કલ્યાણુ થાય છે. 


જઇએ શીદ વન પવ'તે સહીચે શીદ ખહુ કષ્ટ । 
વ્યવહારે રહી ચિ'તીયે; પ્રીય પ્રભુ પ્યારો અષ્ટ ।। 


હે જીજ્ઞાસા ! જનક તથા વસિષ્ટ જેનાં વ્યવહારમાં રહીને એકાગ્ર 
મન વડે પરમાત્માનુ' ધ્યાન કરીને સવે યોગની સિદ્ધિએ પ્રાપ્ત 
કરી હતી છતાં પણુ તેએ પરમાત્મા પરાયણુ રહેતાં હતાં. તેર્થ 
તેએને વિષયો જરા પણુ ચલાયમાન કરી શકતાં ન હતાં. આ 
પ્રડૂર પરમાત્માનુ' સ્મરણુ કરતાં ઢુતાં અને બીજાઓને કરાવતાં હુતાં 
પોતાની આયુષ્યના કોઇ પણુ પ્રહર નિષ્ફળ ગયે! ન હતો. અર્થાત 
સવ* કાળ પરમાત્માના ધ્યાનમાંજ ગયો હતો. આવી રીતે પરમે 
શ્વરરનતા ભકિતના પ્રસંગથી ત્રણે આશ્રમોમાં ન જતાં પરમેશ્વરન 
ભકતો ગૃહસ્થામમાં પણુ આન'દિતા રહે છે અને શારીરાદિક દુઃખે 


પર્‌ 


અધ્યાય બીજે ઉત્પતિ વણષન 





માનસિક દુઃખો અને અ'તફિક્ષના દુઃખો પરમાત્માના ભકતોને કેમ 
ખાધ કરી શકે? નજ કરી શાકે. 


ગૃહુસ્થોના ધરમાં પાંચ #: હિંસાના સ્થાન છે. ચૂલો, ધ'ટી, 
સાવેણી, ખાંડણી, તથા પાણીઆરૂ'. તે કાર્યોમાં અજાણુતા હમેશા 
હિ'સા થાય છે. પ્રત્યેક ગૃહસ્થે તે પાપોમાંથી મુકત થવા માટે પ'ચ- 
મહા યસ કરવા નેઇએ. મતુષ્યને પોતાના પ્રારખ્ધથી ધનપ્રાપ્તિ 
થાય. તેમાંથી નિત્ય પ'ચમહાયરે। અવશ્ય કેરવા. તેઓના નામે!ઃ- 
દેવ, ત્રષિ, પિતૃ, મતુષ્ય, તથા અતિથિ અને ગોગ્રાસ (ગાય વિગેરે 
પ્રાણીએને ખવડાવવું તે) જરૂર આપવો. અતિથિ સત્કાર કરવાથી 
અન્નની શુદ્ધિ થાય છે તથા પાપોનું નિવારણુ થાય છે અને તે અન્નનુ' 
ભક્ષણુ કરવાથી હૃદય પ્રફૂલ્લિત રહે છે. હે આત્મા તેના માટે શ્રીમ- 
દભગવત્‌ ગીતાજીમાં પણુ કહ્યુ છે કે:- 


યજ્ઞ શષ્ઠા મૃત ભુજો, યાંતિ બ્રહ્મ સનાતનમ્‌ । 
નાય' લેકેોડસત્યયજ્ઞસ્ય કુતોડન્ય; કુર્સતમ ।। 
ભાવાર્થ:- 


હે વત્સ ! યર્રના અવશેષ રહેલા અમૃતરૂપી અન્નને આરેોગનારા 
સનાતન ખ્રહ્દાને પાસે છે, અને યજ્ઞ નહિ કરનારા માટે આ લોક 
નથી તો પછી ખીજે લેકે ડયાંથી હોય? માટે દરેક ઝૃહુસ્થે પ'ચ- 
મહા યત્નો કરવાને અધિકાર છે. ખ્રાહ્માણા તથા ક્ષત્રિયોને, વેશ્યોને 


ન્ય 


વેદ યુકત વિધીપૂ્વ'ક યજા કરવા. શૃદ્રો ને પૌરાણિક શ્લેકેથી યો 





 ઈહીપણી) થમ્સ્ય વેળ ગુઝી ઝટ ચુમ્મશ્રમાગની ૧2 વતા મદ્ય 
પસ્ઞઞુગગાન ધળઃટયતિ. 


પડ 


આત્મ પ્રકાશ પચરત્ન 





કુર્વાનું' અધિકાર છે. માટે દરેક ગૃહસ્થોએ ચાલુ પ'ચમહાયસો કરવા 
પછી પોતાનું પોષણુ કરવુ' અને ને શકિત હોય તે! દેવેચ્છાથી 
પ્રાપ્ત કરેલાં તથા ન્યાય માગે'થી મેળવેલાં ધનમાંથી પ્રથમ પોતાના 
સ'તાનો, સ'બ'ધીઓતુ ત્યારપછી જ્ઞાતિજનોનું' પછી પરનાતનુ', 
ત્યારપછી ઝુતરા તથા ચાંડાલ ઇત્યાદિ સવે પ્રાણીઓતુ' પોતાના 
આત્મસમ જાણીને ધનમાંથી યથોચિત પોષણુ કરવુ'. આ પ્રમાણે 
કરવાથી સરવેના અ'તર્યામી પરમાત્માનુ' પૂજન થાય છે અને તેથી 
પરૃમહુ'સની ગતિને પ્રાપ્ત થવાય છે, કારણુ કે ચાર આશ્રસેમાં 
ગૃહેસ્થાશ્રમનો ધમ ઉચો છે. ખીજા ત્રણું આશ્રમે! એટલે કે, ખ્રહ્મ- 
ચારી, વાનપ્રસ્થ, અને સ'ન્યાસી એ ત્રણે આશ્રમો ગૃહસ્થાશ્રમીને 
આધારે રહેલા છે. માટે ગૃહસ્થોએ પોતાના સ્વધર્મથી વત'વુ' અને 
જે તેઓ જે સ્વધર્મ" પ્રમાણે વતે" નહિ તો પરમાત્માના તરફથી 
શિક્ષાને પાત્ર થાય છે માટે ગૃહસ્થેએ કુટુંબી હોવા છતાં પણુ તે 
કુટુંબના ઉપર આશકત થવું નહિ. તેમ પરમાત્માના સ્મરણુમાં 
પ્રમાદ કરવો! નહિ. વિવેકી ગૃહસ્થો પોતાના વેભલોને નાશવ'ત 
જાણે છે. 


હૈ નિર્દોષાત્મા |! તને ગહસ્થાશ્રમના વિશેષ ધર્મા કહ્યા. 


હૈ આત્મા! હુવે વાનપ્રસ્થાશ્રમના ધર્મા કહં છું. વાનપ્રસ્થ 
પોતાની સ્ત્રીની ભલામણુ પુત્રોને કરીને; અથવાતો સરી જે સાથે 
ચાલે તે તેણીને સાથે વનમાં લઇ જવું. અને આયુષ્યને ત્રીજે ભાગ 
એટ્લે કે, પચોતેર વર્ષા સુષ્રી શાંતપણે વનમાં રહેવુ કારણુ કે 
પ'ચોતેર વષ* પછી ઇન્દ્રિયો ક્ષીણુ થાય છે તેથી થોડોક વૈરાગ્ય હોય 
તે પણુ સ'ન્યાસ લેવામાં અરચણુ આવતી નથી. વાનપ્રસ્થ્ે વનમાં 


પ૪ 


અધ્યાય બીજો ઉત્ત્તિ વર્ણન 





ઉત્પન્ન થતાં ૩'દ; મૂળ; તથા ફળોનું અહાર કરવુ. મૃગચમ, તથા 
વલ્કલ, વસ્રાના બદલે ધારણુ કરવા, મસ્તકના વાળ) શરીરના રૂવાડાં 
તથા નખે ઉતારવા નહિ. સવારના, બપોરના અને સાંજના સ્નાન 
કર્‌વુ'. ઉતાળામાં પ'ચાગ્નિ કેરી બેસવુ; ચોમાસામાં વરસાદને માથા 
ઉપર ઝીલી અબ્રાકાશ નામતુ' વૃત કરવુ'. શિયાળામાં ગળા સુધી 
પાણીમાં રહીને ઉદડવાસ નામનુ વૃત કરવુ. વૃક્ષો ઉપર પકવ થચેલાં 
અથવા તેો। અગ્નિથી પકાવેલા અન્નતુ ભક્ષણુ કરવું. કોઈ પણુ વસ્તુ- 
તથા અન્ન વિગેરેનુ' સ'ગહ કરવુ' નહિ. વાનપ્રસ્થે ગૃહસ્થાશ્રમીની માક્‌ક 
અગ્તિ હોત્રી (અસ્ચિમાં હોમ કરવું તે) થવું પર'તુ જેમાં પશુઓના 
ખળિદાન અપાય છે એવા યજ્ઞો કરવા નહિ.:આ પ્રમાણે વાનપ્રસ્થ 
તપ કરવાથી મહોલે।કમાં જાય છે અને પરમાત્માના સ્વરૂપને પામે 
છે. હે આત્મા | આ વાનપ્રસ્થેના ધર્મા કહુયા. 


હે આત્મા! હુવે સન્યાસીઓના ધર્મા કહુ' છુ' સ'નયાસીએએ 
ઈન્દ્રિયાને નિયમમાં રાખીને આત્મામાંજ વિલાસ કરવુ' અને આત્મા- 
માંજ સ'તોષ માનવુ. પ્રાણીમાત્રમાં આત્મા એકજ છે એવું જ્ઞાન 
રાખીને સવે ઉપર સમદ્રષ્ટિ રાખવી. નિજ*ન પ્રદેશમાં વાસ કરવુ. 
પરમાત્માના સ્મરણુથી અ'તઃકરણુ શુધ્ધ રાખવુ' અને સ'ન્યાસીએ અભેદ 
એક આત્માનું ચિ'તેવન કરવુ. જ્ઞાન ઉપર તિછ્ા રાખીને પોતાને થતાં 
ખબ'ધને। તથા મોક્ષને વિચાર કેરવુ'. એટલે કે ઇન્દ્રિયોને વિક્ષેપ એ બ'ધન 
છે, અને ઇન્દ્રિયનો નિગ્રડ એ મોક્ષ છે. માટે ઇન્દ્રિયાને નિયમમાં રાખવી 
અને વાણી સત્યથ્રી પવિત્ર બોલવી. મનમાં વિચાર કરતા જે શ્રેય- 
સ્ક્ર જણાય તેમ કરવું. મોન રહીને ભોજન કરવુ' અને ને કૅ!ઇ 
માંગવા આવે તે તેને થોડુક આપવું તથા ખાકી રહે તે પોતે ખાવુ. 
પૃથ્વી ઉપર જેઇને પગ મૂકવે।. જે વસ્તુએ, જેઓતનુ' પરમવેરાગ્યથી 


પપ 


આત્મ પ્રડાશ પચરત્ન 





ત્યાગ કર્યો છે; તેઆને આપત્તિ વગર રાખવી નહિ. આ જગતમાં 
જે પદાર્થી નેવામાં આવે છે તેઆને સાચા જાણુવા નહિ પરતુ તે 
પદાર્થો નાશવાળા છે એમ જાણીને આ લેકંમાં તથા પરક્ષેક વિષે 
મનમાં આસકિત ન રાખતાં આ લોકના સુખને માટે મુતાથ કર્મોથી 
વિરામ પામવુ' અને આ મમતાના આશ્રય રૂપ જગત તથા મન વાણી 
અને પ્રાણુથી સ'યુકત એવુ' આ અહુ'કારના સ્થાનરૂપ આ શરીર 
વિગેરેનું જે આત્મામાં સુખાભાસ થાય છે એટલુ' માયાથી જાણુવુ'. જેમ 
સ્વપ્નામાં સુખદુઃખનું' ભાન થાય છે, તે જેમ જાગ્રત થયા ખાદ 
અસત્ય એટલે મિથ્યા છે. આવી રોતે સ'ન્યાસીએ તેનુ' ત્યાગ કરી 
આત્મામાં નિષ્ઠા રાખી અને પોતાના આશ્રમધર્મનુ' પાલન કરવુ, 
અને કેટલાક ખાહ્ય * ચિન્હ કાંઇ ધર્મનું કારણુ નથી આવી રીતે ધર્મ 
શાસ્રકારે વારવાર સદુપદ્દેશ આપી રહ્યા છે. 


દ્રષ્ટાત:- 


જેમ કુતક વૃક્ષનુ' ફળ પાણીને નિર્મળ ખનાવે છે; પરતુ તે ફળને। 
નામ ગ્રહુણુ માત્રથી તે પાણી સ્વાદિષ્ટ તેમજ સ્વચ્છ ખનતુ' 
નથી. કિ'તુ તેમાં તે ફળ નાખવાથી જ પુર્વોક્ત જલ સ્વાદિષ્ટ ખને 
છે એ જ પ્રમાણે ધર્મનુ ખાહ્ય ચિન્ડુ માત્ર ધારણુ કરવાથી પર્મા- 
ત્મા થઇ શકાતુ' નથી. પણુ વિધિપૂવ'ક અનુષ્ઠાન કરવાથી પમાંત્મા 
થઈ શકાય છે. માટે પોતાના શરીરને પીડા થતી હોય તેોપણુ 
સ્વધમ છોડવો નહિ. અહિ'સા વત વડે સઘળા પ્રાણીઓને દુ:ખ ન 
થાય તેવી રીતે જગતમાં વિચરવુ', સન્યાસી પોતાના પુવ'જન્મે.- 
પાર્જીત સુકૃત તથા ડુષ્કૃત એ બન્નેના અતુભવ થયા પછી પણુ 

(ટીપળી) શમ: યવેવુ મૂતેથુ ન સિર” ધમ %1રળષ્‌ મનુ. 
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રાગદ્રેષ ધ્ત્યાદિકને છેડી ધ્યાનયોગ વડે સનાતનખ્રહ્મને પ્રાપ્ત 
કરવુ' અને સ્ાનદ્વારા સ'સારના સ'પૂણુ' પદાથેમાં તિખ્પૃહુ થવુ'. આ 
લોકમાં આત્મસ્ુખ જ તે મોક્ષ પ્રાપ્ત કરાવે છે. અર્થાત આત્મસ્ાન જ 
તેજ સાચું સુખ છે. માટે હે પ્રિય શિષ્ય ! આ સ'ન્યાસીઓના 
ધર્મા કહેલાં છે. 


હે આત્મા ! પરમહ'સ સ'ન્યાસીએ પોતાના દેહને માટે કોપીન 
તથા દ'ડ સિવાય કરઇ પણુ વસ્તુઓનું સગ્રડ કરવું નાહુ. એટલે 
જે વસ્તુઓથી પોતાના દેહને ચાલે નહિ એટલી જ વસ્તુઓનું 
ગ્રહુણુ કરવુ". ખીજા ઠેઇની સહાયતા લેવી નહિ. અર્થાત્‌ એકલાએ 
આત્માની સાથે જ વિહાર કરવુ. શાન્તિ રાખી ઇશ્ચરના સ્મરણુમાં 
તત્પર રહેવું. સવ ઉપર સમદ્રષિ રાખવી. કાય' તથા કારણુથી અ- 
શિન્ત એવા આત્મામાં આ દ્રષ્યમાન જગત રહેલુ છે. કાય તથા 
કારણુ રૂપે જગતમાં પરખ્રહ્મવ્યાપી રહેલો છે. એમ નવુ. રુસુસિ 
અવસ્થામાં આત્માનું સ્વરૂપ તસેોચુણુથી ૮કાયલુ' રહે છે 
જારૃત તથા સ્વસાવસ્થામાં આત્માનુ વિક્ષેપને લીધે આત્મસ્વરૂપ 
પ્રકાસતું નથી. માત્ર તે તે અવસ્થાઓની સ'ધિકાળમાં તમોગુણુ તથા 
વિક્ષેપ હોતાં નથી. તેથી તે તે વખતે આત્મસ્વરૂપને થતાં બંધ તથા 
મોક્ષ એ માયા માત્ર છે પરતુ ખરેખર નથી એમ વિચારનાર પરસ- 
હસ સન્યાસીએ આત્મસ્વરૂપ પરખ્રહ્મને સવત્ર વ્યાપક દ્રણિથી જેવા 
અવશ્ય થનારા મૃત્યુની ઈચ્છા કરવી નહિ. તથા. વિત'ડાવાદ એટલે 
ખોઢા તર્કો કરવા નહિ. કેના પક્ષપાતમાં પડવું નહિ રામદ્રેષ 
રહિત સમચિત્તવાળા થવું, ઘણા શિષ્યો કરવા નહિ. પોતે વિદ્વાન 


છતાં પણુ ઇતર લેોફેાની દૂષ્ટિમાં (ઉન્નમત તથા અન્ાનીના જેવું 
પોતાનુ સ્તરૂપ દેખાડવું. સર્જ પદાથો ઉપર્‌ વૈરાગ્ય રાખવુ', સેહનુ 
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ત્યાગ કરવું. વિવેકી છતાં પણુ ખાળકેની માફક માનાપમાન સહૅન 
કરવું. ફૂળેચ્છા રહિત રહેવુ'. પોતે વિદ્વાન હોવા છતાં શાઆરથ'માં 
ઉતરવુ' નહિ. હમેશા અસ'ગ રહેવુ' નિયમિત એક જ સ્થાન ઉપર 
રહેવુ' નહિ. પ્રાણી માત્રતુ' અપમાન કરવુ' નહિ. ડુષ્ટ પુરૂષોના 


વચનોને સહૅત કરવાં. પોતાના શરીરને માટે કોઈના સાથે વેર 
કરવુ' નહિ. આકાશમાં રહેલે ચ'દ્ર પાણીના જૂદા જૂઠા પાત્રોમાં 


જૂદા જૂદા સ્વરૂપોથી જોવામાં આવે છે. પરતુ ચદ્રમા એક જ છે. 
ઉપાધિના ભેદથી તેનું અનેકપણુ' નેવામાં આવે છે તેવી રીતે પરમાત્મા 
પણું આપણા દેહમાં તથા સવ પ્રાણીએમા એક જ સ્વરૂપે રહેલાં છે 
માર્‌ે સરવેમાં આત્મભાવ રાખવો આહારને માટે વધુ પ્રયલ ન 
કરતાં જેટલાં અન્નથી દેહુ યાત્રા ચાલી શકે એટલુ' માગી લેવુ. 
કારણુ કે દેડ હોય તોજ તત્ત્તસ્રાન મેળવી શકાય છે અને તત્ત્તસ્ઞાન 
થી મોક્ષ મળે છે. માટે યદ્રચ્છાથી અન્ન વસ્ર તથા શૈયા મળે તેમાં 
સ'તોષ રાખવુ, અને ટ્રેહુના રક્ષણુ ખાતર જરૂર પડતાં પદાર્થા ગ્રહણ 
કરવાથી બ'ધન થતુ' નથી, પરતુ વિશ્નેષ ગૃડુણુ કરવાથી સ'ન્યાસ્રી 
પાતાના ધર્મથી ભ્રષ્ટ થાય છે. પોતાને જરૂર જેટલું ઝૃહણુ કરતાં 
છતાં જે અસ્તાની મતુષ્યો આત્મસાનીઓની નિંદા કરે તે! તેનાથી 
વિચલીત થવું નહિ. પરમહસે સ્નાદિક કાર્યો કરતાં જે સ્ાનનિષ્ટામાં 
અ'તરાય પડે તે! તેમાં આસક્તિ રાખવી નહિ. 


હે શિષ્ય ! તને જે શ'કા થાય કે જ્ઞાનિઓઆએ શા માટે નિયસે! 
પાળવા નહિ? આને પ્રત્યુતર સાંભળ.-નિયમે। પાળવા એ ભેદ દ્રષ્ટિ- 
વાળાઓત્ુ કામ છે. પર'તુ આત્મસ્ાનીએને એવી ભેદ દ્રિ હોતી 
નથી. તેનુ' કારણુ.એ હોઈ શકે કે? તે ભેદદષ્ટિ આત્મસ્તાનથી નાશ 
પામી છે, પર'તુ પરમહસોએ એવાં નિયમો પાળવા નહિ અને 


૫૮ 
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આત્માની સાથે વિડાર કરવે।, શાંતિ રાખી પરમાત્માનુ સ્મરણુ કરવું 
સવે ઉપર સમદ્રણિ રાખવી તથા કાય અતે કારણુથી પર એવા 
અવિનાશી આત્મામાં આ સ'પૂણુઃ જગત રહેલુ છે. એમ જાણુવુ'. 
આ પ્રમાણે પરમહ્‌'સ સ'ન્યાસીએઓને સ્વધમ પાળતાં રેહુત્યાગ પછી 
પરમપદને પાસે છે. પરતુ જે મતુષ્યો મહાકટથી કરેલા સોટા 
કલ્યાણુકારક તપને। ક્ષણિક સુખોને માટે ઉપયોગ કરે છે તે મનુષ્ય 
કરતાં બીજે કૈણણુ મૂખ હોઇ શકે? માટે હે પવિત્રાત્મા | ઉપર કહેવા 
પ્રમાણે ને પરમડુ'સ જીવન સુધી ધમ પાળે તો લેનુ' મોક્ષ થાય છે. 

હે આત્મા! આ વર્ણાશ્રમના ધર્મા કહ્યાં. 

તેમાંથી જે વણુંર તથા આશ્રમને જાણુવનારૂ' જેનામાં જે લક્ષણુ 
હેય; તે લક્ષણુવાળા મનુષ્યને તે વણુ' તથા આશ્રમવાળે। જાણુવે,, હે 
વત્સ ! જન લોકમાં નેષ્ટિક ખ્રહ્માચારી જાય છે. પરલે।કમાં વાનપ્રસ્થ 
જાય છે અને ખ્રહ્મલોકમાં સન્યાસી જાય છે. આ સવને. *પુનજ'ન્મ 
થતે। નથી. આ ત્રણે આશ્રમે! પરમાત્માના અ'શ છે અને તે આશ્રમે! 
ત્રણુ લોકની બહાર છે. એટલે કે; પાતાળલે।ક, મૃત્યુલે।ક, તથા સ્વર્ગલોક. 
પરતુ ખ્રહ્મચય' આશ્રમથ્રી રહિત ગૃડસ્થ્રાશ્રમી એ ત્રણુલેકની અ'દર છે. 


હે આત્મા! હવે સામાન્ય મતુષ્યતા ધમ કહુ' છુ તે સાંભળ. 
અપવિત્ર રહેવું નહિ. અસત્ય ભાષણુ કરવું નહિ, થોરી કરવી નહિ. 
નાસ્તિકપણુ' રાખવું નહિ. અભક્ષયભક્ષણુ કરવું' નહિ. નિરથ'ક 
કજીઓ ડરવે। નહિ. કામ, ક્રેધ ડરવા નહિ. તૃષ્ણા રાખવી નહિ. 
આખ ચારે આશ્રમોથી ખહારના મનુષ્યોના ધર્મો છે. અહિ'સાનુ પાલન 
કરવુ', સત્ય વદવુ', થોરી કરવી નહિ, કામ, કોધ અને લોશથી રહિત 


(ટીપણી) બ્રહ્મની પ્રાપ્તિ સિવાય પુતજ'નમ ટળી શક નહિ 
પલ 
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થવું, સ'પૃભુ" પ્રાણીઓનું હિત કરવા માટે યત્ન કરત્રે. આ સવે 
મતુષ્યોનું સામાન્ય કત*ન્ય છે. 


ડે આત્મા! હુવે ચાર યુગોના ધર્સા વિસ્તારથી કહુ' છુ. સત્ય- 
યુગમાં તપ, શૈચ, દયા અને સત્ય. એ ચારેથી ધમ સ'પૃણુ હે।ય 
છે. સત્યયુગમાં મતુષ્યનો હૅ'સ નામનો એકજ વણું હતે અને ૬9 
કારજ વેદરૂપ ગણાતો હતો. હે શુદ્ધાત્મા! સત્યયુગમાં મતુષ્યે 
સ'તેષી શાન્ત સ્વભાવવાળા જીતે'દ્રિય સુખદુઃખને સહુન કરનારાઓ 
સમદ્રષિવાળા સત્યપાત્રને દાન આપવાને ઝુશળ એવા પરે્‌ાપકારમાં 
પેમ રાખનારાઓ અને આત્મસ્ાનના અભ્યાસીએ હેય છે. 


ત્રેતાયુગમાં મિથ્યા ભાષણુ, હિં'સા, અસ'તોષ તથા ક્લેશ આ 
ચાર પ્રકારના અધમ્‌થી ધીમે ધીસે ધર્મનો ચોથા ભાગ નાશ પામે 
છે. ત્રેતાય્રુગમાં ઘણા મનુષ્યો ક્રિયામાં તથા તપમાં કુશળ હોય છે. 
ખડું હિ'સા ન કરનારાએ અને વિષય લ'પટ હોતા નથી. ધમ; અ્થ:, 
અને કામને સેવનારાએ હેય છે. વેદાષ્યયન કરવામાં ઘણા જ જુશળ 
હેય છે અને વર્ણામાં ખ્રાહ્મણુ ઉત્તમ ગણાય છે. 


દ્વાપર યુગમાં હિંસા, અસ'તોષ, મિથ્યા ભાષણુ તથા દ્વેષ આ 
ચારે પ્રકારનાં. અધ્સાથી ધીરે ધીરે ધર્મને! અર્ધો ભાગ નાશ પાસે છે. 
ક્રાપર યુગમાં ધણા! જ મનુષ્યો પોતાના ધમમાં નનણા રાખનારાએ। હોય 
છે. ધનવાન તથા સર્વ મુટુ'મમાં આન'દમાનનારાએ હોય છે. અને 
વર્ણામાં ષ્રાહમાણા તથા ક્ષત્રિયો ઉત્તમ ગણાય છે. 

હે નિર્દોર્ષાત્મા ! કલિયુગમાં તો અધમ વૃદ્ધિ પામવાથી ધર્મને 
એક ભાગ બાકી રહેશે અને તે પણુ અ'તે નાશ પામશે કલિ- 
યુગમાં ઘણુ। મનુષ્યો લોશિષણ્ટ, નિર્દયી, નિરથ'ક, ચેર કરનારાએ, ભાગ્ય 


૬૦ 
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વગરનાં, મ'દખુધ્ધિવાળા, અલ્પ સ'તોષવાળા, અપૂણુ આયુષ્યવાળા, 
શ્રચલ પ્રકૃતિવાળાઓ હોય છે અને વર્ણામાં શદ્રોની ઉત્તમતા રહેશે. 
સત્ત્વ, ૨% તથ્ા તસોશુણુ એ ત્રણે ગુણુ! મનુષ્યોમાં જેવામાં 
આવે છે. જયારે જે મતુષ્યના મનખુધ્ધિ તથા ઇન્દ્રિયો સત્વગુણુમાં 
પ્રવેશ કરે છે. ત્યારૈતે મનુષ્યમાં સત્વગુણુ છે એમ જાણુવુ', સત્તગુણુના 
લક્ષણ સાનમાં તથા તપમાં પ્રીતિ ઉપજે છે. જયારે મનુષ્યને સકામ 
કાર્યો ઉપર પ્રેમ થાય છે ત્યારે મતુષ્યમાં ૨્ન્‍નેગુણુ પ્રવતિ' રહ્યો છે 
એમ જાણુવુ', જ્યારે લોભ, અસ'તોષ, માન, દ'ભ, મત્સર તથા સકામ 
કર્સામાં પ્રેમ ઉપજે ત્યારે તે તમોગુણી છે એમ જાણુવું, આવી રીતે 
તે મનુષ્યના સ્વભાવને પારખી કુમશઃ સત્યયુગ, ત્રેતાગ્રુગ, દ્રાપરયુગ 
અને કલિયુગ તે જ મતુષ્યમાં આ યુગો બ્યાપી રહયાં છે એમ જાણુવું 
કલિયુગમાં મતુષ્યો વેદોક્ત આજ્ઞા પૂણુ તયા પાલન કરશે નહિ. 
જેને જે માગ રૂચિકર લાગે તે માગ'ને પકડી રાખશે. ખ્રાહ્માણે 
પૃણુ વેદોનો બ્યાપાર કરશે, ખ્રહ્મચારી ગૃહસ્થ, વાનપ્રસ્થ અને 
મનન્‍્યાસીએ સવ પોતપોતાના ધમો છેડી દેરે. શાસ્ત્રમાં કહ્યુ' છે 
કે, વેદ્યરાજ, તથા રાજા, અને મહાત્માએએ લે।ભી થવું નહિ. પર'તુ 
કલિયુગમાં એ ત્રણે લોશિષ્ટ થઈ જશે. કલિયુગમાં ઉત્પન્ન થતી 
વણુસ'કર પ્રજા ધર્સોની મર્યાદાને ભેદી નાખશે. તેથી સમય ઉપર 
વરસાદ વરસતે। નથી, કલિયુગમાં માનવજાતિ સત્પાત્રને દાન કરશે નહિ, 


મતુષ્યો ક્ષુદ્ર દ્રષ્ટિવાળા, અલ્પ ભાવનાવાળા, ઘણુખાનારા, 
દરિદ્રો, વિષયાશક્ત આ માત્ર પ્રિય છે એવાં અને પોતાના માતા- 
પિતા, ભાઈ, ખ્ડેન અને કુટુ'ખીએ સાથે શત્રુતા ધરાવનારાઓ, સ્તરિયા- 


ધીન, સાલા અને સાલીએ। સાથે સકલ્રાહ કરનારાઓ આ કુલિયુગના 
મનુષ્યો છે. 


દર 
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કૅલિયુગમાં ઘણીજ સ્રીઓઆ પરપુરૂષ ગામિનીએ થાશે પોતાની 
ઇચ્છા મુજમ વત'નારીએ, ઘણુ'જ આહાર કરનારીખઓ, નિર્બળ 
સ'તાન ઉત્પન્ન કુરનારીએ।, અલપ લજ્જાવાળી, અસત્ય વત'ન કરનારી, 
પૃતિવૃત ધર્મને નહિ પાળનારી, હુટીલી પતિને પોતાના આધિન 
રાખતારીઓ સૌમાગ્યવતીએઓ કરતાં વિધવા સ્ત્રીએ વસ્રાભૂષણુ પ્રત્યે 
મોહુ રાખનારીએઓ નેવામાં આવશે. 


હે આત્મા ! કલિયુગમાં સતી સ્ત્રીએ દુ:ખ પામશે અને રૃષ્ટ 
સ્વભાવની સ્ત્રીએ સુખ વેભવ ભોગવરેો. સ્ત્રી-પુરૂષા કામી, ક્રોધી, 
દ'ભી, હઠાગ્રહી, '્રેષી, દુષ્ટ ખુધ્ધિવાળા, અહકારી અને પોતાને સ્વાર્થ" 
સાધવામાં કુશળ, અને મોહથી ખીજાઓને દ્રોહ કરનારાએ હૈય છે. 
જેનું અન્ન ખાય તેનું જ અનિષ્ટ કરનારાએ હોય છે. 
વષિરતસ સો ગ્રા નાજ વત્ઞાવે' ઉપરોકત હિન્દી કહેવત અતુસાર 
અતિ ચ'ચલતાથી બોલનારાએ વિઠ્ાનેો કહેવાય છે. જેમાં લુચ્ચાઈ 
વિશેષ હશે તે સત્યવાદી ગણાશે. જેએ અસત્ય બોલનાર તથા મશ્કરી 
કરી જાણુનારાએ ગુણુવાને કહેવાશે. જે મતુષ્ય ખીજાઓને દ્રોહ 
કરે; તે જ મોટાઈમાં ખપશે. જે પરધનનું હુરણુ કરશે; તે ચતુર 
કહેવાશે. વતમાન યુગમાં સર્વે લેકે! સ્વાર્થી થાશે. વસુકી 
ગયેલી ગાયોને, માનવીઓ ત્યાગી દેશે. નિ્ધષ'ન મનુષ્ય ખુધ્ધિમાન 
હોવા છતાં પણુ તેને તેના સમાજમાં સત્કારતા નથી તથા લક્ષ્મી- 
વાળા મનુષ્યો ગુણુહીન હોવા છતાં પણુ જગતમાં અતિ આદર પામ- 
શે. કલિયુમની ઉગતી પ્રજા; દેવ, ખ્રાહ્ઘાણુ, ગુરૂ, મહાત્મા અને વડી- 
લોની આસજ્તાને લોપ કરશે અને કેટલાક મતુષ્યો અલપ સાની હોવા 
છતાં પણુ ખીજાઆનો સમક્ષ ઇશ્વરી તત્વની ફ્લોસે!(ી કર્યા કરશે. 


૨ 


અર્થાત્‌ ખ્રદ્માસ્ઞાનીનું ડોળ કરશે. સ્વધર્મને દ્રેહુ કરનારાએ નરક - 


વર્‌ 
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વાસી થાશે અને કક્ષિયુમમાં ધર્મ, સત્ય, પવિત્રતા, ક્ષમા, દયા, 
આયુષ્ય, ખળ તથા સ્મૃતિઓ નાશ પામશે, સઘળાં મનુષ્યો જપ, 
તંપ, યસ વૃત ડ્ઠે દાન કેવળ કીતિ'ને માટે જ કરશે. ખ્રાહ્દાણે 
પોતાની જાતિચિહ્ તરીકે જનોઈ માત્ર જ ધારણુ કરશે, આઓ તથા 
પુરૂષનો સ'બ'ધ બાંધવામાં કુલિનતાનો ત્યાગ કરશે. કૅલિયુગને રહે- 
વાના સ્થળે, મદિરિપાન, સ્ત્રી, સુવણું તથા ધુત (જુગાર) માનવામાં 
આવે છે. કલિયુગ અધર્મનો સખા હોવાથી લોભ, અસત્ય, ચોરી, 
દુજ્નતા, સ્વધમ'ને। ત્યાગ, દસ્િતા, કપટ, કલેશ અને _૬'ભ મુખ્યત્વે 
દર્શાય છે. હુ આત્મા | આ કલિયુગ મહાભય'કર છે તેણે સદાચાર, 
ચોગમાગ* તથા તપદ્ચર્યાનો નાશ કર્યોઃ છે. મનુષ્યો અધાસુર રાક્ષ- 
સની માકક પાપીઓ જેવાં જણાય છે. અસત્યતાથી દુષ્ટ કર્મા કરે છે, 
આ યુગમાં સદાચારી જને. કષ્ટો ભોગવે છે. અને દુરાચારી 
માનવીએ વેભવે। ભોગવી રહ્યા છે. આ યુગમાં જેએ બુધ્ધિ સાળી 
મનુષ્યો છે; તેઓ ધીરજ ધારણુ કરી શકે છે. અને ધીરજશાળીનેજ 


સુસ્ મનુષ્યે પડિત જાણુવે।. હે નિર્દોવાત્મા ! સત્ય, ત્રેતા, દ્રાપર, 
તથા કળિયુગ આ પ્રમાણે જૂદા જૂદા યુગોમાં પુરૂષો નામ રૂપવાળા 


તથા નિગુણુ પરમાત્માતું સ્મરણુ કરે છે. પરતુ ગુભુગ્રાહી પુરૂષોએ 
અન્ય યુગે કરતાં અ કળિયુગની ઘણીજ પ્રસ'સા કરી છે. ફારણું કે; 


સત્ય યુગમાં ધ્યાનથી જે કૂળ થાય છે, ત્રેતાયુગમાં યજ્ઞ કરવાથી જે 
લાભ મળે છે; દ્વાપર યુગમાં દેવોનુ' પૂજન કરવાથી જે વસ્તુ પ્રાપ્ત 


થાય છે તે ફેળ કળિયુગમાં ઇશ્વરના નામને સ્મરણુ માત્ર કરવાથીજ 
પરમાત્માનો સાક્ષાતૂકાર થાય છે. હે પ્રિય શિષ્ય ! પરમાત્માના સ્મર- 
ણુથી મતુષ્ય માત્રને શાન્તિ મલે છે તથા જન્મ મરણુ પણુ મટે છે. હે 
આત્મા ! સત્ય, ત્રેતા તથા દ્વાપર યુગોના મનુષ્યો; પોતાનુ કલિયુગમાં 
જન્મ થાય એવુ* ઇચ્છે છે. કારણુ કે; કલિયુગમાં મનુષ્યને પુણ્ય 


ઝન 


આત્મ પ્રકાશ પચરત્ન 


-“----------------------.ૂ-----કાતાનનગવાણા-તક. 








કમ* કરવાનો મનમાં સ'કલ્પ કર્યો હોય તો પણુ તેને તુરતજ ફળની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. અને પાપ કર્મો કર્યા હોય છતોં પણુ તેનું અશુભ 
ફળા તુરત. મલતે। નથી. હે આત્મા ! કલિયુમમાં ખડું રત્તા વસુ'ધરા 
એટલે ડે કલિયુગમાં પણુ કે!ઇ કે!ઇ સ્થળે પરમાત્માના પરમ ભકતોને 
જન્મ થાય છે. હે આત્મા ! આ તમોને ચારે યુગે ના ધર્મા કહ્યાં. 


પ્રલય વિચાર. 


કુમાંત પછી આત્ય'તિક પ્રલય થાય છે. તે પ્રલય ચાર પ્રકા- 
રને! થાય છે નિત્ય, પ્રાદુતિક, નૈમિતિક અને આત્ય'તિક પ્રલય એમ 
ચાર પ્રકારના શાષ્રોમાં પ્રલયે કહ્યા છે. 


મતુષ્યોની જે રાત્રિ છે; ત્યારે સૂઈ રહેવુ' એ નિત્ય-પ્રલય કંહે- 
વાય છે. જીવોની ફરી પોતાના કર્સાને _અનુમરીને જન્મવું એ પ્રાઇુ- 
તિક પ્રલય કહેવાય છે. ચાર હજાર યુગે; એ બ્રજ્નાનુ' એક દિવસ 
અને તે કલ્પ કહેવાય છે. જેની અદર ચાદ મનુએ થાય છે અને 
તે કક્પની અ'તે પ્રલય થાય છે. તેટલા કાળને ખ્રહ્માની રાત્રિ કહે 
અને તે રાત્રિમાં ત્રણે લોકેને। પ્રક્ય થાય છે. તેને નેમિત્તિક 
પ્રલય કહે છે. અને આત્ય'તિક પ્રલય એટલે કે જે પ્રલયમાં નાશાનું 
કારણુ પ્રાપ્ત થવાથી સ્ુળ પ્રુતિ તથા તેનું કાર્ય બ્રહ્માંડ પણુ લયને 
પાસે છે. પ્રથ્ની જળમાં લય પામે છે. જળ અસિ તત્ત્તમાં મલી જાય છે. 
અને અગ્ત વાયુ રૂપ બને છે. વાયુ આકાશમાં _લીન થાય છે. અને 
આકાશ પોતાના મૂળ કારણુમાં લય પામે છે. હે આત્મા ! દ્રષ્ટાંત 
તરીકે ઘટાકાસ, મઠાકાશ તથા મહાકાશ આ થી વસ્રાત્‌ કંથન 
કરવામાં આવે છે. પર'તુ ઘડો ફૂટે તો, તેનું આકાશ મઠાકાસમાં 
મલી જાય છે. મઠ એટલે ધર્‌ પડી જાય તો તેમાં રહેલે। જે આકાશ 
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૬૪ 


અધ્યાય બીજે ઉતપ્ત્તિ વર્ણન 
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તે મહાકાશમાં મલી જાય છે. તેવી રીતે સઘળાં પદાર્થા પરમાત્મામાં 
લય પાસે છે. તેને આત્ય'તિક મહાપ્રલય કહે છે. 


શિષ્યે પ્રલયની વસ્તુ સ્થિતિ જાણ્યા ખાદ બન્ને હાથ નડી 
ઝુરને પ્રશ્ત પછત્રા લાગ્યો; કૈ હે ગુરૂદેવ ! અજ્ઞાનરૂપી અ'ધકારને! 
નાશ કરવામાં સૂય સમાન આપ તેજસ્વી છે. હે મહારાજ ! હું આપની 
અમૃત સમાન વાણી શ્રવણુ કરી સ'તુષ્ઠ થયો છુ; છતાં પણુ હુ 
ઝડસ્થાશ્રમી હોવાથી હે પ્રભો! વિશેષ રૂપથી ગૃહસ્થાશ્રમના 
ધર્મજ મને ફરીથી સમજાવે. પ્રથમ માતપિતા તરીકેની સ'તાને 
પ્રત્યે શું' ફરજ છે તે, દ“પતિના પરસ્પર ધર્મા, ગભષ્વતી સ્ત્રીના ધર્સા. 
ખાળકેને કેવી રીતે ઉછેરવું અને શિક્ષણુ આપવું તે તથા ગ'ગા- 
સ્ત્રફૂપ (વિધવા) સ્રીએના ધર્મો; અને એક મનુષ્ય તરીકેતુ' કર્તવ્ય 
શું છે તેનું વિસ્તારપૂર્ષજ્ક વણન કરો ! ગુરૂએ કહ્યું, કે હે શુધ્ધાત્મા ! 
સત્પુત્રાએ પાતાના માતા તથા પિતાની સેવા કરવી. વડિલેની 
આરા!નું પાલન કરવુ. જવી રીતે ભગવાન રામચ'દ્રજ પોતાની અપર 
માતા તથા પિતાશ્રીની આજ્તા પાલન કુર્વા માટે રાજ્યસિ'હાસનનુ' 
ત્યાગ કરાં ચોદ વર્ષો સૂધી વનના કષ્ટ આન'દથી સહન કર્યા. તેવી 
રીતે વડિલાની આજ્તાતું' પાલન કરવુ' એ ગૃહસ્થાશ્રમીનુ' ધર્મ છે. 
ગૃહસ્થાશ્રમીએ ગુરૂને ઇશ્વર સ્વરૂપ સમજવું. પિતાને ખ્રહ્મારૂપ સમ- 
જવું. માતાને પૃથ્વી સમાન જાણુવી, ભાઇઓને ઇન્દ્રસ્વરૂપ ગણુવે, 
તથા ખહેનોાને દયાની મૃતિ'એ જાણુવી. અતિથિને ધર્મ મૂતિપ છે 
એમ સમજવું. અભ્યાગતને અગ્તિ સ્વરૂપ સમજવું અને પ્રાણીમાત્ર 
પરમાત્માનું સ્વરૂપ છે. આવી રીતે પુખ્ત વિચાર કરવુ' હે આત્મા ! 
મતુ'થે માતાની સેવા કરી આ લેકમાં ખ્યાતિ મેળવવી. પિતાનાં 
સેવા કરી સુખ ભોગવવું અને ગુરૂની સેવા કરી ખ્રહ્મ લોકની પ્રાપ્તિ 


ઉપ 


આત્મ પ્રકાશ પચરતન 
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જદા 


કુરવી, જે મનુષ્યે આ ત્રણેનો સત્કાર કર્યો હોય તેણે સવે પર્માને। 
આદર કર્યો છે એમ જાણુવું. કારણુ કે, માત પિતા અને ગુરૂની 
સેવામાં સવે કર્મોની સમાપ્તિ છે એજ સનાતન ધમ છે. ગુરૂઆદિ 
વૃષ્ધોની સેવા કરવાવાળો તથા અભિન'દન સ્વભાવવાળો જે મતુષ્ય 
તેનુ' આયુષ્ય, યશ, ખુદ્ધિ, તથા બળ વૃદ્ધિને પામે છે. હે આત્મા ! 
જે મતુષ્યદેહથી ધમ', અ2*, કામ અને મોક્ષાદિ ચારે પદાર્થ 
સિધ્ધ થાય છે. તે શરીર જેનાથી ઉત્પન્ન થયુ' છે અને જેઓ વડે 
પોષણુને પ્રાપ્ત થયુ” એવા માતપિતાના ઉપકારને પુત્ર એકમા વર્ષ 
સૂષી પણુ વાળી શકતે! નથી. પુત્ર માતાપિતાનું રક્ષણુ કરતે નથી. 
તે મરી ગયા ખાદ ન્કવાસી થાય છે. હે આત્મા! માતા, પિતા 
પવિવૃતા સ્ત્રી, બાળક, ગુરૂ, ખ્રાહ્મણુ અને આશ્રિતોનુ' પોષશુ કરતો 
નથી તેને જીવતાં જ મૂવો સમજવે અને તે મૃત્યુ બાદ નક માં પડે છે. 


જે સનાતન ધમ તેનુ'જ પાલન કરવુ'. અને ધમના ખીજા અ'ગોનુ' 
જેવી રીતે પાલન થાય, યથાસાધ્ય તેનુ' તેવી રીતે વતન કરવુ 
હુવે અથર શાર કે અન્યાયથી દ્રવ્યની પ્રાપ્તિ ન કરતાં ન્યાયથી 
ધન મેળવવાને માટે પ્રયલશીલે થવુ' કારણુ કે; પરિશ્રમથી મેળવેલ 
ધન દીધ'કાળ પયત સ્થાયી બનાં રહૈ છે. હે વત્સ | સ્વભાર્યામાં 
સ'તુષ્ટ રહેવુ' અને પરિસ્ત્રિને, માતા તથા ભગિની તુલ્ય સમજવુ. 
આ સશ્ેપ રૂપ રેખા કામ શાસ્રની કહેવાય છે. અને સ'સારી બ'ધન 
નોથી સુકત થઇ જવું આતું નામ મોક્ષ કહેવાય છે. 


હે પુત્ર! ચાર પ્રકારના મુરૂષાર્થો જેનાથી સિધ્ધ થાય છે. તે 
ચાર પુરૂષાર્થો કહ્યા તેનું તું શ્રવણુ કર, ધર્મ, અથ, કામ, અને 
મોક્ષ: ધર્મના બે ભેદ છે, એક હોકિક, અને અને બીજે પારમાથીક, 


ઉદ 


અધ્યાય બીજો ઉતત્તિ વર્ણન 








અથ તથા કામ એ બન્નેના પણુ ખે ભેદો સમજી લેવાં. 


મોક્ષનાં પણુ બે ભેદ છે. કુમ સ્ુકિત અને સવો સુકિત, આ 
પ્રકારના પુરૂષાર્થના ભેદો મે' તમને કહ્લાં. હવે હે વત્સ ! શાસ્ત્ર 
વિહિત અસ્સિહોત્રાદિ કર્માતુ' સેવન નિર'તર કરવુ'. અને શાસ્ત્ર વિરૂદ્ધ 
કર્મોનું તયાગ કરશું. જેમ કે, વામમાર્ગીઃ(એ પ'ચ * મકારનાં સેવનથી 
પુણ્ય માને છે; તે વેદ વિરૂધ્ધ હે!।વાથી સવથા ત્યાગ કરવા યોગ્ય 
છે. માટે આવા વેઠ વિરૂષ્ધ સિધ્ધાંતોમાં નહિ પડતાં શાસ્ત્ર વિહિત 
કર્મો કરવા આ મતુષ્ય દેહુ છે. અને તે શરીર માતા પિત। દ્વારા મળેલુ' 
હોવાથી એનુ' ઉપકાર વાળી શકાય તેમ તો છે જ નહિ. એટલુજ નહિ” 
વડિલેની પ્રુપા થવાથી મનુષ્ય પરમાત્માના સ્વર્પને પણુ પામે છે. 


હે આત્મા ! હુવે હું' પતિવ્રતા સ્ત્રીઓનાં ધર્મા કહું છું પતિવૃતા 
સ્તરોએ પોતાને સવ" રીતે પતિને અનુકુલ રહેવું એ તેણીનો સામાન્ય 
ધમ' છે. કારણુ કે સ્રીને માતા પિતા ભાઈ તથા અન્ય સુહુદથી અલ્પ 
સુખની પ્રાપ્તિ થાશ્ર છે. પરંતુ પૃતિદ્રારા અવિચળ સુખ મલે છે. 
માટે પતિ શીલ રહિત હેય કામી કે; દૂગુણ ણી હોય, વૃદ્ધ 
અથવા રેગી હોય, યુલુહીન હાય, જળ કેં! નિધન હે હોય, આંધડો 
તથા ખહેરો, હોય કે, અતિદીન હેોત્ર તો પણુ પત્નિએ અનાદર 
કરવો નહિ. અને જે સ્રી; ઉપરોકત લક્ષણુવાળા પતિનો અપમાન 
કર્‌ છે. તેને યમષપુરીમાં અનેક યમયાતનાએ ચેક્સ ભોગવવી 
પડે છે. 

અને જે સ્ત્રી મન, વાણી, તથા દેહુ વડે સ'યમ શીલ હોય તથા 


શન --૦-નન----------.-..-...- હ... ગ.વાઇડવ-૦.-. તહ૪ કલનાસ.ટતઉ "હતાનમતાક.તાળકાલ- 


* મલ માહ ચ મીન ત યૂ! મથૂન મેવ ત આ પપ મકારોપાસના 
વામ માર્ગી['એ સિધ્ધાંત રૂપે માને છે. 





૬૭ 


આત્મ પ્રકાશ પચરતન 








પોતાના સ્ત્રામીની આજ્ઞાનુ' ઉત્ન'ધઘત ન કરનારીતુ' કલ્યાણુ થાય છે. 
અને સત પુરૂષો દ્વારા તેણીને સાધવીની ઉપમા અપાય છે. અને જે 
ગ્રી પોતાના પતિને તિરસ્કાર કરી અને પરપુરૂષની સાથે ભોગે 
ભોગવવામાં લલચાય છે તેને લીધે આ લેડમાં નિ'દાને પાત્ર થાય 
છે અને મૃત્યુ પાસ્યા ખાદ શિયાળાની ચેની ને પામે છે. કારણુ કે, 
આ સ'સારમાં સ્ત્રીનું પોતેજ સુખને દ્દાતા છે. ધર્મ, વૃત, તથા નિયમ 
ઇત્યાદિક કર્મા પણુ પતિની છુપાથીજ મેળવી શકાય છે. મન કાયા 
તથા વચન દ્વારા પતિના ચરણે।માં પ્રમ રાખવે.. જે સ્ત્રી પાંતની 
સેવાથી વ'ચિત રહે તે ધ્મ'પત્તિ તરીકે અધિકારથી શ્રન્ય રહે છે. 
સાષ્વી સ્ત્રીએ પતિને દેવ તુલ્ય માની સેવા કરવી. ડારણુ કૈ સ્ત્રીનુ' 
સવષ્સ્વ પતિજ છે. અને પતની સેવા એજ પરમેશ્વરની સેવા એમ 
શાશ્નોમાં કહેલું છે. માટે તેનાથી વિરૂદ્ધાચરણુ કદાપિ કરવુ નહિ. 


*્હ્ેકઃ---- 

પતિ બ્રહ્યા પતિ વિષ્ણુ: પતિ દેવો મહેવર: | 

પતિ? સાક્ષાત પરબ્રહ્મ તસ્મે શ્રી પતચે નમઃ ।। 

ઘ્યાત મૃલ' પતિ મૃતિર પ્રજા મૃલમ્‌ પતિપદમ્‌ । 

મ'ત્ર મૂલ' પતિ: સેવા મોક્ષ મૂલ' પતી રતિ: | 
અથ*:--- 

માટે પતિવૃતા સ્ત્રીના પતિ એજ પરમેશ્ષર છે. અને પતિવૃતા 

સ્ત્રીને માઢ બીજે કે!ઇઇ યસ બ્રત ક તપ નથીજ પતિવૃતા સ્ત્રીને માત્ર 


પૃતિની સેવા કરીનેજ સ્વર્ગ સુખની પ્રાપ્તિ થાય છે સ્ત્રીએ પોતાના 
કલ્યાણુને માટે જીવન પય”ત પતિને અપ્રિય લાગે એવું આચરણુ 


૬૮ 


અધ્યાય બીજે ઉત્પતિ વર્ણન 





કરવુ' નહિં અને પતિ સ્વમરષસ્થ થયા ખાદ પણુ એત્રા આચરણે। ન 
કરવા જેનાથી પતિલેો[કેની પ્રાશ્તિ ન થાય. અને વર્તમાન પતિનાં 
સેવા જેમ પાવ*તીજી શ'કર મહાદેવને નીર'તર સેવે છે. તેવી રીતે 
પ્રીતિથી પતિની સદાએ સેવા કરવી, અને મન, વચન, તથા કાયા 
વડે તથા માનાપષમાતની ગણુના ન કરતાં પ્રાણુપતિની સેવામાં નિર- 
તર્‌ તત્પર રૃહેવુ', અને સાધ્વી સ્ત્રીએ પતિના સગા સ'ખ'ધિઓને પણુ 
દુભાવવા નહિ 

અને પતિવૃતાનાં શાસ્રંમાં' કહેલા નિયમો પાળવાં. સ્ત્રીએએ 
નિત્ય સ્વચ્છતાથ્રી રહેવું. સૌભાગ્યવતી સ્ત્રીઓએ ચાંદલા વગર પગલુ 
ભરવુ' નહિ. તથા વસ્તા ભુષણે।'પણુ પતિની શકિત સ્રુજબ પહેરવાં પર'તુ 
પતિવૃતા સ્ત્રીઓનું ખરૂં શુ'ગારતે। સદગુણુ હોય છે. સ્રીએએ પતિના 
સન્‍્સુખ હઠે કર્વુ' નહિ. કારણુ કે દક્ષ કન્યા સતીએ હઠે કરી પોતાના 
પિતાના ઘરે ગયા હતોં. પરતુ ત્યાં તેમનું અપમાન થવાથી યજ્ઞ 
મુડમાં બળીને ભસ્મ થઇ ગયાં હુતાં. માટે અનિષ્ટ પરિણામો! બનચા 
પામે નહિ એને લીધે દુરાગ્રહુ છોડી દેવો. માટે પતિવૃતા અઆીએએ 
મન, વચન, અને કાયા વડૅ કરી પણુ પતિનુ' ફોઇ કાળે અપ્રિય 
કરવું નહિ. 

હુવે જે સ્ત્રીનુ' પતિ પરદેશ ગયેલે હોય તેવી સ્ત્રીએ કો!ઇપણુ 
કાયમાં ગાક્લ રહેવુ' નહિ. પવિત્રતા રાખવી. ધરના સરસામાન 
સ્વચ્છ રાખવો. અને પોતાની ઇન્દ્રિયા કાણુમાં રાખવી. પરપુરૂષ 
સામે જેવું નહિ. યાત્રા તથા મેળા વિગેરેમાં જેવા જવું નહિ, નાટક, 
સીનેમા વિગેરેમાં મોહ રાખવો નહિ. અને કારણુ સિવાય ખીજાને 
ઘરે વારવાર જવુ નહિ. જુગાર રમવું નહિ. તથા ઝીણા વસ્ત 
પરિધાન કરવા નહિ. ઘરના કામકાજમાં ગુશલ રહેવું, ધરના ખચ" 
નિયમિત રાખવો ધમ'નુ' સદાયે સેવન કરવુ. અને જ્તાનનુ' સ'પા- 


દહ 


ખત્મ પ્રકાશ પચરત્ન 
ડડ ટ: 55555. 
દન કરવું. કારણુ કે સ્ત્રીએ થકી પણુ પુરૂષોતું' ઉદ્ધાર થાય છે, 
ખવાં અનેક ઉદાહરણ! ઉપરથી જાણી શકાય છેન 
દ્રદ્ાત:-- 


એક વાણીએ હતો તે, સાધારણુ લહ્મીવાન હેતો. પરતુ તેનું 
મન દાન કરવામાં ઘણુ'જ ઉદાર હુંતું' તેને લીધે પોતાના ગામમાં 
જે કોઇ સ'ત મહાત્માઓ તથા ખ્રાહ્દાણા આવે તેને ભોજનાદિક વડે 
શશ્રષા કરવામાં ધણ।જ કુશલ હતો. તેના સ'સ્કારો એતા ભાવી 
સ'તાનો ઉપર પણુ ખુખજ પડયા હતાં, તેથી તેની એક કન્યા અવ" 
સ્થામાં દશ વષની હુતી છતાં પણુ તેણીએ એવી પ્રતિજ્ઞા લીધી કે, 
કોઇ પણુ મહાત્માને જમાડવા સિવાય જમવું નહિ. તે ખાઇ જ્યારે 
સાસરે ગઇ અને એના સસરાજી ખહુ પૈસાદાર છતાં પણુ સ્વભાવમાં 
ખહુજ લોભી હતાં, અને ખાઇના સાસુજી ઘરમાં ન હોતાં પતિ 
પત્ની તથા સસરાજી એ મલ્લ ત્રણુ વ્યક્તિઆજ હતી. દાન કર" 
વામાં કેઈ સહુમત હુતા જ નહિ. તેથી તે ખાઈએ મનમાં 
વિચારું” કે આ લોકે! મને દાન કરવા દેશે નહિં. અને દરરેજ 
જમવા વગર્‌ પણુ ચાલે નહિ માટે પરમાત્માની ઇચ્છા પણુ એમજ 
હશે એમ ધારીને પોતાના પિતાના ધરે લીધેલું વૃત પડતું મૂકી 
દીધુ, તેમના લગ્ત થયાં પછી; પોતાના પીયરથી એક ખ્રાહ્માણુ તે 
બાઇને મળવાને આવ્યો, અને ખાઇને કહેવા લાગ્યો કે, આપ પીય- 
રના માટે શું સમાચાર સેોકલાવોા છો | ત્યારે તેણીએ કહ્યુ મારા 
પિતાજીને કહેશે! કે; અસે! નિત્ય વાસી ખાઇએ છીએ. અને ઉપ- 
વાસી રહીએ છીએ. એમ જણાવશે।જી. ઉપરોકત વાર્તા તૈ'ણીના 
સસરાજીએ સાંભળૉ તેથી પોતાના પુત્રને એકાંતમાં બોલાવી કહેવા 
લાગ્યો કે હે પુત્ર | આપણુ ઘરે રશે!ઈએ નિત્ય રરેાઇ કરે છે. 
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અધ્યાય બીજે ઉમત્તિ વર્ણન 








છતાં પણુ તમારી સ્ત્રીએ પોતાના પિતાને કહેવડાવ્યુ' કે અમો 
વાસી ખાઇએ છીએ અને ઉપવાસી રહીએ છીએ તેથી તેણીના પતિને 


એકદમ ક્રોધ ચડયો અને પોતાની સ્ત્રીને મારવા લાગ્યો. ત્યારે તે 
પૃતિવૃતા સ્ત્રી ખન્ને હાથ જેડી પોતાના પતિને કહેવા લાગી કે હે 


સ્વામીનાથ ! મારે ક્રેઈપણુ અપરાધ થયો હોય તો આપની પાસે 
ક્ષમા માચુ છું. અને જે કાંઇ મારી ભૂલ થઇ હોય તે! મને મૃપા 
કરીને કહે।? પોતાની આના વિનય યુક્ત વચને સાંભળીને કહેવા 
લાગ્યો કે, મારા પિતાના ઘરે તરેહ તરેહુનાં ભોજને। નિર'તર તેયાર 
થાય છે. છતાં આપણે ઉપવાસી કેમ ? સ્ત્રી કહેવા લાગી ઠે હે નાથ ! 
આપણે પૂવષ'જન્મના સારા કર્મા કર્યા' હેશે તે આપણે ભોગ- 
વીએ છીએ. હુમણુા દાન તથા પુણ્ય કશુંએ કરતાં નથી. તેથી 
આવતા જન્મમાં આપણુને ઉપવાસી રહેવું પડશે. તેણીના પતિએ 
આવી શ્રેયસ્કરી વાણી સાંભળીને પોતાના પિતાને સ'પૃણુપ વિગત 
સમજાવી. એટલે તે વાણીએ પોતાની પુત્ર વધૂને કહેવા લાગ્યો કૈ 
હે પુત્રી! આપણે દાન નથી કરતાં એટલે આપણુને આવતાં જન્મમાં 
શુ' ભમવશ્ય ઉપવાસી રહેશું? ત્યારે સતી સરો કહેવા લાગી કે તમારી 
ઇચ્છામાં આવે તેમ કરે. એટલે વાણીઆએ કહ્યુ' આપણે ત્યાં કહેલી 
જુવાર છે તે વેચાતી નથી તેનુ' આપણે સદાવૃત ચાલુ કરીએ. ત્યારે 
સતી મનમાં ખહુ ખુશી થઇને મનમાં વિચાર કયું કે; સસરાજીની 
આટલી થોડી ઉટારતા બસ છે. તેજ દીવસથી વાણિઅએ ડેેલી 
જુવારનુ' સદાવૃત સરૂ કયું”. થોડા દિવસો! વિત્યા બાદ તેમનાં ખેત- 
રમાં ચણાને! ખહું પાક થયે. ત્યારે તે વાણિક સી પોતાના પતિની 
પાસે વિનતિ કરી કે હે સ્વામીનાથ ! આપના (પતાજીને કહો કે 
તેએ ચણાનું સદાવૃત ચાલુ કરે. તેણીની ઇચ્છા સ્ુજખ તે પણુ થયુ. 
ત્યાર પછી તે સતીએ વિચાર્યું” કે હુંવે સસરાજી ચણુતું દાન ફેરવા 


૭ 


આત્મ પ્રકાશ પચર્ત્ન 


૪” કમળ રજાઇ સઇ /મનસ-બન્યાઇનાનાઇનનનીનતાકનાનજ તઉનમઇનશુન-રનાાઇનતુા,...તક,-ન-૦-તણ- તટ #_૦--૧.-.__ક.& જ---૦-૦-૦.--_-તાઇ જ્ય -ન્ન્--- 


પાક ક નમ ફુ.-.”શખતાપ "શાત છું 
કક---. --....પણ#શ, ગર, ન૦નાણ,.તશા-ટતઉગામાવરનના લાક કુમ અવજ ડયન... _.. ફે પ... .તાયાણ #૧ નાજ -૮-0 0ણ--બાવનાતતાઇડતતર# શ” હ ના 





સુષી આવી પહોંચ્યાં માટે હુવે કાંઈક નવીન ચકિત કરૂ. જેને લીધે 
અમે! દાનમાં આગળ વધી શકીએ એક દિવસે બાઇગે રશેઇઆને 
કહ્યુ કે હે મડારાજ ! આજે આપણા ઘરે ચણાની જૂદા જૂદા પ્રકારની 
રરે।ઇ કરશે।. રશે!ઇઇઅએ શેઠાણીના કહેવા પ્રમાણે ચણાની રશેાઇ 
તૈયાર કરી પર્વોકત વાણિયો જમવા માટે ખેઠો. રી વખતે તે 
સ્વાદથી ખૂખ જમ્યો, પરતુ રાત્રે પેટમાં ખૂબ ફુઃખવા લાગ્યું. કારણુ 
કે એક તો ચણાની રશેઇ અને વૃદ્ધાવસ્થાને કારણે રાત્રિમાં નિદ્રા 
પૃણુ આવી નહિ. અને અછણું થવાથી રશેઈઆને ધમકાવવા લાગ્યો, 
પરતુ રશે।ઇએ પોતે નદ નર્દોષ છે એમ જણાવ્યું. એટલે પોતાની 
પુત્ર વધૂને કહેવા લાગ્યો ડ્રે તમા જાણે! છે, કે મારી વૃદ્ધાવસ્થા 
છે. એટલે ચણાની રશેાઇ પચે કેમ ! ત્યારે સતી કહેવા લાગી 5 
તમારી વૃદ્ધાવસ્થા છે એટલે જ મે' ચણાની રશૈ।ઇ બનાવવાનુ કીધુ 
કારણુ કે આપ પોતાનુ' આયુષ્ય પુરૂ! કરી થોડાજ સમયમાં સ્વર્ગમાં 
જવાને છે 


અને તમે એકલાં ચણુ। આપો છે તેથી તમને તે એજ મલશે. 
એટલા માટે અહિ ચણા ખાશે! તે સ્વર્ગમાં પણુ દુઃખ નહિ થાય. 
તેટલા'જ માટે ચણાની રસોઇ કરાવુ' છું; કાશ્ણુ કે અહિ' માંદા 
પડશે। તો તમારે સુત્ર તથા હુ' તમારી ચાકરી કરીશુ. પરતુ સ્વ- 
ગ'માં તમારી કોેણુ ચાકરી કરશે ! ઉપરોકત વચને। સાંભળી શેઠજી 
કહેવા લાગ્યા કે, હે પુત્રી ! સ્વર્ગમાં શું' મતે એકલા જ ચણા મલશે 
કે ! ત્યારે સતી પુત્રવધૂ કહેવા લાગી કે હે સસરાજી! તમો! એક- 
લાજ ચણા દાનમાં આપો છે! તો તમારા માટે ચણુાજ સ્વગપમાં 
હુશેન એટલે શેઠજીએ તેજ દિવસથી ભોજન સામગ્રી આપવાનુ 
ચાલુ કરી દીધુ, 
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હે આત્મા | આ દ્રષ્ટાંતનુ' સિદ્ધાંત એ છે કે સ્રીએએ પોતાના 
પતિ અજ્ઞાનિ હોય તો પણુ યુક્તિથી ધમ'નુ' સ્થાપન કરી શકે 
છે. માટે સ્રીઓને ઠ્ેવી રીતે વર્ત્ન કરવાનુ' છે તેને માટે નીચેનુ 
શ્ક્ષેક જણાવુ છું:-- 
કાચે'ષુ મ'ત્રી કર્ણેષુ દાસી । 
ભોજ્યેષુ માતા શયનેષુ ર'ભા ।। 
ધર્માનુકૂલા ક્ષમયા ધરિત્રી । 
ષાડ્ગુણ્યમેતદ્ધિ પતિત્રતાનામ ।। 
સ્રીઆએ પતિને કાય? કરવામાં સલાડ આપવી, જોઇએ તેને 
લીધે તે તે વખતે મ'ત્રી જેવી છે, કામકાજ કરવામાં એક દાસી 
સમાન છે, તથા જમાડતી વખતે સ્તેહાળ માતા સમાન વ્ત'વુ' તથા 
શયન વખતે પ્રીતિજુકત વર્તન કરવુ' તથા ધર્મ કાર્ત્રમાં અતુકૂલતા 
અને ક્ષમા કરવામાં પૃથ્વી સમાન રેવું. ઉપરોકત ગુણે પતિ- 
વૃતા સતીઓમાં સામાન્ય જણાય છે. કારણુ કે, પતિવૃતાને પતિ 
સર્વ પાપથી સુકત થઇ જાય છે. 


હે આત્મા ! આ સ'સારમાં ચાર પ્રકારની પતિવૃતા સ્રીએ કહેલીએ 
છે. ઉત્તમ, મધ્યમ, કંનિછ, તથા લધુ. હે વત્સ ! જેણીના મનમાં 
એમ છે કે, આ વિશ્વમાં તથા સ્વપ્નસૃષ્ટિમાં પણુ પતિ સિવાય 
બીજે કોઇ સુરૂષ છેજ નહિ એવું માનનાર ઉત્તમ પ્રકારની સતી 
સ્રી જાણુવી. અને જે સ્રો પરપુરૂષને ભાઈ તથા પિતા અને પુત્ર 
સમાન ગણે છે તે મધ્યમ પ્રકારની પતિવૃતા જ્ાણુવી. જે સરી પોતાના 
કુળને વિચાર કરીને મર્યાદામાં રહે તેવી સ્ત્રી કુનિષ્ટ પતિવૃતા કહે- 
વાય, અને જે સ્ત્રી સચોગો નહિ મલવાથી અથવા ભયને લીધે 
પોતાના ષમ'માં રહે તે લઘુ પતિવૃતાના લક્ષણુ છે. 
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અને જે સ્રી પોતાના પતિને મૃકીને પ્રથમ ભોજન કરે તે અરી 
આવતા જન્મમાં સુકરી (ભુ'ડણુ) યોનીને પ્રાપ્ત કરે છે તથા જે 
સ્રી પોતાના પતિને “તુ'' આવી રીતે શખ્રોથી બોલાવે છે તે ખીજા 
જન્મમાં સુ'ગી થાય છે. જે આ પોતાના પતિની સાથે છળકપટ 
કરીને પરષપુરૂષની સાથે પ્રીતિ કરે તેવી સ્્રીને સો કલ્પ સુધી રૌરવ 
નામના નરકમાં રહેવું પડે છે. માટે ક્ષણિક સુખને વાસ્તે આવા 
અયૃત્યો ન કરવાં. હે આત્મા! જે સ્રી છળને છોડી દઇ પતિવૃતા 
ધમને ગૃડુણુ કરે છે તે સ્રો વિના પરિશ્રમે પરમપદને પામે છે. 


, કારણુ કે, સ્‍્રીને ગુરૂના ધરમાં નિવાસ, તપશ્ચર્યા, આત્મવિચાર, 
પવિત્રતા, સ'ધ્યાવ'£દતાદિક, તથા ઉત્તમ ક્રિયાઓ .કરવાની હોતી 
નથી માત્ર પરમાત્મા વિષે દ્રવ ભકિત અને પતિ સેવાથી સ્રીઓનું 
જુલ્યાણુ થાય છે 


શિષ્ય પુછે છે કે હે મહારાજ ! આપ કહે છે.કે; પતિવૃતા 
સત્રીએને પત્તિ સિવાય ખીજુ કાંઇપણુ તપવૃતાદિ કરવાનું નથી. 
માત્ર પતિની સેવા કરવી તથા તેર્ન્ન આજ્ઞાનું હમેશાં પાલન કરવુ 
એજ ઝ્ુખ્ય છે માટે હે પ્રભો ! તપ ડ્ઠે વૃત કર્યા વિના સ્રીઓઆ 
પોતાનુ' તથા ખીજાઓતુ કલ્યાણુ કેવી રીતે ડરી શકે? તથા ફુગરષણી 
પતિ હોશ તો કેવી રીતે સેવા કરી શકાય? તથા પતિ વિદેશ જાય 
તો પતિવૃતા સ્રીને કેવી રીતે વર્ત'વુ' તે અપ મુપા કરી આપના 
સેવકને વિસ્તારથી સમજાવે।. 


ગુરૂજી બોલ્યા કે હે પવિત્રાત્મા | પતિ જે ડુગુપ્ણી હોય તે 
પણુ સતી સ્ત્રીએ પોતાના કલ્યાણુને માટે તેની સેવા કર્‌વી, કારણુ 
કે, લગ્ત વખતે દેવતાએ અને ખ્રાદ્દાણે।ની સાક્ષીમાં સપ્તપદી દ્રારા 
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સાત પ્રતિસ્ઞાએ કરવી પડે છે. 
સુખેન સર્વ કર્માણિ કરિષ્યામિ શૃહેતવ । 
સેવા શ્વશુર્યાશ્ચાપિ બન્ધુતાં સતૃત' તથા ।। 

હે પતિ! હું' આપના ઘરતુ સર્વ કામ સારી રીતે કરીશ, તથા 
આપના માતાપીતાની સેવા કરીશ તથા તમારા ભાઇઓનું પણુ 
સત્કાર કરીશ. આપ જ્યાં જશે ત્યાં હુ' આપની સાથેજ આવીશ. 
કદાપિ આપનાથી દૂર રહીશ નહિ, તથા કયારે પણુ આપને છેન- 
રીશ નહિ આવી રીતે આય સ્ત્રીએને લગ્ત વખતે સાત પ્રકારની 
પ્રતિજ્ઞાએ કરવી પડૅ છે માટે સતી સ્ત્રીએએ પોતાના કલ્યાણુને 
માટે પતિવૃત ધમને પાડવું. મયદાનવની પુત્રી મ'દોદરીએ દુષ્ટ 
એવો રાવણુને સેન્યું' હતું. સત્યવાન દરિદ્રી હુતો છતાં પણુ સાવિ- 
ત્રીએ તેની સેવામાં અધુરાશ રાખી નહિ એટલુંજ નહિ પરતુ યમ 
પાસેથી પણુ તેને સ્ુકત કરાબ્યો હેતો. અને નળરાજાને દમય'તીએ 
સેવ્યો હતો. સુકન્યા નામની સર્યાતિ રાજાની પુત્રીએ અ'ધ એવા 
ચવન સુનીનૉ સેવા કરી ઢુતી. સતી નમદાએ રોગી એવા પોતાના 
પતિની સેવા કરી અને પતિવૃતા ધર્મના પ્રભાવથી સૂય'ને સ્થ'ભા- 
વ્યો હતો? ચ્ુધ્ધમાં હારી ગયેલા પાંડુ પુત્ર યુધિષ્ટરથી એક ક્ષણુ 
પણુ સતી ફુપદી વેગણા રહ્યા નહિ. સતી સીતાજીએ વનના સ'કટે। 
સહુન કરી પતિની સેવાથી અલ્ગ હહ્યાં નહિ. માટે સતી સ્ત્રીઓએ 
મન વચન તથા કાયાથી પતિને પરમેશ્વર જાણી પૂજન કરવુ'. 

હૈ વત્સ ! પતિલૃતા સ્ત્રીએએ તપ, કે #ત સિવાય પોતાને અને 
ખીજાને। કલ્યાણુ કેમ કેરી શકે? તો તેતું' સમાધાન સાંભળ. 

દ્રટાત:- 
જેમ એકજ જાતિનાં પત્થરમાંથી મૃતી' ઘડાય છે; અને તેજ જાતીને। 


૭પ 


આત્મ પ્રકાશે પચરત્ત 
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પત્થર અપવિત્ર સ્થાનમાં પણુ રહે છે જેને સ્પશ' કરવાથી પણુ સ્નાન 
કરવુ' પડે છે, અને પવિત્ર હૃદયથી પત્ધરની મૂતિષ્ની પણુ પૂજા કરીએ 
તતો મોક્ષ મળે છે, અર્થાત્‌ પત્થર તે। એકજ પરતુ મનુષ્યની ભાવનામાં 
ફેર છે છે એટલે જેવી ભાવના તેવું કૂળ અવશ્ય મળે છે તે! પછી પતિ 
તતો સજીવ મૂતી' હોવાથી તેમની સેવા કરવાથી સતી સ્ત્રીનું કલ્યાણુ 
કેમ ન થાય? 


હૈ આત્મા ! દરેક દુ્ગુ'ભ્‌ાને ટાળીને જે મૂતી'ની પૂજા કરવામાં 
આવે તો પૂજનારને પરલોકતુ' શ્રેય પ્રાપ્ત થાય છે પરતુ પતિના 
સેવનથી તે! સ્રીનો આલોક તથા પરલોકમાં શ્રેષ્ટપણ' પ્રાપ્ત કરે 
છે, કારણુ કે સર્જ પ્રકારથી પતિની ઇચ્છાને અનુકૂલ રહેનારી સ્ત્રી- 
ઓના દુગુ'ણે! ટળી જય છે; કલેશે। થતાં નથી, તથા ગૃડસ્થાશ્રમતુ' 
સ'પૂણુપ આન'દ ભોગવી શકે છે. માટે સતી સ્ત્રીઓએ પોતાના પતિને 
ઈશ્વિર ભાવે સેવી અ લે।કમાં તથા પરલોકમાં નાના પ્રકારનાં સુખોને 
ભોગવી સ'સારમાં આદશ રહી શકે છે 


હે નિર્દોષાત્મા ! જેમ સ્ત્રીઓએ પોતાન! કલ્યાણુને માટ પતિ- 
ભત ધ્મનુ' પાલન કરે છે તેમજ પતિએએ પણુ પોતાના કલ્યાણુને 
માટે એક પત્નિવ્ત પાળવે।. એક પત્નિનતનુ' મહિમાં સાધારણુ તે 
નજ કહેવાય ડારણુ કે તેના પ્રતાપથી જ ભગવાન રામચ'*દ્ર જેવા- 
એનાં યશે આજ પય”ત એક પત્નિત્રતનાં પ્રભાવથી જ અખ'ડિત 
ખની રહ્યા છે. મારે હે શિષ્ય ! જેના ધરમાં દ'પતિ અરસપરસ પોતાના 
ધર્મામાં ચાલે છે; તેઓ ગઝૃહસ્થાશ્રમને દીપાવે છે છે કારણુ કે જેનાથી 
ધમ, અથ*. અને કામ, એ ત્રણે પુરૂષાર્થો સિથેધ થાય છે. મતુષ્ય 
નોકા વડે અગાધ સસુદ્રને પણુ તરી જાય છે તેમ ગૃહડસ્થાશ્રમદ્રારા 


૭૬ 


અધ્યાય ખીજે ઉકાત્તિ વર્ણન 
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આ સ'સારરૂપી સમુદ્રને સંસ્કારી દ'પાતઓતુ' સમુદાય તરી શકે 

છે. કારણુ કે ગાગી' જેવાં તથા મદાલસા જેવી ઉત્તમ નારી રત્નોથી 
ગ્રહસ્થાશ્ર્મ ઉજ્જવળ ખની ગયો હતે. માટે સ્તર તથા પુરૂષ ખન્ને 
પોતાના ધર્મનો ઉલ્ક'ત નહિ કરતાં અને સ્વધર્મમાં રહે- 
વાથી કલ્યાણુ થાય છે મનુ ભગવાન પણુ આવીજ રીતે સૂચના કરો 
રહ્યા છે. “યત્ર નાર્ય'સ્તુ પૃજ્ય'તે રમન્તે તત્ર દેવતા” 


હે આત્મા ! ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહી દ'પતિએ જવા નિયમો! પાળવા 
તે કહુ છું, કારણુ કે, આ મનુષ્ય દેહ કેવળ વિષચે। ભોગવવાને માટે 
પરમેશ્વરે આપ્યો નથી. સ'તાન ઉત્પન્ન કરવાને માટે અને પ્રજા 
ત'તુને! ઉચ્છેદ ન થાય તેને લીધે જ સુનીએએ ઝૃડુસ્થાશ્રમને સ્થાન 
આપ્યુ છે. માટે દરેક પુર્ષે સ્વસ્ત્રીમાં સ'તોષ રાખવે। ક્રઠતુ કાળાના 
પહેલાં પાંચ દિવસો તથા પવ'ણીઓનું ત્યાગ કરી સમાગમ કરવે, 
વિષયોનુ' અત્ય'ત સેવન ડરવાથી અલ્પાયુષ પણુ રોગોનુ' ઘર બની 
જાય માટે નિયમોનું અવઃ્ય પાલન કરવુ. દાખલા તરીકે પશુ તથા 
પક્ષીએ પણુ આવાં પ્રાદુતિક નિયમોનું કેઇ ડાળે ઉલ્લઘ'ન કરતાં 
નથી. તે સમજુપણાનુ' આડ'બર ધાલનારી મનુષ્ય જાતી ને તેનાંથી: 
વિપરીત વર્તન કરે તો તેને કઇ કોટીમાં રાખી શકાય? એ પ્રશ્નને 
ઉકેલ વાચક વર્ગના ઉપર છેડી આપીએ છીંએ. 


હે આત્મા ! હુવે શાસ્્રીય સિધ્ધાંત કહુ' છુ' તે સાંભળ ! પુરૂષાએ 
હમેશાં પોતે પોતાની સ્રીોઆને સ્ત્રાધીનમાં રાખવી. * પિતાએ કુમારા 
વસ્થામાં, પતિએ ગુવાવસ્થામાં, તથા પુત્રોએ વૃષ્ધાવસ્થામાં સ્ત્રી 


જ કકડફક-: કકક લાગ તા --૦--ન્‍9-----.....-...----૨નસ૫.તજીનનનાસસા તત. કટા ક તાદા. તા. ાડતાા-તતાણોાક,.. 


તિત રક્ષતિ જૌમારે મતશ્લતિ વૌવને | 
રક્ષ તિ દ્થવિરષુત્રા: ન જ્ી હ્વાતશ્રયસર્ટ્તિ 1] 


૭૭ 


આત્મ મકારા પચરત્ન 
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જાતીતુ' રક્ષણુ કરવું કોઈ કાળે પણુ સ્વત'ત્રતા આપવી નહિ આ 
એક ધમ મર્યાદાનો નિયમ છે. 

કારણુ કે મતુ ભગવાન લખી જણાવે છે કૅ, ખહુ કલ્યાણુને 
ઈચ્છનાર પિતા, ભાઇ, પતિ અને દેવરાદિકોએ સ્રીઓને। સત્કાર 
કરવો. તથા તેણીઓને વસ્રાભૂષણુ।દિડે। વળે શૈ।ભાવવી. જે ડુળમાં 
સ્રીએ દુ:ખી થતી હોય તે કુળ તત્કાળ નાશ પામે છે અને જે 
મુળમાં સ્રીએ દુઃખ પામતી નથી તે મુળ સદા વૃધ્ધીને પામે છે 
આ મતુ ભગવાનના કથનથી એમ સિધ્ધ થાય છે ડ્ે ઓએઓને સત્કાર 
પૂર્વ્ક પોતાના આધ્રીન રાખવી. પરતુ ડૅવળ ઘરમાં પુરી રાખવાને 
માટે મતુ ઉપદેશ આપતા નથી. 


હે આત્મા! હુવે મ' ગાસ્વરૂપ (વિધવા) સ્ત્રીઓના ધર્મા કહુ છુ 
તે સાંભળ. તેવી સ્રીઓએ પોતાનું રૂપ વધુ દીપી નીકળે તેવી રીતે 
કૅશ એળવા નહિ. શરીર ઉપર તેલાદિકતુ' મર્દન કરવું નહિ. સાખુ 
થાડીને સ્નાન કરવું નહ. શરીર ઉપર આભૂષણ્‌। પહેરવાં નહિ. 
ઝીંણા તથા કિ'મતી વસ્તા પહેરવાં નહિ, તેમજ ધોખીના ધોએલાં 
વસ્તે પરિધાન કરવા નહિ. જીતેદ્રિય રહેવુ'. પુરૂષાના સાથે બોલા- 
ચાલીઆદિકનો સમાગમ એછે! કરવે;; કારણુ કે વિધવા સ્રીએએ 
ઠ્રહ્મચારીની માફક નિયમે। પાળવાના હોવાથી વૃત ભગના લીધેજ 
આવા કાર્ચો ન કરવાતું શાસ્ત્રકારો નિદેષેશ કરી રહ્યા છે. ડારણુ કે 
આઠે પ્રકારના મેથુનના નિયમ! ખ્રહ્મચારી પાલન કરે છે તેવી રીતે 
વિધવા સ્રીઓને ષણુ તેમ પાલન કરવાની આવશ્યકતા છે, સ્રીઓતુ' 
સ્મરણુ કરવું. (૧) કીર્તન કરવુ, (૨) કીડા કરવી, (૩) નિંદિત 
વૃતિથી વાર'વાર દશન કરવું, (૪) ગુપ્ત સ'ભાષણુ કરવુ', (૫) વિષયૈ। 
સ'બ'ધિ વિચાર કરવો, (૬) નિશ્ચય કરવો, (૭) કિયા સમાપ્તિ 


ન્ય 
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એટલે સમામમ, (૮) આત્રી રીતે મનુ મઠારાજ આઠ પ્રકારના કત- 
વ્યોને અષ્ટદયા મેથન તરીકે વણુવ્યા છે. 


હુવે ભોજનના નિયમો કહું' છુ વિધવા સ્ત્રીએ તદૂન સાદુ 
ભોજન કરવું અને સાત્વિક આહાર કરવો તે પણુ પોતાને દેહુ ટકે 
તેના માટે ઔષપ્રીની માફક આહાર લેવુ. એક વખત જમવુ તાંખુ- 
લાદિકેનુ' સેવન કરવું નહિ. 


તથા કાંસ્ય પાત્રમાં પણુ જમવુ' નહિ. વત'નમાં વાણી મધુર 
રાખવી, સત્ય બોલવુ પોતાના રક્ષક પિતા, પુત્ર, ભાઈ તથા દેવર 
જે હોય તેમની આજ્તા જુજબ વવ'વુ'. પોતાના રક્ષક જે ભાઇ આદિ- 
કોથી વિરૂદ્ધ વતત કરવુ નહિ. દરેક રીતે હું' એમની ત્રાણી છું 
આવી રીતે હૃદયમાં આભાર  માનડું. મન, વાણી, તથા શરીરતુ' દમન 
કરવું, પાતાના આત્મકલ્યાણુને માટે તપ વૃતાદિકે। કરવાં શ્રધ્ધાથી 
ચુરૂની ભકિત કરવી, પરમાત્માનું સ્મરણુ કોઇ કાળે પણુ ભૂલવુ' નહિ 
અન જે અવકાશ મલે તો પોતાના રક્ષકાની અતુમતિ મેળવી દેશ 
સેવા ડરવામાં પણુ ચૃકવુ' નહિ. કારણુ કે ઇતિટાસ પ્રસિધ્ધ સ'ધ 
મિત્રા નામની મહારાજા અશે।કની હેને પણુ અદભૂત દેશસેવા 
ખજાવી હુતી. એટલુ'જ નહિ પર'તુ આખા વિશ્વને કુટુ'મ રૂપ જાણી 
તેની પણુ ને સેવા ડરવામાં ઉશુત રહેવુ' એ પણુ ગગાસ્વરૂપ સ્ત્રી- 
એને સુશોભિત કરતારૂ' મડાન કાય છે. હુવે વિધવા સ્્રીઓને 
ગ'ગાજીની ઉપમા જે આપવામાં આવે છે તેનો આશય એ હોઇ 
શકે કે ગ'ગાજી પરોપકારને માટે સદા તત્પર રહેલાં હોવાથી અને 
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ટમરળ' જીત યે જેર પેશળ' સુદ્ય માષળમ્‌ । 
યંજસ્વોડ્યવવાયજ જિયાસિયુતિ રવ અ ।। 
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પવિત્રતાની મલ પ્રતિમા હોવાથી; માટે વિધવા બ્ડેનોએ પવિત્રતાને 
કદાપિ ભૂલવુ' નહિ અને હે આત્મા ! સ્રીએ દીત નથી પણુ દેવીએ। 
છે. નેઆ અખળા નથી પણુ સબળાઓ છે. સ્રાંએ અલપ જ્ઞાની નથી 
પણુ ગાર્ગી'ની માકક મૂર્તી મ'ત સવ'સતાપણુ' પણુ તેઓમાં છે. સ્્રીએ। 
મહાન શકિત છે, અને તે ને છળ પ્રપ'ચને દૂર કરી પવિત્ર હૃદયથી 
સત્યથી અને પરેોપકારથી ધર્મનો સ્થાપન ધારે તે પ્રમાણે કરી 
શકનારીઓ છે. હે વત્સ ! જે શકિત દેવોમાં નથી તે શકિત સ્ત્રી 
ઓમાં છે. જ્યારે ઇન્દ્રાદિ દેવાનો દાનવોાની સાથે યુદ્ધ થાય છે, 
ત્યારે પણ્‌ પરાજીત થયેલા દેવતાઓએ શકિતને ઉત્પન્ન કરી દેત્યે 
પર્‌ વિજય મેળવ્યો હતો, આ શું પ્રભાવ ઓછે ગણાય? માટે હે 
વત્સ ! વિષ્ણુ ભગવાનને વડાન ગરૂડ, બ્રહ્માજીના વાહન હ'સ, અને 
શ'કર ભગવાનને વાહન પોઠીઓ છે. પરતુ સાં શક્તિ ચડિકા 
દેવીનો વાહન સિંહ છે. મોઢા શેટા સઆ્રાટાને જન્મ આપનારીઆ 
પણુ સ્રીઆજ છે. દેવતાએતુ' પણુ જન્મ સ્રી શકિત સિવાય સ'ભવે 
નહિ. મ'ટે સ્રીએ કપટ છેડી અને કાય દક્ષતા જે બતાવે તો ધારેલું 
કાય પુરૂ કરી શકૅ છે. અ ગ'ગાસ્વરૂપ વિધવા સ્રીઓના ધર્મા કહ્યા. 

હે આત્મા! હવે ગર્ભવતી સ્રીઓના ધર્મા કહું છુ* 

સ્રીએને માતા થવાને અધિડાર હોવાથી તો તણીએ। ઉપર 
મ્હાઢામાં મોટી જવાબદારી છે. માતા થવાથી પૂવ તેના પર્સા જણુ- 
વાની ખાસ આવફ્યકતા-છે. અને તે પ્રમાણે સદવતષન કરવાથી 
ઉદરમાં રહેલાં સંતાન ઉપર સુદર સસ્કારો પડે છે. આ સ સ્કારેો જીવન 
પરય”ત અટલ રહે છે. માટે હમેશાં ગભ માં રહેલાં બાળક ઉપર કુસ'સકા- 
ર્ેની છાપ ન પડે એવી ભાવનાઓનુ સેવન કરવું. કારણ કે ખાળકના 
જન્મ પછી છ મહિનાની અ'દર૨ જે સસ્કારો પડે છે તેટલા સ'સ્કારે 
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પાંચ વર્ષમાં પડતા નથી અને પાંચ વષ*માં જે સ'સ્કાશો પડે છે તે 
જ'દગી ભરમાં પણુ પડતા નથી. મારે સ'પૂણુપ" સૃષ્ટિના આધાર 
સુસ'સ્કારોને આધીન છે અને તે સસ્કારો જનનીઓને આધીન 
હોવાથી આવી કત'બ્યપરાયણુતાથી વિમૂખ ન રહેવાય એ ગર્ભવતી 
સ્રોએ'તું' ક્ત'ન્ય છે. 

હે આત્મા! તે સસ્કારો નીચે નિર્દિષ્ટ કરૂ' છુ' પ્રથમ સત્યનું 
પાલન કરવુ, અહિ'સા વૃત ધારણુ કરવુ, દૈવી ગુણ્‌ેાને સમજીને 
આચરણુમાં મૂકવા, મન અને વૃત્તિનું' દમન કરવું, સહનશીલતા અને 
નચ્રતા રાખવી, વિનય તેમજ વિવેક ગ્રહણુ કરવાની ટેવ પાડવી. 
કોઇતુ' અ'ત:કરણુ દુભાવવું નહિ. કે!ઇઇની સાથે વિરોધ કરવે! નહિ. 
સવ પ્રાણીએ ઉપર્‌ દયા રાખવી. પોતાનું હૃદય કેમળ રાખવુ. 
ધય, ક્ષમા, અને ગ'ભીરતા વિગેરે ગુણ્‌।ને સ્થાન આપવુ”. તન તથા 
મનની પવિત્રતા રાખવી. મનની ચ“ચલતાને ત્યાગ કરવે।. ડૅઇને 
દુ:ખ થાય એવું વર્ત'ને કરવુ' નહિ. ઉદારતા રાખવી. યથાશકિત દાન 
કરવુ', સધળા ઉવર પ્રેમ તથા આત્મદ્રષ્ટિ રાખવી. શાંતિ પ્રિય 
થવુ. વાણીની મધુરતા રાખવી, ક્રેધ કરવુ' નહિ. દહ સ'કલ્પનીં 
ટવ રાખવી. સ'શયને। ત્યાગ કરવા ચિ'તાગ્રસ્ત રહેવું' નહિ. મૃત્યુને 
ભય રાખવે। નહિ. સુખ તથા દુઃખમાં સમવૃતી રાખવી. હપ શે।કને 
ત્યાગ; અને સમય મલે તો પરમાત્માતુ' ચિ'તન કરવુ', સઠાએ આન'- 
દિત રહેવુ. ચિત્ત હ'મેશા પ્રષ્ુલ્લિત રાખવુ'. આવા ગુણે! ધારણુ 
કરવાથરીજ સ'સ્કારી માતાએ થવાય છે, માટે ખ્હેનોએ સુસ્કારોથી 
યુકત બની પોતાનું માતૃપદ દીપાવવુ*. 

હવે ગર્ભવતીના વિશેષ નિયમે। કટ' છું. ગભ ધારણુ થયા પછાં 
જેવુ' માતાનું વર્તન થાય છે તેવી ચેષ્ટા ગભષ્સ્થ બાળકની થાય 
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છે. માટે ગર્ભવતી આ્ીઓએ પ્રથમ સદાવિચારે। કરવાં. ઘરમાં દેવોની, 
મહર્ષિની અને શૂરવીર પુરૂષાની છબીએ પોતાના શયન મદિરમાં 
રાખવી. હૃદયમાં તેવોજ ભાવ રાખવે। શકિતશાળી, દાનવીર, વિઠ્ાન, 
ઈત્યાદિ મહાષુરૂષોના ચરિત્રેનું' શ્રવણુ કરવું. કારણુ કે; જેવા વિચાર્‌। 
કરશૈે। તેવા વિચાર યુકત તેજસ્વી અને સુદર બાળક જન્મ ધારણુ 
કરશે. માટે નખળી ભાવનાએ। હૃંદયમમાં લાવવી નહિ તેમ ભોજન 
પણુ સાત્વિક પૌષ્ટિક અને અદપાઢારનેો અભ્યાસી થયું. કારણુ 
કૅ ઓવી પ્રકારતુ' અહાર ખાળકતા દેહુને પુષ્ટિ અપે છે, ઘી, દૂધ 
જેવાં પોષ્ટિક આહાર કરવાથી, ખાળક ખુદ્ધિશાળી, ધૈય'વાન, નિડર, 
દીઘ'વિચારી, શાન્તિવાળી'' ગ'ભીરતાવાળી”, કાયપ કરવામાં કુશળ, 
ઇત્યાદિ સદૂગુણુવાછી', થાય છે. તથા ખાર્‌ ખાટું તીખુ, અતિ ઉતુ', 
અને અતિ આહાર કરવાથી બાળક નખળુ', રોગી, ભીરૂ' તથા તદન 
ગુણુહ્ીન થાય છે. માટે તેવા તામસી આહારને ત્યાગ કરવે।; તથા 

લ્લી'હુવામાં ફે્‌રવાનીં ટેવ રાખવી. આવા પ્રકારના નિયમે। ગભવતી 
સ્રીઓએ અવશ્ય પાળવા ન્નેઇએ. 


ખાળકના જન્મ ખાદ તેને કૈવી રીતે કેળવણી આપવી તે પણુ 
ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાતુ' છે. ગર્ભમાં રહેલાં ખાળકની જેમ સ'સ્કાર 
શુદ્ધિની ખાસ જરૂરીયાત છે તેમ તેના જનમ્યા પછી વેદકીય પદ્ધ- 
તિસર ઉછેરવાની પણુ તેટલીજ જરૂરીયાત છે. સ'તાનોની શારીરીક 
સ'પતિનો આધાર તેના ઉછેરવાની વેઘકી પ્રથા ઉપર રહે છે અને 
તે માતા ઉપર જવાખદારી ગણાય છે. ખાળકના જન્મ ખાઇ તેને 
મહેજ ગરમ પાણીથી સ્નાન ડરાવવુ' પછી ગરગુથી આપવી, નાડના 
છેદનથી પૂવે? જાતકમ સ'સ્કાર કરવામાં આવે છે, ગૃહુચૂત્રમાં કહેલા 
મત્રાથી અથવા “૨૪'?' કાર ને, મધમાં શલાકા બોળી બાળકની 
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જીભ ઉપર લખવુ. જયાં સુષ્રી જન્મ સૂતક લાગે નહિ ત્યાંસુધી 
નાડ ડુપાયા પૂવે" યથાશકિત ખ્રાહ્માણ્‌।ને દાન અપાવવુ'. બીજે દિવસે 
સ્નાન પાન કરાવવું તે વખતે અર્ત્યત શાન્ત ચિત્ત રાખવું જેઇએ. 
ક્રેધને પામેલી માતા પોતાના બાળકને સ્તનપાન કરાવે તો તેણીનુ' 


લોહી તપેલુ' હોવાથી મસ્તકમાં ચકર ઇત્યાદિ રોગે થવાતુ' ઘણુ'જ 
સ'ભવ છે તથા બાળક ક્રેષી ખને છે. માટે બાળકની માતાએ ક્રોધનો 
ત્યાગ કરવે। હિતકારક છે. તેના રૂદન વખતે ઘણીજ શાંતિથી વિચાર 
કરવે। કે તે શા માછે રડે છે અને તેનો ઉપાય જલદીથી કરવે। તથા આશ્ચા- 
સન આપવું નેઇએ. શિશુ પ્રત્યે બેદરકારીથી રહેવુ' નહિ* પૂવે એક 
સમયે એક માતાએ પોતાના ખાળકને પારણામાં સુવાડયુ' હતુ. થે!ડાક 
સમયે તે ખાળક રડવા લાગ્યુ; ત્યારે તેની માતાએ તરતજ તેને 
છાને રાખવામાં હીચકાએ નાખ્યાં પણુ રડવાતુ' કારણુ શેધ્યું' નહિ. તે 
પારણામાં એક વીંછી બાળકને ડ'શ આપતે હતે. અ'તે તે બાળક 
ખૂખ રડીને મૃત્યુ પામ્યો. તેથ્રી તેની માતાની જ બેદરકારીનુ' પરિણામ 
હતું માઢેજ માતાઓએ ખાળકઠ્ાને ઉછેરવાની ખાખતમાં ખૂબ સ'ભાળ 
રાખવી નેઇંએ. કેટલીક અણુસમજુ માતાઓ પોતાનુ' બાળક ધેનમાં 
ઉ'દ્રી જાય માટે તેને અફ્ીણુ જેવી કેફી વસ્તુએ ખવડાવે છે. કોઇક વખતે 
પ્રમાણુથી વધારે અફ્ીણુ અપાઈ જતાં પરિણામે ખાળક ખોઇ બેસવુ 
પડે છે. તથા તેના જ્તાનત'તુએ ઉપર ઘણીજ ખરાખ [અસર 
કરે છે. આવા ઘણાજ દાખલાએ આપણા સમાજમાં બની ગયા 
છે. માટે દરેક શાણી માતાઓએ પોતાનું બાળક ઉધી જાય એવા 
આશયથી કદાપી ડ્ઠોઈ પણુ પ્રકારની કેપ્રી વસ્તુએ તેને ખવરાવી 
નહિ. બાળકને સુવાડતી વખતે મધુર સ્વરે વડે એશ્વરી તત્વોની 
તથા સદ્ગુણ્‌।ના હાલરડા મીડાસથી ગાવાં. 
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હાલરડુ » 
૬૪ શુદ્ધ સ્વરૂપી ખાળ, તસે છો મારા ૬? શુધ્ધ સ્તરૂપી ખાળ. 
હાં હાં નિરાકાર તમે છે; મારા 9૪ શુધ્ધ સ્વરૂપી બાળ. 
આપ અવની ઉપર આપ પધાર્યા; ધરી બાળકનુ સ્વરૂપ, 
તમે છે મારા 9 શુધ્ધ સ્વરૂષી ખાળ--તમે છો. 
નિત્ય અસરને અમર્‌રૂપ છો; 
સવમાં સાલ્લી સ્વરૂપ--તસો। છે. 
નિર્ટાપષને અચળ અરૂપ છે, 
ત્રિગુણાતીત સ્વરૂ પ--તસે છે. 
શધ્ધ ખુધ્ધતે નિર્ધાર રૂપ છે, 
સદાએ અવિનાશી સ્વરૂષ--તમે છે. 
નિર્‌જત અને નિર્મળ રૂપ છે, 
અત્યત મુક્ત સ્વરૂષ--તમે છે. 
શાશ્વત કૂટ્સ્થ વિશ્વ રૂપ છો, 
પ્રચડતેો પ્રચંડ સ્વરૂધ--તસે છે!* 
આન'ટેથી અનુભવ રૂપ છો, 
સાક્ષાત જયાતિ સ્વરૂપષ--તમસે છે? 
૧ સ'પૃણુ, 


આવા વિચારના હાલરડાં ગાવાં તેમજ બાળકે।ને બોલતાં [શખ- 
વવું તેમાં પણુ પ્રથમ હરિ ૬9 ની ધ્વનિ કરતાં શિખાવવી. તેમજ 
બાળકોને ખોરાક આપવે તેમાં પણુ ઘણીજ કાળજી રાખવી. કારણ 
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કે સમજયા વિતા ખાળકાને ભારે ખોરાક આપવામાં આવે તે તેઓનુ 
શરીર નિખ'ળ તથા વ્યાધિ ગ્રસ્ત થાય છે. તેમજ જ્યારે બાળક 
સમજતતુ' થાય ત્યારે એની પાસે જે કાંઇ વાતચિત કરવામાં આવે 
તે પણુ ઉચ્ચ સ'સ્કાર્વાળા મહાપુરૂષોની કરવી. જૂએ કુવે પાંચ 
વષ'ની ઉમરમાં તપ કરીને ઈશ્વરના દશન કર્યા ત્યાર ખાદ પિતા- 
શ્રોતું' રાજ્ય પણુ પ્રાતત કર્યું હતુ'' અને ઉપમન્યુએ આઠ વર્ષ'ની, 
અ'દર સૂર્યને પ્રમજ્ઞ કરીને દૂધનો દરીએ (સગમૃદ્ર) આણ્યો હતો. 
અષ્ટાવકુ નામના સુનીએ બાલ્યાવસ્થામાં જ રાજાંજનકને આત્મ- 
સ્રાન આપ્યું હતું અને પ્રહુલાદે કેવળ સાત વર્ષની અવસ્થામાંજ 
દૈત્ય બાળકાના હદયમાં ભકિત માગ'ને મહિમાં સમજાવ્યો, હતો. 
અઘ શકરાચાયે પણુ આઠ વષની ઉમ્મરે સ'ન્યાસ લઇ વેદાન્ત 
શાસ્ર ઉપર વિસ્તૃત ભાષ્ય રચ્યુ' હતુ આવા પ્રકારની વાતો તેએના 
પ્રત્યે કરીને ,ઠુદય ઉત્સાહથી પ્રકૂલિત કરવુ પર'તુ ફ્રેઇ પણુ જાતના 
ભયાનક શખ્દ્દાો વળે બાળકેને ખીવરાવવા નહિ ઠેટલ્લીક માતાઓ . 
જવા? તંથા “વાઘ'નું ભય ખતાવી તેઓના કોમળ ક.હદયને 
આર'ભથી જ કાયર કરી નાંખે છે. તેમ બાળકોની સમક્ષ અન્યાય 
તથા અસત્ય વર્તન કરવું નહિ તથા સાધારણુ અપરાધ માટે મારવુ 
નહિં; કારણુ કે, તેઓના .હુદયને આઘાત ન પહોંચે એવી કાળજી 
રાખવી અને મારનો પરિણામ નાભિમાં રહેલા મણિપુરચકુ ઉપર 
પડે છે અને તે ચફતું સ'બ'ધ સૂદ્્મણા નામની નાડીની સાથે હોવાથી 
તે નાડીનું પરપરા સંબધ ખુદ્ધિના વિકાસ થતાં અટકી પડે છે, 
માટે' ખુષ્ધિીશાળા ખાળકે। બનાવવા હોય તો તેએને પ્રસન્તાપૂવષ્ક 
નીતિ, રીતિ તથા આચાર વિચાર શીખવવા. તેને લીધે અનિતિને 
વતન તેએ, છોડી દેશે, અને શુંધ્ધ સ'સ્કારી બાળકે। બનાવવા તે 
માતાને આપષ્રાંન હોવાથી જનનીજ પ્રેમથી કેળવી શડ્ડે છે. અને સૂર્ય 
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ઉદય થતાં પ્રથમ ઉઠાડવાની ટેવ પાડવી. દ'તધાવન આદિ ક્રિયાઓ 
તૈએ દ્વારા કરાવવી, ત્યાર પછી ₹ સ્નાનને પણુ નિયમ અવશ્ય 
પાલન કરાવવો. સ્નાન કરવાનુ' કારણુ? આપણે જ્યારે ઉ'ઘીએ 
છીએ ત્યારે નાસિકામાંથી ઝેરી શ્વાસ નિકળે છે. અને તે સ'પૂ્ણુ 
શરિરમાં ધીરે ષીરે પ્રસરતો જાય છે. એને લીધે શરિરસ'પત્તિ 
ખગડે છે. માટે સ્વછતા પૂવક ખાળકેને સ્નાન કરાવવે।. ત્યાર ખાદ 
અ'ગ કસરત તથા નિયમ પૂવ*ક સીધા ટટાર બેસવાની ટેવ પાડવી, 
તેનુ' કારણુ એ કે આમ વર્તન કરવાથી ફેફ્સાં મજબુત થાય છે. 
શ્વાસોશ્વાસ સુંદર ગતિથી ચાદ્થી શકે છે અને કદાચિત ફેફસામાં 
કફૂ ભરાઇ રહ્યું હોય તો નિયમિત આસનથી મટી જાય છે. અને 
કફૂના વિકારથી થતાં રોગે! ટળી જાય છે. માટે એને લીધે નિયમિત 
આસનથી ઇન્દ્રિયા ઉપર કાખુ મેળવવાને માર્ગ બહું સરળ થાય છે. 
તથા ખાળકૅને ભોજન પણુ પૌષ્ટિક, સાટુ તથા સાત્વિક આપવુ, 


સ્નાનની ઉપચોાગિતા* 


ભિટ્રા(ાટકામટર હ્વેટક ફૂતવાપરમ્‌ । 

દપ્ય મથરૃરમ્રેગ્ટં યર્વેસ્દ્રિવવિકે।ધનમ્‌ ।। 

તન્દ્રાપાયોવરમન તુષ્ટિટ પુ'લવવર્ષનમ્‌ । 

રયતપ્રશાર્નશ્રાધિ હ્ાનમમ્નેશ્રટીવનમ્‌ ।। 
એટલે સતાન નિંદ્રા, દાહ; તથા શ્રમને હરનાર છે. પસીને।,, ખુજલી, 
અને તૃષાનો નાશ કરે છે. મનને આન'દ આપનાર છે. સર્વ ઇન્દ્રિ- 
ચોને શુદ્ધ કરે છે આલસ્ય તથા પાપતુ' નાશ કરે છે. સ'તોષ તથા 
ખલવાન ખતાવે છે. અર્થાત્‌ પુરૂસાતન અપે છે. લોહીને સ્વચ્છ 
રાખનાર જઠરાગ્ની પ્રદીસ કરે છે. ઇત્યાદિ અનેક ગુણ્‌। સ્નાન કર- 
વાથી પ્રાપ્ત થાય છે. ( સ'શેધક. ) 


હદ 


અધ્યાય બાજા હટમાત્ત વણુન 





અને તે ખોરાક ઇશ્વરને અપણું કરી પાંચ પ્રાણાહુતિએ આપવાનુ 
શીખવવુ ૧ પ્રાણાય સ્વાહા. ૨ અપાનાય સ્વાહા, ૩ વ્યાનાય સ્વાહા. 
૪ ઉદાનાય સ્વાહા, પ સમાનાય સ્વાહા. આ વિધિ ઉપરાંત જમતી 
વખતે ઉતાવળ કરવાની ટેવ નખાવવી નહિ, પ્રસન્ન ચિ-તે અન્નની 
સવથા પ્રસસા કરી તથા ઉચિણ ન રાખે એવા ખાસ નિયસે। માતાએ 
ધ્યાન રાવા. વાસી અન્ન ખાવાની રેવ તથા અધિક અન્ન ખાવાની 
ટેવ રેગનુ' કારણુ હોવાથી માટે તેવું પણુ વતષ્ન થવા દેવુ” નહિ. 


તેમજ બાળકોને પ્રેમથી સમજાવવુ' અને રમત ગમતમાં પણુ 
આદશ શિક્ષણુ આપવુ, જુગાર જેવી રમતો શિખવવી નહિ. તેમજ 
શયન કરતી વખતે પણુ આવી રીતે સમજાવુ' કે મનની ચ'ચલતા 
દૂર કરી શરીરને કે।મળ બનાવી પરમાત્માનુ ધ્યાન કર્યા બાદ ઉ'ઘવા 
દેવુ અને તેવી રીતે નિદ્રા કરવાથી શરિરને ઘણીજ શાન્તિ મક્ષે છે. 
પરિશ્રમ ઉતરી જાય છે, સ્વપ્ના આછા આવે છે. અને તે પછી 
બાળકોને કહેવું કે; પિતા, માતા, મોટા ભાઇ, તથા ખડેન, વિગેરેને સવા- 
રના ઉઠીને નમસ્કાર કરવું આવી રીતે આવા આવા સદુપરેશે। 
શિક્ષિત માતા દ્વારા હૅ'શેશાં થઇ શકે છે, તેમજ તેઓની પાસે લાલ- 
ચની વાતો કરવી નહિ. દાખલા તરીકે પુત્રને માતા કહે કે, હું તને 
પરણુ।વીશ અને પુત્રી સ'તાન હેય તો “તુ' મોટી થઇશ એટલે 
સાસરે જઇશ સારાં સારાં લુગડાં ઘરેણા પહેરીસ” આવી રીતે લાલ- 
ચની વાતે! કરીને બાળકના નિર્દોષ હદયને સ'સારી રાગી વિચારે 
પોષવાથી ખાળકે જ્યારે મોટા થાય ત્યારે પણુ લાલચુ અને તૃષ્ણા- 
વાલા બને છે. તેથી આખી જદગી તેઓની ખગડયા ખાદ દીનતાના 
દાસ ખને છે. માટે તેઓની પાસે નિસ્પૃહુતાની ચર્ચા કરવી કારણુ કે; 
વસ્રાભૂષણા[થી માનવદેહુ દીપતો નથી. પરતુ સદગુણ્‌।થી માનવ 
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શરીર શે।!ભા આપે છે. અને પરમાત્મા સત્‌ ચિત આંન'દઃ સ્વરૂપ છે 
આણુ, અણુમાં 'તેની સ-તા વ્યાપી રહી છે. તે અજર અને 
“અમર છે. કમ. ફેળના દાતા, તેના 'નિત્ય' ગુણાનુવાદ કરવાથી 
શત્નરૂપી મતુષ્ય દેઠુને સફળતા મક્ષે; આવીરીતે પ્રોતઃકાળમાં તથા 
સાય'કાળમાં ઇશ્વર સ્તવન શિખાવંવું, કારણુકે, ખાળકૅને બાલ્યા- 
વસ્થાથી જ સ્વધર્મ પાળવાની રેવ નાખવો ન્ેઇઈએ. અને ખાવા 
પીવા તથા સ'સારીક આન'દો ભે!ગવવામાંજ મનુષ્ય દેડુની સફળતા 
નથી આવી રીતે સ'સ્કારો બાળકોના હૃદયોમાં પ્રભાવ પડે તેવુ' વ્તતન 
દરેક કુટુંબમાં ઈષ્ટ હોઇ શકે. તથા ખાલ્યાવસ્થામાં વિધાભ્યાસ- 
માંજ ખાસ કાળજી રાખવી અને પુત્ર હોય ત્તે પચીસમે વષે” લગ્ન 
ગ્રથીથી જેડવો. અને કન્યા હોય તો શુભસસ્કાર ચુકેત બતાવી 
ઉમર લાયક થાય ત્યારે પતિગ્રહુમાં તેણીને મેકલાવવી. મનુ ભગવા- 
નને તે! એ સિધ્ધાત છે કે: કન્યા ત્રક્તુ મતિ થયા બાદ પરણાવવી. 
જો સદંગુણી વરને લાભ ન થાય તે! સમાન ગુણ્‌વાલા પતિની સાથે 
જતું ધર્મ પ્રાપ્ત થયા બાદ ત્રીજે વષે? પરણા।વવી. પર'તુ યોગ્ય પતિ 
ન મક્ને તો મરણુ પયષ્ત્‌ પિતાના ઘરમાં બેસી રહે. પર'તું કાઇ 
ગુણુહીન મતુષ્યના હાથમાં સાંપવી નહિ. આ સિધ્ધાંત યુગ ધમને 
અતુમરીને લખાયલે હોય એમ અતુમાન થાય છે. 

 કારણુ કૈ જુના વખતમાં સ્ત્રય'વરને એક એવે પણુ રીવાજ 
હતો કે જે રીવાજથી રાજ કન્યાખએા પોતાને અનુકુલ પતિ લાગે 
ત્તેના કઠ દેશમાં વરમાલા પહેરાવવાને। રિવાજ હતો.-આપણુ ભારત 
વર્ષમાં કન્યાએ સ્વય' પોતાને પતિ પસ'દ ડરે એવો શિષાચાર 
ક્ષત્રિબા સિવાય બીના કોઇ પણુ વર્ણામાં હુતે' નહિ પરતુ માતા 
પિતા તથા અન્ય બધુ દ્વારા વય, વિદ્યા, કુલ, શીલ; ઈત્યાદિકનુ 


૮૮ 


નં અ ---૦કતનલણાક 


અધ્યાય ખીજો ઉપાંસ વણ'ત 





અતુસ'ધાન કરી વાગ્દાન દેરવાની પ્રથા આજ પયત પ્રચલિત છે. 
પરતુ એમાં કેઈ વખતે વિપરીત વસ્તુસ્થિતિ પણુ જેવામાં આવે છે 
આમાં દેોષં ભાગ્ય સિવાય ખીજાને નજ આપી શકાય કારણુ કૈ 
કમવાદિએ તો કમ'વાદના સિદ્ધાંતતેજ માનીને “કરમણ દોષ 
ઉચ્ચતે” એમ પ્રદશિત કરી હહ્યા છે. 


સાસરે જતી ડન્યાને સદુપરેશ, 


હુવે લગ્ન થયા પછી કન્યા પિતાનુ' ગૃઢુ છેડી .પતિગ્રડુમાં 
પ્રવેશ કરતી વખતે તેણીને માતાદિ સ્રીઆએ આવી રીવે શિખા- 
'મણુ આપવી કે હે બેટા | તારી સાસુજી અને સસરાજીને માતા પિતા 
“સમ જાણીને પ્રેમપૂર્વક સેવા' કરજ, તેઓની આજ્તાનુ' પાલન કરજે. 
જેઠં તથા જેઠાણીનું' ઉત્તમ રીતે સત્કાર કરજે, તેઓને ભાઈ સમ 
જાણુજે, શને દેવરાણીને ખ્હેન સમ જાણી સાથે મલીને સમભાગે 
ગૃહકાર્ય" કરજે, નણુ'દને પણુ હેન કરતાં વિશેષ જણી આદર કરજે. 
પતિને પરમેશ્વર જાણી સેવા કરજે, પતિવૃતા ધમનો પાલન નિયમ 
પૂર્વક કરજે, પતિગૃહમાં કલેશ ફે!ઈ કાલે પણુ કરીશ નહિ. હે પુત્રી, ! 
ધમ નીતી દીંપાવજે. એવી રીતે પુત્રિને સાસરે જતી વખતે શિખા- 
મણુ આપવી. 

સાસુનુ' કર્તવ્ય, 

હે આત્મા ! પુત્રવધૂને પોતાની કન્યાસમાન જાણુવી, કારણુ 
કે, કન્યા તો, પારકું ધન કહેવાય. અને ખરીપુત્રી તો પુત્રવધૂ છે, 
અને નિર'તર્‌ સેવા કરવામાં તે તત્પર હોવાને લીધે તેને પુત્રી રૂપે 
જાણીને તેનુ, સુખમય સ'સાર નીવડે. માટે ઘર કામનુ ખહુ ખોને 
તેતા ઉપર નાંખવુ' નહિ અને પુત્રવધૂ ડેઇ પણુ ખુદ્ધિમતાથી સારૂં 


૮૯ 


આત્મ પ્રકાશ પચરત્ન 
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કામ ફેરે તો તેને ધન્યવાદ આપવે કારણુ કે પ્રશ'સાથી તેતુ' /ડદય 
પ્રફૂલ્લિત થાય છે અને તેમની ખુદ્ધિ કદાચિત મ'દ હોવાથી આપ- 
ણુને ન પણુ ગમે અને ગૃહકાય'માં એછાવત્તાપણુ' જેવામાં આવે 
તે પણુ સાસુજીએ ક્રેધ કરવો નહિ અને વાત્સલ્ય ભાવથી પુત્રવધૂને 
સમજાવવુ*. કેટલી અભણુ સાસુએ તે પુત્રને તથા પુત્રવધૂને અપ- 
શખ્દો કહી પોતાના ઝુટુંબની અ'દર કલેશેનો ખીજારોપણુ કરવાનુ 
મૂળ કારણુ ખને છે. માટે તેવુ' વત'ન નહિ કરતાં કેઇનુ' પણુ અ'તઃ- 
કરણુ દુઃખી ન થાય એવુ વર્તન કરવુ' અને કાયિક, વાચિક, તથા 
માનસિક પાપોથી ખચવાતનું' એજ માત્ર સરલ ઉપાય છે. કારણુ કે, 
પ્રિય તથા મધુંર વાણી બોલવાથી દરેક પ્રાણીઓનાં હૃદયમાં પ્રેમનો 
સ'ચાર થાય છે, અને સાસ્રુજીએ પણુ પ્રસન્‍ન ચિતે આશિર્વાદ આપી 
તેને ઉત્તમ ગૃહિણી ખનાવવામાં સફલ પ્રયત્ન કરવે।. અને તેણીમાં 
આત્મબળ, મનોખળ, અને આધ્યાત્મિક બળની વૃધ્ધિ કરવાં 
તેને લીધે તેઓની ભાવિ પ્રજા પણુ બુદ્ધિમાન, તથા સાત્વિક ખને 
છે. સાત્વિક પ્રજાથીજ પૂર્વેનું મુલ ગોરવ અખ'ડિત ખને છે તથા 
તેજ કુટબ આદશ રૂપે પ'કાય છે. હે આત્મા | જેના ધરમાં સ'પ 
હાય તેને સવ" સ'પત્તિ પ્રાપ્ત થાય છે તેને લીધે દિવ્ય ભોગે! પણુ 
તેવા કુટુ'મને મળી શકે છે. તથા શુષ્ધ ભાવથી આધિ, વ્યાધિ, 
તથા ઉપાધિ નષ્ટ પાસે છે અને આ મૃત્યુ લોક તે પણુ સ્વર્ગ'નો 
સદન ખને છે. તે મદિર જાણે દેવોનુ' હોય એમ ન્ેનારને ભાષ 
થાય છે, કારણુ કે, જ્યાં દ્રષ્ટિ નાખવામાં આવે ત્યાં આન'દજ વતી 
રહ્યો હોય એમ જણાય છે, માટે વડિલેોએ સ'તાનાો ઉપર પ્રેમ 
દ્રષ્ટિ રાખવી. 


જેમ રામચ'દ્રજી તથા સીતાજી ઉપર રાજા દશરથ તથા માતા 


હ૦ 


અધ્યાય બીજે ઉપ્ત્તિ વર્ણન 








કોશલ્યાનુ ડેવુ' પ્રેમ હુતુ' ? અને રામ, લક્ષ્મણુ તથા સીતાજીનુ' 
વનમાં જવાતુ' સાંભળીને દશરથે પોતાના પ્રાણીની પણુ દરડાર કરી 
નહોતી. માટે માતા પિતાનુ' કત'ન્ય છે ફે, સદા દસરથની માકક 
પ્રેમાળ બનવુ. 


હે આત્મા ! તારા પ્રશ્ન પ્રમાણે સર્વના ધર્મો મે' તને કહ્યાં. 
જે મનુષ્યને પોતાને આ લેકમાં તથા પરલે।કમાં કલ્યાણુની 
ઇચ્છા હોય તો તે પોતે પોતાના સ્વધમ'માં રહી બન્ને લોકોમાં 
કરીતિં મેળવી શકે છે. મન, કર્મ અને વચનથી કોઇના આત્માને 
દુઃખ ન થાય તે પ્રમાણે સ'સારમાં રહેવુ. 


હે પવિત્રતામા ! મતુષ્ય શરીરથી તથા કર્મથી ઉત્પન્ન થયેલા 
દોષના સમૃહથી વૃક્ષાદિ સ્થાવર થોનિને પ્રાપ્ત કરે છે. વાણી: 
દ્વારા થયેલા દોષોથી પશું તથા પક્ષી થોનિને પામે છે. અને મનના 
દોષોથી નીચ કુળમાં જન્મ ધારણુ કરવું પડે છે માટે વાણીને અશુંભ- 
કમષ'થી રોકી નિયમિત ૬'ડ આપવું. મત અશુભકર્મા તરક ન જાય 
એવુ પ્રયત્ન કરવુ. શરીરને પણુ દ'ડ આપી અશુભકર્સા તરક 
પ્રયાણુ ન કરે બુદ્ધિને પણુ સ્વચ્છ બનાવવી. કારણકે, કાયિક વાચિક 
અને માનસિક દ'ડને જે વાસ્તિક રીતે જાણુતો હોય. તેને ત્રિદ'ડી 
કહેવાય છે. કેવળ હાથમાં રાખેલ દ'ડ આદિ ઉપકરણે।થી ત્રિદ'ડી 
કહી શકાય નહિ. 


હે આત્મા ! ધમ' તથા અધર્મથી થતી જીવની ગતિને પોતા- 
નાજ વિચાર વળે હ'મેશાં એ ઇન્દ્રિયા અધમ તરફ ઘસડાઈ ન 
જાય એવી રીતે વત*વું. 


હે આત્મા ! સત્વ, રજ અને તમો ગુણુ જે વખતે સમાન 


લ 


આત્મ પ્રકાશ પ'ચરત્ન 








સ્થિતિમાં હોય આતું' નામ પ્રદુતિ અર્થાત માયા તે પ્રદૃતિ વળે 
આસ'પુણુપ સ્થાવર તંથા જ'ગમ રૂપ જગત દ્રષ્ટિમતૂ થાય છે. 
ઉપરોક્ત ત્રણે ગુણે।માંથી શરીરમાં જ્યારે સુણુ 'પણાથી અધિકાર 
ભોગવે છે. તારે તે પ્રાણી તેવા શુણુવાળે થાય છે. જ્ઞાન એ સત્વ 
શુણુનુ' લક્ષણુ છે છે, અને અર્તાન તમોગુણવું લક્ષણ્‌ છે. રાગ તથા 
દ્રેષમાં રજેગુણુ અધિક નેવામાં આવે છે. સવે ભૂતને આશ્રયવાળુ' 
પ્રાણી માત્રનું શરીર આ ગુણુત્રયી વળે વ્યાપ્ત છે. તે ત્રણું ગુણમાં 
પ્રીતિયુકત શાંત શુદ્ધ, પ્રકાશ જેવુ' આત્મામાં જણાય ત્યારે શરીરમાં 
સત્વગુણુ અધિક છે એમ જાણુવું. દુઃખ યુકત ' આત્માને અપ્રિયકર્તા 
અને નિરંતર શરીરધારીઓને વિષયોની તરફ ખે'ચી નય એટલે 
પ્રતિપક્ષ રૂપ અર્થાત આત્માને ઉશ્ચકક્ષામાંથી નીચે લઇ જનાર રનનેઝુણ 
જાણુવો. શોહું સ'યુક્ત અસ્પષ્ટ વિષયાત્મક જેમાં તફ થઈ શકે નહિ 
એવા ગુણુને તમે। ગુણુ જાણુવે।. 

એ ત્રણે ચુણુ।માં ઉત્તમ, મધ્ષ્રેમ અને કનિષ્ટ્ર જે ફળા રહેલા 
છે તે હે શિષ્ય, હું તને સ'પુણુ પણે હુ છુ' તે. સાંભળ. 

0232) ..સત્વ ગુણુ વિચાર 

પ્રથમ ગોક કાનોરૂપી સગુદ્રે ડી અનેફ નદીઓને 
નિર્‌'તર સમાગમ પામતાં છતાં પણુ પૂર!ઇ જતાં નથી. અને સ'સા- 
રના વિષયોરૂપી ઝાંઝવાના શુષ્ક જળે।ને જે ધિક્કારે છે. અને શ્રી 
ગુરૂના સુખથી જ્ાનામૃતરૂપી સસુદ્રના એક બિન્દુને પામીને પણુ સુખી 
રહે છે. અને તેઓની જીબ્હારૂપી હુસ, ગુરુના વચતરૂપી અર્થાત એવા 
શુધ્ધ માનસરેવરમાંથી ગુણ્‌।ના સમૃહુ રૂપ મોતીએને ચણે છે અને 
રવતાઓને ગુરૂને ખ્રાહ્મણુ અને મહાત્માઓને વૃધ્ધ. પુરૃષોને 
તથા સંષુણુ પ્રાણી માત્રના [વષે એકજ આત્મા છે એમં જાણી 


ઉચ્‌ 


અધ્યાય બીજે ઉત્પતિ વર્ણન 
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દરેકને મસ્તક નમાવે છે. તથા સઘળા ઉપર પ્રેમ આત્મભાવ તથા 
પ્રીતિયુક્ત વિશેષ વિનય દર્શાવે છે. આશા રહિત અને પરમાટ્મા 
ઉપર વિશ્વાસ રાખે છે કામ, ક્રોધ, માન, મોહ, લોભ, રાગ, દ્વેષ, 
દ'ભ, કપટ, શેહ અને માયાથી રહીત હોય છે, સવેને પ્રિય તથા 
હિત કર્તા હોય છે, સુખ ફુ;ખને સમાન જાણુનાર, હુર્ષ, શે।ક તથા 
નિંદા અને સ્તુતિને પણુ સમ જાણુનારો હોય છે. પ્રશ'સા જેને 
અપ્રિય લાગે છે. સત્ય વિચાર પ્રિય વચનોને બોલે છે. પરધનને 
પત્થર સમાન ગણુનાર પરસ્‍્રીને માતા સમાન નેનાર, પરેોપકારમાં 
પ્રીતી કરનાર, બીજાની આપત્તિ નેઇને મનમાં દુઃખી થનાર વેદાંત 
શાસ્રેના અભ્યાસી હોય છે. તપ, શૌચ અને વૃત કરનારી હોય છે. 
ઇન્દ્રિયા અને મનનો સદા નિગ્રહ ડરનાર સાન તથા ધમે ઉપર 
શ્રધ્ધા રાખનાર આત્મચિંત્વન કરનાર આ સત્વગુણી મનુષ્યના 
લક્ષણે। છે. 
રજોગુણ વિચાર 


હુવે દ'શ, અહકાર; વિષયે! ઉપર પ્રીતિ અને દાન પરોપકાર તથા 
પરમાત્માનું' સ્મરણુ કરે તે માત્ર દ'ભથી કરે છે. હુ' જગતમાં દરેક 
કરતાં મહાન કંહેવાઉ', મને સવે લોકો મોટો ગણીને માન આપે 
એવા હેતુથી સવે' શુભ ક્રિયાઓ કરે છે. તે મતુષ્યતે રન્નેગુણી 
જાણુવે।. 

તમોગુણ વિચાર 

તમોગુણુમાં દભ, હિ'સા, લોભીપણુ'. નિદ્રામાં દુઃસ્ત્રપ્ના 
આવવા, ધીરજ રહિત નાસ્તિકપણુ, ભેદ ખુષ્ધિવાળી વૃત્તિ, યાચના 
કરવાનો સ્વભાવ, ચુગલખોરીપણુ પાપકમમાં પ્રીતિ રાખવી, 
વિષય લ'પટપણુ અપવિત્ર આચાર વિચાર જેમાં હેય, પરધન કે 


હડ 


આત્મ પ્રકાશ પચરતન 
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પરસ્રીની ઉત્કડા રાખનાર ઝુટીલતા રાખનાર, કંજીઆથી પ્રેમ ધરા- 
વનાર સદા ક્રેધો સાધુ, ગુરૂ, મહાત્મા, બ્રાહ્મણુ તથા માતાપિતા 
ઇઈત્યાદિકોની સેવામાં પ્રેમ નહિ રાખનાર વેદની નિ'ઢા કરનાર જગ- 
તને સદાએ વિરોધી પરમાથ'ના માગ'થી વિસ્ુખ રહેનાર મનુષ્ય 
શરીર પામીને પણુ જે પરમાત્માના પ્રેમમાં ચિત્‌ ન રાખે અને 
નિર'તર પ્રમાદવાળે હોય તેને તમોગુણી માણુસ જાણુવો. 
હવે ત્રણ ગુણાનાં પર્સ્પર્‌ વિચાર 

સાત્વિક મનુષ્ય મોક્ષની ઇચ્છા રાખે. રજેગ્ુણી મનુષ્યને સ્વગ'ની 
ઇચ્છા હોય. અને તમોગુણી મતુષ્યને સદા વિષયોની ઇચ્છા રહે છે. 
સાત્વિક પુરૂષને પ્રમાદનો ભય રહે છે. રજેગુણીને વેરીઓનો ભય 
રહે છે. તમોગુણીને તો માત્ર દ'ડને જ ભય રહે છે. હૈ શુધ્ધાત્મા ! 
એ ત્રણે ગુણ્‌।માં રહેનારા ત્રણુ ગુણના ક્રમથી લક્ષણે! સ'ક્ષેપથી 
જાણુવા, તમોગુણુનો સુખ્ય લક્ષણુ કામ એટલે ક, વિષયો! ભોગવવાની 
પ્રભલ ઇચ્છા. રનનેગુણુનો સુખ્ય લક્ષણુ દ્રવ્ય પ્રાષ્તિની તમન્ના, 
અને સત્વગુણીને સખ્ય લક્ષણુ સ્ત્રધમ'નતું પાલન કરવું. જે મતુષ્ય 
ધર્મ, અથ કામ અને મોક્ષમાં નિષ્કામતાથી રહે તેને સત્તગુણી 
જાણુવો. અને ઉપર્‌ોક્ત પદાર્થોમાં ફળની આશાવાળાને રનેગુણી 
જાણુવો. દભ તથા હિ'સા એ તમોગુણી જાણવા. 

આહાર્‌ વિચાર 

દૂધ તથા ફૂેળાદિ સાત્વિક આહાર છે એમ જાણુવું ઇન્દ્ર 
એને રૃચીકર જે આહાર હોય તે રાજસ આહાર કહેવાય છે. 
અને અશુદ્ધ આહાર હોય તેને તમોગુણી જાણુવે.. હે નિર્દોષાત્મા ! 
એ ગુણુ।માંથી જે ગુણુદ્રારા જીવાત્મા આ સ'સારને પ્રાપ્ત થાય 
છે, તે શુણ્‌। સ'ક્ષેપથી કહુ' છુ' તે સાંભળ. 


લટ 





અધ્યાય બીજે ઉપ્તાત્ત વણન 
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સત્વગુણુ વાળા જીવો દેવપણાને પ્રાપ્ત કરે છે. રન્ેગુણુ 
વાળા જીવાત્માએ! મનુષ્યદેહુને પામે છે. તથા તમોગુણી જીવ- 
સમુદાય રાક્ષસ ચોનીને પ્રાપ્ત કરે છે. આ પ્રમાણે ત્રિવિધ ગતિ 
છે. જે જેવાં જેવાં ભાવથી કમ કરે છે તે તેવાં પ્રકારના કર્મા। વળે 
ફળા ભોગવે છે. પી 

દાનને મહિમા 

હે શિષ્ય ! જળદાન કરનારાઓતુ' શરીર નિરોગી થાય છે. 
અન્નદાન કરનારાઓને અક્ષયસુખ મળે છે. તિલદાન કરનારાઓને 
પ્રજાસુખની પ્રાપ્તિ થાય છે. દીપદાન કેરતારાગાને ઉત્તમ નેત્રોની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. ભૂમિ દાન કરનારાઓને રાજ્ય પ્રાપ્તિ થાય છે. 
સુવણુ'દાન કરનારને દીર્ધાયુષ્ય મળે છે. ઘરતું દાન કરવાથી ઉત્તમ 
ગ્રડુની પ્રાસ્તિ થાય છે. ચાંદીનો દાન કરનારને અનૂપમ સ્વરૂપ 
પ્રાપ્ત થાય છે. વસ્રદાન કરનારને ચ'દ્રમાની સમાન કાંતિ મળે છે. 
અશ્ષનો દાન કરનારને ઉત્તમ અશ્વે। પ્રાપ્તં થાય છે. બળદને। દાન 
કરનારને લક્ષ્મી પ્રાપ્ત થાય છે. ગોદ્દાન કરનારને સૂર્ય લોકની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. રથ તથા શય્યાર્નું દાન'કરનારને ઉત્તમ સ્રી પામે 
છે. અભય દાન કરનારા સર્વે એશ્ચય'ને પામે છે. ધાન્યતુ' દાન કર- 
નારા નિર'તર સુખને મેળવે છે. અને જ્ઞાનનુ' દાન કરનારા ખબ્રહ્ા 
ગતિને પામે છે. હે પવિત્રાત્મા ! સર્વે દાને કરતાં સ્તાન દાન 
ઉત્તમ છે. કારણુ કે સાન દાનથી જીવ આ લોક તથા પર્લોકના 
સુખની પ્રાપ્તિ કરી શકે છે. માટે સર્વે દાનો કરતાં જ્ઞાન દાન ઉત્તમ 
ગણાય છે. જેવા ભાવથી જે દાન અપાય છે તેવા ભાવ વળે 
જીવાત્મા જન્માન્તરમાં તે ભાવના યુક્ત ઉત્તમ પદાર્થોને પ્રાપ્ત કરે 
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છે. મતુ ભગવાન પણુ દાનના મહિમાની પ્રશ'સા સુડત ક'ઠે કરીને 
કહે છે :--જેએ સત્કાર પૂર્જક દાન લે છે અને સત્કાર પર્જાક 
જેઓ દાન આપે છે તે બન્ને પુરૂષો સ્વગ'ને પાસે છે. તથા જેએ। 
તિરસ્કારથી દાન લે છે અને તિરસ્કાર્થી દાન આપે છે તેએ બન્ને 
નરકના દુઃખે ભોગવે છે. 


તપદ્રર્યા કરીને વિશ્મય પામવુ' નહિ, યર કરીને અસત્ય 
(ખોડું ) વદવું નહિં. તથા ફોઇની નિ'ઠા કરવી નહિ. દાન આપીને 
ચારે તરક્‌ ડહેતાં ફૂરવુ' નહિ. અસત્ય ભાષણુ કરવાથી યસ ફળ 
નાશને પામે છે. આશ્ચર્યથી તપ નાશને પામે છે. નિદા કરવાથી 
આગુષ્ય એણછું થાય છે. અને દાનની પ્રસિદ્ધી કરવાથી દાનને ફળ 
નષ્ટ થાય છે અર્થાત તેઓનું ફળ મલતુ' નથી. માટે હે શુદ્ધાત્મા ! 
સર્વે પ્રાણિઓને દુઃખ ન આપતાં પરલોકમાં સહાાયતાને માટે 
ધર્મનો સગ્રડુ કરતાં રહેવું જેવી રીતે ભમરી માટીના રજકણે। 
લાવીને પોતાનુ' ઘર બનાવે છે તેવી રીતે નિર'તર ધમ'તુ' સેવન 
કરવાથી પરલે।કમાં તે રક્ષક બને છે. કારણુ કે પરલેકમાં માતા, 
પિતા, પુત્ર, ઓ, વિગેરે સ'બ'ધીઓની સહાયતા ત્યાં મલી શકતી 
ન હોવાથી બને ધમ જ ખ'ધુ રૂપે રહેલા હોવાથી તેવા કાર્યો કર્તા 
રહેલુ'. જેનાથી પરલોકમાં પણુ પોતાના ઉન્નત આત્માને સુખની 
પ્રાપ્તિ થાય. અને મનુષ્ય એકલેજ જન્મ ધારણુ કરે છે. તેમ 
મૃત્યુ વખતે પણુ કેઇતુ' સાથ હેતુ નથી. માટે પરલોકમાં સુકૃત 
તથા ડુઃષ્જુતના ફ્‌ળ ભોગવે છે માટે હે શુધ્ધાત્મા આ સ'સારમાં 
સુકત થઇને પુત્રના ઉપર્‌ યથા વિધિ કુટુંબોને ભાર સોંપી અને 
મોક્ષને માટે આત્મહિતતુ' ચિંતવન કરવું કારણુ કે, હે આત્મા ! 
જે મનુષ્યો અશુષ્ધ રહેનારાએ છે તેઓને દેહ તથા ધન જલ્દી 


હદ 
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નાશ પાસે છે. ડુષ્ટાચરણુ કરનાર! મનુષ્યો આ લોકમાં નિ'દાય 
છે. અ'તે દુઃખના ભોગી થાય છે. તથા નિરંતર રેગગ્રસ્ત રહે 
છે. અને પૂણુ આયુષ્યને ભોગવતા નથી. જેએ સદગુણી હોય 
શ્રધ્ધાવાળા હોય, પારકાની ઇર્ષા ન કરનારા અને પરેપકારમાં પ્રેમ 
ધરાવનારા હેય, તેઓની સ'પૂણુ શુભેચ્છાએ પૂણુ" થાય છે. હે 
બેટા! કરેલો અધમ પોતાના ડુષ્ટ ફેળ આપ્યા સિવાય નિષ્ફળ 
જતો નથી. કિંતુ તાત્કાલિક તો! સ'પૂણુર જાતનો સુખ મલે છે. તેને 
યશ વધે છે. અખુટ લક્ષ્મી મેળવે છે. અને જયારે અધર્મનો પરિ- 
ણુા।ઃમ (વિપાકુ ) પરિપૂણુ' થાય છે, ત્યારે સ'પૂર્ણુ' પદાર્થો છિન્નભિન્ન 
થતાં જોવામાં આવે છે. એટલે પાપથી પ્રાપ્ત ડરેલો દ્રવ્ય અને 
અધર્માચરણુ કરનારને કાઈ કાળે પણુ અખ'ડ સુખ રહેતું નથી. 
તે બહુધા *દશ વષ' રહે છે. હે બેટા ! જે મનુષ્ય અધમી' હોય, 
વિશ્ચાસઘાતથી કે।ઇતુ' ધન લીધેલુ' હોય, અને જે હમેશાં હિંસા 
કરવામાં પ્રીતિ રાખતો હોય તે આ લોકને! પણુ સુખ પ્રાપ્ત કરી 
શકતે! નથી. તો પછી પરલોાકનેો સુખ તે ક્યાંથી મેળવી શકે? 
કારણુ કે, જેનુ' મન નિત્ય ધનમાં લાગી રહેલું હોય ઇન્દ્રિઓઆથી 
પરવશ થયેલા હેય પારકાનું' ધન હરણુ કરી પોતાના કુટુંબનું 
પોષણુ કરે છે તે બન્ને લોકમાં દુઃખનો ભોાકતા થાય છે. તેથીજ 
તેને આત્મવિચાર કરવાનો સમય મલતે। નથી અને મૂઢ જનની 
પેઠે અહુ'તા મમતાથી ભેદ દ્રષ્ટિ પામી અને તૃષ્ણામાં ભટકાયા કરે 
છે, અને તેથી શાન્તિ પામતો! નથી. માટે હે શિષ્ય ! આ નાશવ'ત 
દેડુની ખાતર કે!ઇને! દ્રોહ કરવો નહિ કારણુ દ્રેહ કરનારા રાવણુ 
*સષમે! વાગિતે ટ્રવ્વટ્ર વષાળિ તિઇતિ 
પ્રતત ટર્શે વર્ષ અયુસંતત વિનષ્યતિ 1 








6૭ 


ન 


આત્મ પ્રકાશ પચરત્ન 


દઇ --૭--- સમર... ગળતા, ઇન્ાઇમા”તસનણી-. -૦-:૩--૦૦...તનાઝઝ,....કકણીતહાાગલનલઇ “"પણઇ. ન--જ-#-નીજ._............. શાક ત માટ -ર૦-..--.--......લ૪ -લાટ છજા/સ ભઇ... ૧#"-નન-.-કનાઇન્યાશતક ક-નમાળમુઝ,. જ ન્જનમગ્યામળસમામયઇલણણઇમામણનમાનાનનકામાર 








જેવાઓ પણુ છેવટે આ ભૂમ'ડલને। ત્યાગ કરી મરણુની શરણે થઇ 
ગય! છે. તો પછી સામાન્ય મતુષ્યની શી વિશાત? માટે તેવા નાશવ'ત 
દેડુ સારૂ' કોઇ પણુ પ્રાણીને દ્રેહુ કરનારાઓને ભલા કયે। સ્વાથ' સિદ્ધ 
થવાને છે? માત્ર દ્રેહુ કરવાથી નઝ મલે છે. 
દ્રષ્ટાત:-- 

જેમ સર્પ'ના સુખમાં દેડકો પડયો હોય અને પોતે મચ્છર 
મારવાને માટે પ્રયત્ન કેરે છે તેમ મતુષ્ય મૃત્યુના સુખમાં રહેલો 
છે છતાં ખોજાને દ્રોહુ કરીને અધમ'થી છેવટ અધોગતિ પાસે છે, 
માટે સુસ્ત મતુષ્યે કોઇને દ્રોહ કરવો નહિ અને નિરંતર અપમાનને 
અમૃતનાં પેડે ચાહવુ' ખીજાથી અપમાન થયા છતાં પણુ ખેદ ન 
કરનારા મનુષ્યો સુખેથી સુવે છે. અને સુખપૂવ'ક જાગે છે. અને 
અપમાનં કેરનારાએ નાશ પામે છે હે આત્મા ! ધમ'થી ચાલવામાં 
કદાચિત દુઃખ થતુ' હોય તે! પણુ મનને અધર્મ'માં લગાડવું નહિ. 
આ સ'સારમાં પ્રાણુ ધન, વાણી બુદ્ધિથી પરોપકાર કરીને સવ' 


પ્રાણીએતુ' સદાએ કહ્યાણુ કરવુ' એજ દેહુ ધારીઓની દેહની સા્થ- 
ડુતા છે. ખ્રહ્માથી માંડીને સ્ત'બ પયત સવ સ્થાવર તથા જંગમ 
પ્રાણીએમાં રહેલાં ભક્તજને પોતાના પ્રિય પ્રાણાનેો સમપણુ કરી 
ઇતર જનેતું કલ્યાણુ કરે છે આપણા શાસ્ત્રમાં દધિચિ તથા શિબિ- 
રાજા જેવાં દ્રષ્ટાંતા મલી આવે છે. મતુષ્યે આપવાની પ્રતિજ્તા કર્યા 
ખાદ તે પ્રતિત્તાનો ભગ કરે તે તેને અપકીતિ'ને। પાત્ર ખનવુ' પડે 
છે. મૃત્યુ થયા ખાદ નર્ઈમાં પડે છે. હે બેટા ! શ્રી પુષ્ણુ ભગવાન 
પણુ અજીન પ્રત્યે એવી રીતિને સહપદ્દેશ કરે છે. 
શક્ષોક:-- 
અકીતિ' ચાપિ ભૃતાનિ કથયિષ્ય'તિ તેડવ્યયામ્‌ । 
સભછાવિતસ્ય ચા કીતિ મર્ણાદતિરિચ્યતે ।। 


ઉદ 


અધ્યાય બીજે ઉસેત્તિ વર્ણન 





અર્થાત પ્રતિષ્ઠિત પુરૂષને માટે અપફીતિ" મરણુ કરતાં વધારે 
દુઃખ આપે છે. માટે જે મતુષ્ય આ અનિત્ય શરીરદ્વારા સતૃપુરૂષોએ 
ગાવા યોગ્ય અવિચલ યશ સ'*પાદન ફરતે નથી, તેને નિ'દાને પાત્ર 
જાણુવે.. કારણુ કે રાજા હર્દ્વિદ્ર ર“તિદેવ શિખી ખલિરાજા વિગેરે 
દેહુધારી આ નાશવ'ત દેહટુવડે અમર પદને પામ્યા છે. માટે 
પવિત્રાત્મા! શ્રી ગુરૂદેવની પાસેથી વિધિ તથા નિષેધનુ તત્વ 
જાણી અને ધીમે ધીમે ઉત્તમ તપતું' સ'ચય કરવુ' મહાપુરૃષોના 
વચને શ્રવણુ કરવાથી, દીન જને ઉપર દયા કરવાથી સમાનતાવા- 
ળાઓ સાથે મિત્રતા રાખી અને સર્વ પ્રાણીએ ઉપર સમભાવ 
રાખવો તેથી સવ' પ્રાણીઓમાં રહેલો આત્માને પ્રસન્ન થાય છે. 
અને તેવા સત્યપુરૂષ ઉપર પરમાત્માની મહાન કૃપા થાય છે. 
એટલુ'જ નહિ, આ રથૂલ શરીરના ત્યાગ બાદ પરમ સુખને મેળવે 
છે. માટે હે આત્મા ! ને વિષયોમાં આન'દ હોય તે! પશુ, પક્ષી, 
ફીટ, તથા પત'ગીઆને તે મળે છે, પર'તુ આ પુણ્ય દેશ ભારત 
વર્ષમાં જન્મી અને વિષયોની પાછળ દોડવું એ ઉત્તમ મતુષ્યતુ' 
જતષ્ત્ય નથી. જે મત્ુષ્ય લક્ષ્મીના મદથી આ ક્ષણુભ'ગુર દેહુને અજર 
તથા અમર માની ઇન્દ્રિયાધિન ખની નિર્દય થઇને જાણે પોતાની 
હિં'સા કરતે! હોય ને શું? એવી રીતે જણુઇ આવે છે. કારણુ કૅ 
આ નર દેહુમાં ભૃદેવ પણુ ભલો કહેવાતો હોય છતાં પણુ દેહના 
પતન થયા બાદ કીડા, વિષ્ટા, કે ભસ્મ થવુ' પડે છે. અર્થાત સડી 
જવાથી મૃત દેહમાં #કીડાએ પડે છે. અને સિ'થ્ાદિ હિંસક પ્રાણિ ખા 
જે ખાઇ જય તો તેઓની વિષ્ટાર્પે પરિણામને પામે છે. અને નને 
અગ્તિદાઠુ જે કરવામાં આવે તો પરિણામે શખ થાય છે. માટે તેવા 
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*કુમિ વિટ મદત અેસાંતમ્‌ । 


લ્લ 


આત્મ પ્રકાશ પચરત્ન 


ક લંદારારર દદ 


નાશવ'ત દેહુને માટે અન્ય પ્રાણીઓને દ્રેઢુ કેરનારો મતુષ્ય શું 
પોતાનો સ્વાથથ સમજે છે? કારણુ કે પ્રાણીઓને દ્રેહુ કૅરવાથી 
નની પ્રાપ્તિ થાય છે. માટે કોઈ ડાળે પણુ પ્રાણી માત્રનો દ્રેહ 
ડરવા નહિ. હૈ શિષ્ય ! તૃષ્ણા, રાગ દ્વેષ, ભય મોહ, કોધ, દેહાભિ- 
માન, ખેદ; તથા દિનતા આ સઘળી ખાધાઓ સ'સારનેો મૂલ છે, 
તેને લીધેજ જન્મ મરણે।ાના ચક્રે ચાલ્યા ડરે છે. માટે તેઓતું ત્યાગ 
કરીને જેતા સેવનથી અભય પદ મળે એવાં વિરડત મહાત્માઓનુ' 
સમાગમ ડરવે.. તુચ્છ વિષય સુખને માટે ભટડનારાં મનુષ્યોને સત્પુ- 
રૂષાનાો સ'ગ ડ્યાંથી મળે? ડ્ારણુ કે, વિષયી જીવો તે વિષયનેજ 
સુખ માને છે. અવિવેકી મનુષ્ય મિથ્યા સુખની પ્રાપ્તિ માટે સ્ત્ર 
તથા પુરૂષજન્ય સુખનેજ સુખરૂપ માને છે તથા પ્રજેત્પત્તિનેજ 
સુખરૂપ માને છે પરતુ તેમાં પણુ સુખના સ'ભવ નથી. કારણુ કે 
અનેડ મનુષ્યો પ્રજાથી પિડાતાં દેખાય છે. હે બેટા? તેમ અન્ન તથા 
જળથી સુખની પ્રાપ્તિ થતી હોય તો તેનાથી કેઈ પણુ મનુષ્ય કેઈ 
કાળે પરાંડેમુખ થાય નહિ પરતુ એમ બનતું નથી. તેઓનાથી 
મતુષ્ય પરાંડ્મુખ થતો ન્ેવામાં આવે છે. એટલુજ નહિ પરતુ 
તેઓને પોતાના દુઃખનો કારણુ સમજીને પોતાની દ્રષ્ટિ આગળથી 
પણુ દૂર કરે છે. હે આત્મા !આ લોકના ભોગે સુખકારક નશ્રી 
એટલુજ નહિ પરતુ યસ્ાદિક કમકાંડ, સાય'કાળ તથા પ્રાતઃકાળને 
હુવનદ્રારા અગ્નિને જે આહૃત્તિઓ અપાય છે તેએ સૂક્મરૂપે આકા- 
શમાં પ્રાતત થઇ તેનું ફળ પરલોકમાં પ્રાપ્ત થઇને પારલેકિક, ભાગોથી 
જે સુખ મળે છે તે પણુ ખંધનકારક હોવાથી મોક્ષને ઇચ્છનારા 
મનુષ્યને યહિચિ'ત પણુ હિતકારક નથી. જેમ કર્મ" કરવાથી સ્વર્ગાદિ 
લોકની પ્રાપ્તિ થાય. 


૧૦૦ 


અઘ્યાય બીજે ઉસાત્ત વણન 
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તેમ ઉપાસના કરવાથી ખ્રશ્નત્લોકની પ્રાપ્તિ થાય છે. પર'તુ તે પણુ 
વિવેકી મતુષ્યને બ'ધનકર્તા હોવાથી જ્યારે સ્વગ' તથા બ્રહ્મા લોકે 
હિતકારક નથી. તો અલ્પ સુખવાળુ' આ મૃત્યુક્ોક કેમ સુખકારફ 
કહેવાય? આ લોક ખબધનડર્તા તથા મહા દુઃખથી ભરેલો છે. અને 
મતુષ્યનુ' શરીર પાણીના પરપોટા જેવુ' છે. એક ક્ષણુમાં નાશ થવાને 
શક્ય છે. તો પછી આ અનિત્ય દેહનું અભિમાન તથા કુસ'સ્કારોને 
મોહું રાખનાર મનુષ્ય અનેક જન્મામાં અજ્ઞાનરૂપી અધકારમાં ગરકાવ 
થાય છે. આ સ'સારમાં જેટલી અનાત્મક વસ્તુઓ છે તેના ' સગથ્રી 
ઉપ્તજ્ઞ થતુ' જે સુખ તે જ્ઞાન દ્રષ્ટિએ અવલેોડન ડરતાં બ'ધનડારક 
તથા દ૬ુઃખમય જણાય છે. તેથી સત્તાની મનુષ્યો પોતાના હિતને 
વિચાર કરી અનિત્ય વસ્તુઓને ત્યાગ કરવામાંજ આત્મકલ્યાણુ 
રહેલો છે એમ નિશ્ચય માને છે. સ્વર્ગાદિક્ર લોકમાં સુખાભાસ માત્ર 
દ્રષ્ટિગપત થાય છે. કારણુ કે પુણ્યાત્મા મનુષ્ય સ્વર્ગના વેભવો ભોગવી 
પુણ્યો સમાપ્ત થતાંજ મેઘની માક્‌તે" પુનઃ પ્રથ્વી ઉપર આવે છે. 
અને અન્નની સાથે મલી જઇ પુરૂષના શરીરમાં પ્રવેશ કરી તે જીવા- 
ત્મા માતાના ગર્ભાશયને પ્રાત કરે છે. તે ગભ સુરૂષ સી શક્તિથી 
મિશ્રિત થઈ પાંચ રાત્રિ ખાદ પાણીના પરપોટા જેવો થાય છે દશ 
દિવસને ગભ બોરના જેવી માંસની પેસી બધાય છે ત્યાર ખાદ એક 
મહિને મસ્તક ઉપ્તજ્ઞ થાય છે. અને ખીજ મહિનામાં હાથ પગ વિગેરે 
અ'ગોના વિભાગો બ'ધાય છે ત્રીજે મહિને નખ, ર્વાંટી, મર્મ સ્થળે, 
લિ'ગ તથા શરીરમાં રહેલાં છિદ્રો ઉત્ત્ન થાય તો તેમાં #્સાત 
ધાતુઓ ઉત્પન્ન થાય છે. પાંચમા મહિને ગર્ભસ્થ ખાળકેને ભૂખ 
તરસ લાગવા માંડે છે. છઠે મહિને જીવ જરાયુથી (એર) વિ'ટાઇને 

ક સપ્ત ધાતુઓના નામઃ-૧ રસ, ૨ રૂધીર, ૩ માંસ, ૪ મેદ, પ 

અસ્થિ, ૬ મજ#ળ, ૩ વીય, 
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માતાની જમણી કુખમાં રઝવા માંડે છે. #*સાતમે મહિને જીવને પૂર્વા 
જન્મની સ્મૃતિ થાય છે તેથી વારવાર ગર્ભાવાસથી ભય પામી 
થરથર કપવા માડે છે. પોતાના કર્માથી પરવશ બનેલા જીવ પરમા- 
ત્માની સ્તુતિ ફરે છે. ત્રાહિ, ત્રાહિ! એટલે ઉગારો; ઉગારે ! હે 
પ્રભો ! આ સ'સારનાં માર્ગ'માં તથા અનેક યોનિઓએમાં ભટકતો એવે। જે 
હુ આપને શરણે આવેલો છુ. મટે હે જગદ્દશ્ષર ! ફરીથી માતાના 
ઉદરમાં આવવુ ન પડે આવી રીતે જ્ઞાન મને પ્રાપ્ત થાએ. કારણ 


ફે માતાએ ખાધેલા અન્ન તથા રસોથી તેની ધાતુઓમાં વધારે। થાય 
છે. અને માતાના ઉદરમાં રહેલાં જીવડાઓ તે તેને દુઃખ આપે છે. 


વિષ્ટા મૃત્રના ખાડામાં સૂઈ રહેવુ' પડે છે. તેવું શરીર કોમળ હોવાથી 
પોતાની જનનીના ઉદરમાં રહેલા કીડાએ તે તેને ભક્ષણ કરવાને પ્રયત્ન 
કર્‌ છે. તેને લીધે ગભ'સ્થ ખાળકને મૂર્છાવશ થવુ' પડે છે. અને 
માતાના ખાવામાં આવતાં તીખાં, કડવાં, ગરમ, ખાઢાં વિગેરે ઉગ્ર 
પદાર્થોના પરિણામને લીધે તેને પીડાનો પણ અનુભવ કરવે। પડે છે. 
માતાના જઠૅરાગ્નિના તાપથી ખળખ્યા કરતો વિષ્ટા તથા મૂત્રાદિક 
મલિન પદામોશી, લિપ્ત થાય છે. ઉંધે મસ્તકે લટકી રહેલા આ ગર્ભ- 
સ્થ ખાળક જેવી રીતે પાંજરામાં પુરાયલ્ઞા પક્ષીની પેઠે પોતાના 
અ'ગોને ફેરવી શકતો નથીં. શ્વાસ પણુ જેનાથી લઇ શકાતો નથી. 
અને આ ગના દુઃખમાંથી કયારે હુ' ઝુક્ત થાઉં એમ ઇચ્છે છે. 
નવમે મહિને આવી રીતે જીવાત્મા ચિંતવન કરે છે. હુ ચોર્યાસી 
લક્ષ ચોનિઓમાં ફર્યો જરદી જૂદી માતાઓના સ્તનપાને। કર્તા અનેક 
માતા પિતાઓ જેયાં હવે તો પરમાત્માનુંજ સ્મરણુ ફર્‌' ગર્ભ 
દુઃખથી ત્રાસ પામેલા બાળક આ પ્રમાણું સકલ્પ્‌ કરે ની 
જ્યારે તેનુ' પ્રસવ થાય છં. કે, તરતજ પાછુ સકલ પડું બધુ ભૂદ્ 
જાય છે. છે આત્મા! ડ જીવ જ્યારે ગર્ભમાં હોય છે ત્યારે પરમાત્માની 


---- - જા અનસાગામણીન-...............-૦-૦૦૦ -.. _ક્ન્ઝ---.---્-૦-૦--: --૦---------------------- -----------------------------ૂ..-------* જ - 


આઠમે મહિને પૂર્વસ્મૃતિનુ' નાશ થાય છે. 
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સ્તુતિ કરે છે, કે હે પ્રભો ! મને ખષનમાંત્રી સુકત ફરે. હુ' આપને 
હવે નહિ વિસાર્‌' આવી રીતે ગર્ભમાં પ્રતિસ્તા કરે છે. પરતુ પરમ્‌ા- 
ત્માની માયાથી સસારના બ'ધનમાં જીવ પડી જાય છે. જેવી રીતે 
કઇ વ્યાપારી ઘણાં ધનના મનેરથે! માટે સસ્ુદ્રનાો ઉલ'ઘન કરી વિદેશમાં 
જાય છે. અને ત્યાં સટ્ટાદિના ફૂડમાં પડી પોતાની મૂડીને ગુમાવી 
નિરાંતે બેસી રહે છે તેવી રીતે મનુષ્ય વિષયોના ભોગમાં આત્મ 
દ્રવ્યને ગુમાવીને અજ્તાનીજનોાને શાંત બેસી રહેવુ' પડે છે. આ 
સસારની માયામાં ઓતપ્રેત રહી પોતાના સ્વર્પને ભૂલી જાય છે. 
અને પુત્રની ઉપ્તત્તિ થતાંજ પિતાના સ્વરૂપને ઉત્પન્ન થયેલુ' જેઇ 
આન'દ પામે છે. અને તેના લાલન તથા પાલનમાં અને જન્માદિ 
ઝ'સ્કારો કરે છે. કદાચિત યોગ્ય પુત્ર હોય તો પિતાનું બન્ને લોકમાં 
હિત કરે છે શાસ્ત્રકારો પુત્રશખ્દની વ્યાખ્યા કરતાં સૂચવે છે કે પુમ્‌ 
નામના નકથી તારે આતું નામ પુત્ર પરતુ પુત્રથી ભલે સ્વર્ગાદિ 
લોક મળે પરતુ પુત્રથી મોક્ષ સુખની પ્રાપ્તિ થતી નથી. 

હૈ પવિત્રાત્મા! પુત્ર તથા ધનથી મોક્ષ માગ' મળતો 
નથી. પરતુ મેક્ષ તો આત્મજ્ઞાનય'પાદન કરવાથી પ્રાપ્ત કરવાને 


માટે શકય છે. આ જગતમાં અન'ત ડ્ઠે2િ જીવાત્માએ છે. આ 
તેઓમાં મનુષ્ય દેઠુ અત્ય'ત રુર્લભ છે. પાંચ વર્ષ" સુષી પોર્ઝૂડા- 
વસ્થા, પ'દર વર્ષ" સુધી કિશે।રાવસ્થા ત્રીસ વષર તરૂણાવસ્થા, 
[ચાલીશ વર્ષઃ સુષ્રી પ્રોઢાવસ્થા, પચાસ વષ પછી વૃદ્ધાવસ્થા 
કહેવાય છે. ગર્ભ'વાસતું દુઃખ ભોગવ્યા કેળે બાળકનો જન્મ થાય છે. 
બાલ્યાવસ્થામાં નરકના જેવુ' ડષ્ટ ભોગવવુ' પડે છે. બોલ્દી શકાય 
નહિ કરી શકાય નહિ, અને પોતાની ઈચ્છા પ્રમાણે માતાતુ' સ્તનપાન 


% ચાલીસ વર્ષ પછી કિ'ચિત પંર્હાણુ કાલ મતાય છે અર્થાત 
આટલી ઉમરે પહેંચતાં મનુષ્યતા શરીરમાં સ'પુણુંતા ક્ષીણુ થાય છે, 
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કેરી શકાતું નથી, અને મલ મૃત્રમાં પડી રહેવુ પડે છે. બાલ્યા- 
વસ્થામાં વ્યતિત કર્યાં પછી કુમારાવસ્થા અજાણુપણુામાં જાય 
છે. પૌગ'ડાવસ્થા રમત ગમતમાં જાય છેઃ કિશે।રાવસ્થા વિદ્યા- 
ભ્યાસમાં નિશ્ત થાય છે. યુવાવસ્થામાં પુરૂષ અથવા સ્રી આત્મ- 
તત્વને વિચાર કરતાંજ નથી' છતાં તેઓને નાના પ્રકારની ઇચ્છાઓ 
રાત્રિ દિવસ ઝ'ખના કરાવે છે. એટલે એક ક્ષણુ પણુ તેઓતુ' ચિત્ત 
શાન્તિમાં રહી શકતુ નથી. યુવાવસ્થામાં જે સ્રોનું' શરીર હોય 
તો પતિને આધોન રહેવુ' પડે છે, અને અપ્રાપ્ત વસ્તુઓની પ્રાપ્તિ 
ન થતાં કોઇક વખતે મૃત્યુને પણુ ભેટવુ' પડે છે. વળી ગર્ભ ધારણુ 
કરી દશ મહિના પયત ગને ભાર વહુન કરવો પડે છે. જનન 
ત્રસગમાં મરણુ પ્રાય દુઃખો! સહુન કરવાં પડે છે, ખાળકને જન્મ 
આપ્યા ખાદ તેઓના મલ મૃત્ર ઉચકવાથી નક*તા જેવું દુઃખ વેઠવું 
પડે છે. તથા યોવનાવસ્ધાને પ્રાપ્ત થયેલા પુરૂષો તેએને ધનની, 
સ્રીની, તથા ખાળક્રેના ભરણુ પોષણુની ચિ'તા રહે છે. સસારની 
ધોસરી તેના કાંધ ઉપર આવતાં ખડદની માફૂક સહુન કરવું પડે 
છે. ત્યાર ખાદની અવસ્થામાં પણુ સુખ નથી. કારણુ કે, પુત્ર તથા 
પુત્રિઆના વિવાહાદિ પ્રસંગોમાં પડી સુખ દુઃખાદિકોના અતનુભવા 
તે ઉપર્‌ષ્ત અવસ્થામાં પણુ થાય છે. અને વૃધ્ધાવસ્થામાં શરીરના 
દરેક અવયવે। સિથિલ પડી જાય છે. દાંતો પડી જાય આંખોથી દેખાય 
નહિ. કાનેથી સ'ભળાય નહિ એટલે દરેક ઇન્દ્રિઓનુ' થોડે ઘણે 
અરે ખળ ઘટી જાય છે આ પ્રમાણે વસ્તુસ્થિતિ અવલોકન 
કરવામાં આવે છે. 

એક'દર જોતાં સ'સાર દુઃખનું કારણુ છે. તેમાં પણુ મરણુના 
ત્રાસથી પ્રાણી માત્રને ભય ઉત્પન્ન થાય છે. આવા અત્ય'ત કલેશથી 
ભરેલા સ'સારમાંથી સ'પૂણું" ચિત્તની વૃત્તિઓને ખે'ચી લઇ તેનાથી 
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દૂર રહેવુ' એજ ઉત્તમ માગ' છે. અને તેથી વેરાગ્ય સ'પાદન કરવા 
માટે મહાત્માએ નિર'તર ઉપદેશ આપી રહુયા છે. હે આત્મા ! 
ગભ'થી માંડીને વૃદ્ધાવસ્થા પયત સ'સારમાં જે જે સ'ક્ટો ભોગવવા 
પડે છે તેના કર્તા પણુ જીવને મરણુ સમયે વધારે કષ્ટને સામને 
કરલો પડે છે. શરીર સિથિલ થઇ જાય છે. ઇન્દ્રિઆના દેવતાએ! 
ઉઠી જાય છે, તથા જવ માયા પાસથી બ'ધાયલે પ્રત્યેક ક્ષણુમાં 
સ'સાર્‌ તરફ જેઇને તેના તરફે આકર્શાય છે. અને તેજ પળે કાળ 
પાસ હાથમાં લઇ ઉભેલા યમના દૂતોને જેઇ તથા પોતાના દુષ્ટ 
કર્સાનુ' સ્મરણુ કરી શરીર થરથર ક'પે છે. અને માતા, પિતા, બ'ધુ, 
સ્રાં, પુત્ર અને સગાંવહાલાંઓની સાસે દીંત વદને ટગર ટગર 
જોયા કરે છે. પરતુ કાળના પાસમાં સપડાયલો હોવાથી કેઇઇ પણુ 
આનુ રહ્યણુ કરી શકતુ' નથી, વિચાર કરતાં આ વાતથી એમ સિદ્ધ 
થાય છે કે મરણે્‌।ાન્મુખ થયેલા પ્રાણીને ક દુ:ખ પડે છે; તે અવ- 
ણુ'નીય છે. જેમ તસ તેલમાં પડતા જે કષ્ટનો અનુભવ કરાય છે 
તેના કરતાં પણુ મરણુ શૈયાને દ૬ુઃખતુ' માપ તો નજ કરી શકાય, 
આવાં આવાં દુઃખોને લીધે કોઇક કાળે મૂર્છા પણુ આવી જાય છે. 
અને કવચિત ભાનમાં આવે છે ત્યારે યમડુતોના ૬૨નથી ત્રાસ 
પામીને વાણીથી તે દુઃખને કહી શકતે નથી માત્ર આંખોમાંથી 
દળદળ અશ્રુષારા વહે છે. તથા ભીમકાય એવા યમ ડુતોના ભયકર 
દ'ડને નેઇ મળ મૃત્રનો ત્યાગ કરે છે. અને પાપી જીવ તેઆને 
જોઈ સ'તાપને પ્રાપ્ત થાય છે. અને પોતાના દૃષ્ટ કર્મોને ધિક્કારે 
છે. અને પોતાના મનની અ'દર આવી રીતે વિચાર કરી જણાવે છે 
કે મને મતુષ્ય દેહ પ્રાપ્ત થયો છતાં પણુ યોર્યાસી લક્ષના ફેરામાંથી 
સુકત કરનાર આત્મજ્ઞાન સ'પાદન કંઝુ” નહિ. શત્રુ તથા મિત્રવાળી 
ભેદ દ્રષ્ટિ રાખી અધર્માનુ' વતષ્ત કરી હે જીવ ! આ તાર કર્સા- 
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કનસ હડક ઝતા તણાનતજ શસા. 





થીજ અધમદશ। સેળવી છે. તો હવે શા માટે ભય પામી રહયે 
છે. કારણ ઠ્ઠે જે અનાત્મ દેહમાં તે' આત્મખુદ્ધિ કરી હતી. તે દેહને 
તારે માન્યો હતે તેને લીધેજ આ પશ્ચાતાપ કરવાને! સમય આવ્યે છે 
માટે આ અનિત્ય શરીરના ભેોગાથે? પાપકૃત્યોતું' સ'ચય સિવાય 
બીજી કાંધ પણુ ક્યું” નહિ. માટે હે જીવ ! તારા પાપોતું ફળ તને 
અવશ્ય ભોગવવું પડશે. યમના દૃતેો જીવને યમ લોકમાં લઇ 
ગયા પછી મૃતશરીરને તેના સબ'ધીએ ખાળીને રાખ કરી નાખે 
છે. અને થોડાં દિવસો તેનો શેક કરીને પોતાની પ્રવૃતિમાં દરેક 
લાગી જાય છે. અને જીવને ધમ'રાજ તેના કર્મા પ્રમાણે સુખ 
દુઃખના અતુભવ કુરાવી ત્યાર ખાદ વૃષ્ટિદ્રારા ભૂમ'ડલમાં કર્માનુસાર 
જન્મ ધારણુ ડરે છે. 

અને પ'ચ મહા ભૂતના શરીરને ધારણુ કરી જેવી રીતે પુણ્ય 
ક્ષીણુ થતાં પુણ્યાત્મા, પુરૂષ સ્ત્રગ” લેકમાંથી મનુષ્ય 
લોકમાં આવવું પડે છે. તેમજ નર્કમાંથી પાપી પુરૂષ ત્યાંના પાપ 
કેમાનુ' ભાગ પુણું કરી આ જીવ ક્ષેકમાં જન્મે છે. અને કર્મ 
ફળાતુસાર મનુષ્ય, પશુ, પક્ષી, વૃક્ષ, લતા, કીટ, પત'ગાદિ, ચોનિ- 
ઓને પ્રાત કરી; પૂર્વ જનન્‍્મોનું સ્મરણુ ભૂલી જઈ દેહાતુસાર 
ડમામાં પ્રવત'માન થાય છે. 

હુ શુદ્ધાત્મા! સ્ત્રી પુત્રાદિકથી બનેલું” આ સ'સાર ખોટુ' છે. 
તેમાં સ્રી છે તે તજવા યોગ્ય છે આમ સાનીપુરૃષોનું સિદ્ધાંત છે 
કારણુ કે, એના લીધે આખુ' સ'સાર મતુષ્યને વિષયરૂપ દ્રષ્ટિએ પડે 
છેઃ કામદેવ મરેલાને પણુ મારે છે. અને વિષય વાસના બધા 
રોષોને ઉત્પન્ન કરનારી છે. એટલેજ નિ'દાને પાત્ર છે. માંસ અને 
રૂધિર્થી ભરપુર આ સ્ત્રીના સુખ કમળને કામી જનોએ પણુ ચન્દ્ર- 
માની ઉપમા આપી છે, આ પ્રમાણે નારીના સ'ગથી મોહને પ્રાપ્ત 
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કરી વિષય વાસનાતું' સ્થાન સમજી રહ્યાં છે. અને પોતાની શક્તિ 
“હાસ કરી રહ્યાં છે, વળી તેઓમાંથી ગર્ભ ધારણુ કરી સ્ત્રી વધુ 
કલ્લેશને ઉત્પન્ન કરાવે છે. કારણુ કે, સ્ત્રીથી ઉત્પન્ન થતાં સ'તાને 
વધુ મોહમાં ટૂસાવે છે આમ વિવેકી પુરૂષોનું કથન છે. 

હે આત્મા! આ પ્રમાણે જ્યાં સુધી આત્મજ્ઞાનનાં પ્રાત 
થાય નહિ ત્યાં સુધાં સ'સારી જીવને વારવાર જન્મ મરણુના ફેરા 
કૅર્વા પડે છે. ક 

દ્રષ્ટાતઃ-- 

જેમ ડ્ઠેશર્‌ તથા કપુરતા વાસણુમાંથી કેશર કપુરાદિ ખૂટી 
જાય તે પણુ તેઓનાં સુવાસ તેમાં રહી જાય છે. તેમ આ લોકમાં 
પણુ જીવોની વાસનાએ। ક્ષીણુ થયા વિના કર્મ બ'ધન નાશ પામતું 
નથી. જેમ રવિ સોમ વિગેરે વારોના ચકો ફર્યા કરે છે, અને આ 
ચકેૅ સસુદ્ાયનું' છેડો પણુ આવેજ નહિ તેવી રીતે સ'સારી જીવ 
પણુ જન્મ અને મૃત્યુની પર'પરાના ફેરામાંથી મુક્ત થઇ શકતે 
નથી એટલે આ દુઃખમય સ'સાર સાગરના પારને પામી શકતે! નથી. 

માટે હે પુત્ર | આ દેહમાં ખોટે ડુરાગ્રહુ રાખવાથી કેટકેટલું 
દુઃખ થાય છે તેની ગણુના થવી અશકય છે. પોતાના મનને વિષ- 
ચોમાંથી દૂર કરી તેની વૃત્તિઓ વેરાગ્ય તરક્‌ વાળવી. શરીરાદિકમાં 
અનેક દેષેભર્યા છે આવો દઢ વિચાર કરી અનાત્મ વસ્તુ ઉપર 
વેરાગ્ય ઉત્પન્ન કરી અને આત્મસાનના અધિકારી થવાને પ્રયત્ન 
આદરવે।. 

માટે હે બેટા ! હાની અને લાભ તથા પ્રિય વસ્તુનો વિયોગ 
અને તેવાથી થતુ' જે અવિવેકંતે લીધે સ્વરૂપને વિસરી જવુ' આ 
સઘળુ દેહાભિમાનથી થાય છે. અને જ્યાં સુધી શરીરનો અભિમાન 
રહે છે ત્યાં સુધો મનુષ્યને કમો બ'ધન કર્તા છે. એથોજ શરીરમાં 
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રહેતાં જડત્વાદિ ધર્મો આત્મામાં જણાય છે તેથી કલેશ ઉત્પન્ન થાય 
છે. પરતુ લિ'ગ દેડુતુ' જ્યારે અભિમાન મટી ગયા પછી તે પ્રમાણે 
થતું નથી. કારણુ કે દેડાભિમાનને લીધે સુખ તષ્રા દુઃખ સત્ય 
જણાય છે, પણુ વિષય સ'બ'ધી સુખ ડુઃખાદિને સમૂહુ મિથ્યા છે. 


૧૧૨ કે 


કારણુ કૅ જેમ મનની અ'દર સ્વમાની માફક અનેક તર'ગે। ઉઠે છે 
પરતુ તેએાનું' પરિણુ।!મ સ્વમનાની પેઠે અસત્ય સિદ્ધ થાય છે. તેમ 


ઇન્દ્રિયજન્ય વિષય સુખની શકયતા કયાંથી હોય ! માટે વિવેકી 
પુરૂષે આત્માને અમર અને આ દેહને મરણુ ધમ'વાળે માનાં તેમાં 
મોહ કરવો નહિ. 

_ . હૈ પવિત્રાત્મા! હવે હુ કલ્યાણુ કરનારૂ' કર્મ કહુ છુ 
તે સાંભળ. વેદનો અભ્યાસ કૅરવો તપ તથા યજ્ત કરવાં ઇન્દ્રિયોનું 
સ'યમ કરવુ અહિ'સાવૃત્તિ રાખવી, ગુરૂની સેવા કરવી. પર્‌।પકારમાં 
પ્રેમ કરવુ, ઇશ્વર પરાયણુ વૃત્તિ રાખવી એટલા સર્જ કર્માપ મનુષ્યના 
પરમ કલ્યાણુ કરનારા જાણુવા. આ શુંભકર્સા ક્રમવાર કરવાનુ 
પ્રયત્ન અવશ્ય કરવુ' કારણુ કે આનતાથીજ આત્મવતત્વનેો લાભ 
થાય છે. કારણુ કે સસારી વિદ્યાઓમાં આત્મવિદ્યાજ શ્રેષ્ટતર છે, 
હે આત્મા! સવ દેહુ ધારીઓમાં મતુષ્ય શ્રેષ્ટ છે મનુષ્યોમાં પણુ 
ઉત્તમ કુલમાં જન્મેલા શ્રેષ્ટ છે. તેમાં પણુ ખ્રાહ્માણુ શ્રેષ્ટ છે. ખ્રાહ્મ- 
ણૂ।માં પણુ વિદ્વાન શ્રેછ ગણાય. અને વિદ્વાનોમાં પણુ અનુભવ 
રીલને શ્રેષ્ટતા મળે છે. તેએમાં પણુ શાસ્્રનુ કુલ આચરણુ કરનાર 
શ્રેષ્ટ છે તેનાથી પણુ બ્રહ્મજ્ઞાની ત્રેષ્ટ છે. કારણુ કે ખ્રહ્મસ્રાની સના- 
તન ધર્મનો મૃતિ* છે. હે આત્મા ! જે મતુષ્ય શ્રુતિમાં તથા સ્મૃતિમાં 
કહેલા ધર્મોનું સેવન કરે છે તે મતુષ્ય અ સ'સારમાં અક્ષય કીતિષને 
પ્રાત કરી અને પરલોકમાં અવિનાશી સુખ મેળવે છે. શ્રુતિ એટલે 
વેદ અને મતુયાસવલકય ૪ત્યાદિક ધમ' શાસને સ્મૃતિ કહે છે. 
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વેદતુ' અથ સ્મૃતિ પ્રતિપાદન કરે છે. અને ખોટા તર્ઢ્ઠી વળે શ્રુતિ 
તથા સ્મૃતિના અનાદર કરવો તે સત્યુર્ષાવળે ત્યાજ છે. ઉપર 
જણાવેલા સત્કર્મામાં પણુ બે ભેદ હોઇ શકે એક કર્મ સઝ્નુદાયને 
પ્રશતિ માગ' કહેવાય છે અને બીજે નિવૃતિ માગ કહેવાય છે. 
કારણુ કે જે કર્માદ્વારા સ'સારની પાછી પ્રવૃતિ થાય તે કર્માથી ઇન્દ્ર 
લોકાદિની પ્રાસિથાય છે અને જે કર્સાદ્રારા અ'તઃકરણુને શુદ્ધ કરી વર'વાર 
અભ્યાસના ક્રમથી આત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિથાય છે તેથીજ મનુષ્ય જન્મ 
સર્વોત્તમ છે એમ શાઅકારે। કહે છે. 


વેદિક કર્મ પ્રશસા 
હે બેટા ! આત્મજ્તાનથી મનુષ્ય કૃત મૃત્ય થાય છે અન્યથા 
યતો નથી જે ત્તાન વેદાદિશાસ્રોદ્રારા પ્રાસ થાય છે. દેવ, પિતૃ, 
મનુષ્યનું આત્માવેદ છે. તેજ સનાતન ધર્મ ઇશ્વર પ્રેરિત અને નારા- 
યણુફૂપ છે. આશ્રમ ધમ વણુ' ધમ અને ભૂત ભવિષ્ય વત'માન એ 
વેદથી સિદ્ધ થાય છે. પ્રજવલિત અગ્નિ લીલા વૃક્ષોને પણુ ખાળી 
ભસ્મ કરે છે, તેજ પ્રમાણે વેદ જાણુનાર મનુષ્ય વેદિકર્સા વડે ઉત્તન્ન 
થચેલા સ'સારી દોષોને ખાળી ભસ્મ કેરે છે. 


વેદાંત ગ્રશસા 

હે આત્મા ! વેદાંત શાસનનાં તત્ત્વાથ'ને જાળી તે પ્રમાણ વતષન 
કરે તે અને કોઇ પણુ આશ્રમમાં રહેલો હોય, છતાં પણુ ઉપરોક્ત 
તત્વ સ્વરૂપ જાણુનાર પરમપદ પ્રાસ કરે છે, તપ છ્રહ્માચ્ય ઇત્યાદિક 
સાધને પણુ તેનાં અ'ગભૂત ગણાય છે, પાપ તથા પુષ્ય જેને લેશ 
માત્ર પણુ સ્પર્શ" કરી શકતા નથી. સ'સારમાં રચીપચી રહેલો હેય 
પણુ કમળપત્રની માફ્‌ક અલિસ રહે છે. જેમ પૂર્વેજનકાદિકે અનેક 
મહાનુભાવોનાં ચરિત્રિ શાઅમાં પ્રસ્‍તુત છે. આવાજ ઉત્તમ પુરૂષો 


૧૦૭૯ 


આત્મ પ્રકારા પચરત્ત 
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પૃરમપદને મેળવવામાં સમરથ થયેલા હતા. 
સનતુષ્ય દેહની ઉત્તમતા 

હે આત્મા ! મનુષ્ય શરીર પ્રાતત કર્યા પછી પૂણ્ય કમને 
સંગ્રહ _કરવો, તે સર્વોત્તમ છે. કારણુ કે, દેવતાએ પણુ માનવદેહને 
ઇચ્છે છે સ્વગ' તથા .અપવગ' (મોક્ષ )ના ખરેખર તે પરમમા્ગ' 
તથા કર્તવ્ય પરાયણુતાથી સિદ્ધ થાય છે. લક્ષ ચોરાસી યોનિનાં 
ફેરામાંથી સુક્ત આ દેહુથ્રી થવાય છે. ઇર્ષા, દ્વેષ. મેહ; ભય, 
ક્રુધા, તૃષ્ણા, નિદ્રા, ઇત્યાદિક દેડુધારીઓમાં જેવામાં આવે છે. 
પૃણુ આ સમૂટુને તરી જઈ નિવૃતિ માર્ગમાં પોતાનો અધિકાર 
મેળવે છે. મહુષિર કપિલ ચોવીશ તત્વ યુછ્ત જડ વર્ગથી પુરૃષ 
આત્મા જ છે એને શૈધવાથી સસારની : નિવૃતિ થાય છે એમ 
તેઓ જણાવે છે. સ'પૃણુષ તત્વો મૂળ પ્રકૃતિમાં લય 'યામે છે પણુ 
છેવટે પુરૂષ ચેતન્ય અવશેષ એટલે આકી રહે છે. કારણુ કે, સત્રમાં 
રહેલા મણકાથી જેમ ચૃત્રપ્ૃરથફ છે એમ જણાય છે તેમ ચૂત્રત્મા જીવ પણ્‌. 
અજર અવિનાશી હોવાથી ' નાશ થવાવાળે જડ સમ્‌દાયથી તેમ 


૪૫૫ 


અતુમવાય છે. માટે હે વીર પુરૂષો ! એ આત્માને શોધે 
શરીરનો સ'ગ નાશવ'ત છે. સ'પત્તિમાં દઃખ ભરેલું છે.' 


સચોગની સાથે વિચોગ પણુ રહેલે છે તેથી જે ઉસજ્ન થનાર પદાથષને 
અવ્રશ્ય નાશ થાય છે. આ શરીર પ્રત ક્ષણુમાં : ધટતું' અનુભવાય 


છે, પર'તુ દરેક પુરૂષોને તે સ્થિતિ જેવામાં આવતી નથી.' કારણુ કે, 
શાખ્રકારે તેને ક્ષણિક કહી રહયા છે, વળી થોવન, ધન, એશ્રે્ય, 
તથા પુત્રાદિકેમાં કટી પણુ મોહ કરવો! નહિ, કારણુ કે, જેમ નદીમાં 
કાષ્ટાદિ પોતાની મેળે તણાતા, તણાતા એકઠાં મળી જાય છે, તથા 
ફરીને પાછા જૂદી જૂદી દીશાએ। તરક્‌ વેગમાં પડી વહી જાય છે. 
એવી રીલે મનુષ્ય ઓ, પુત્રાદિકની સાથે એકત્ર થઇ વટેમાર્યુ'ની માકૂક 
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આશ્રીત તરુછાયા નીચે. વિશ્રાંતિ મેળવી પોત પોતાના માગે પડે 
છે. તેવોજ પ્રાણીયોનેો સમાગમ આ સ'સારમાં જાણુવે. સઘળાં દેહે 
પ'ચતત્ત્વનાં બનેલાં છે. અને મરણુ પછી પ'ચતત્ત્રમાં લય પાસે છે 
એમાં પસ્તાવો શા માટે કરવો! જોઇએ. 

હે આત્મા! કેટલાક ઝૃહડુસ્થે! મનુષ્યના મરણુ પછી તથા પિતા 
દિકની ઉત્તર ક્રિયા વખતે અશ્રપાત કરે છે, તે* કરલુ' નહિ. કારણુ 
ફે જે કિયા વખતે અશ્રુપાત ફરે તો તે અન્નાહિકે પદાર્થો પિતૃઓને 
નહિ પહોંચતા અન્ય શ્રેતાદિકેને પહાંચે છે. અને શ્રાદ્ધ કરતી વખતે 
ક્રેધ કરવામાં આવે તે! તેતુ' ફળ _શગ્ુઓને પહોંચે છે. જુડું બોલીને . 
કાર્ય કરે તે! કુતરાંએને પહોંચે છે. માટે પિતૃઓની શ્રદ્ધાદિક ક્રિયા 
વખતે અશ્રુપાત _નિષેધ છે. અને શ્રાધ વખતે ભોજન કરવા બેઠેલા 
ષ્રાહ્મણાને જે જેં હઅન્ન પર તેઓની રૂચી હોય તે તે અન્ન 
પીરસવું આળશ ૨હિત થઇને પિતૃઓતુ' તથા પરમાત્માનુ સ્મરણ 
કરવુ', પરતુ કલેશ કરવે નહિ. કાશણુ ડે મતુષ્યના મરણુ પછી શેક 
કરવામાં આવે છતાં પણુ પરલોકમાં ગયેલો પ્રાણી કેઇઇ કાળે પણુ 
જેઈ શકાતો નથી. માટે દરેક કાર્યમાં *ગદીશશ્ચરનુ' સ્મરણુ 
કરી મતુષ્ય દેહની સફળતા ઇચ્છવી અને વિશેષમાં અમારે જણાવ- 
વાતું કે મનુષ્યના મૃત્યુ વખતે તો તેને. ભૂલવુ'જ નહિ. 
શ્રીમદ્દભગગવત્‌ ગીતામાં ભગવાન શ્રી કૃષ્ણુ. અજું'ન પ્રત્યે કહે છે 

શ્લોક :-- 
અતતકાલેયઃ મામેવ સ્મરન્ચ્રુકત્વા કર ડલેવરમ્‌ ।। 


 ભમતુસ્મૃતિમાં મનુ ભગવાન 'કહે છે કે જ્યાં સુધી અન્નમાં ઉષ્ણતા 
હેય અને બ્રાહ્મણુની વાણી સ'યમવાળી હોય ત્યાં સુધી યજમાને પીર્‌- 
સેલું' અન્ન સૂક્ષ્મ રીતે મૃત પિતૃખતે પરલોકમાં પહોંચે છે 


કોડ 





ગઆાત્મ પ્રકાશ પચરતન 





અથ*:-- 

હે પુત્ર | અ'તકાળે મતુષ્ય જેનુ' સ્મરણુ કરે છે, તે! તે દેહ 
છેડીને તેના રૂપને પામે છે. અને જે પરમાત્માનું સ્મરણુ કરતો 
છતે! દૈહુ ત્યાગ કરે તો તેના સ્વરૂપને પાસે છે. માટે વાર'વાર 
શાઅને।! ઉપદેશ તે! એમજ સૂચવે છે ઠે પોતાના પ્રિય સ'બ'ધીએનાં 
મૃહ્યુ પછવાડે અત્યત શૈ।ક કરવો નહિ; કારણુ કે જન્મ તથા ગૃવ્યુ 
દેહુ ધારીઓતનુ' સ્વભાવ છે આ લે।કમાંસૃષ્ટિને ઉપન્નકરનારા ખ્રહ્માદ 
જેખા પણુ અમર રહૅયા નથી. સાક્ષાત ધમ રાજ જેવાઓ પણુ 
પોતાના દેહને અમર રાખી શકયા નથી. મર્યાદાપુરુષોત્તમ શ્રી 
રામચ'દ્રજી તથા શ્રી યુષ્ણુ ભગવાન પણુ પોતાની અવધીપૂણું કરી 
સ્વધામ વિષે ગયા. અને શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન સ્વલોક પધાર્યા આનુ 
કારણુ એજ હોઇ શકે કે આત્મ નિષ્ટ પુરુષોને દિબ્ય ગતિ દેખાડવા 


માટેજ આ સિદ્ધાંતથી દરેક પુરુષને ઉપદેશ લેવાનો કે જન્મ તથા 
મરણુ સ'સારી જીવને અવશ્ય થયાં કરે છે. છતાં પણુ શરીર ઉપર 


ધારણુ કરેલાં વોની માફક ઉપરોક્ત આત્માને જુદી જુદી થોનિયોમાં 
જન્મ ધારણુ કરવો પડે છે. ભગવત્‌ ગીતામાં પણુ આજ બાશયને 
ઉપદેશ નજેવામાં આવે છે. 
શ્લોક ઃ-- 
વાસાંસિ જર્ણાનિ; યથા વિહાાય । 
નવાનિ ગ્રહુણાતિ, નરેોપરાણિ |। 
અથ $-- 
જેમ મનુષ્ય જુનાં યઇ ગયેલાં વષ્રોને તજને નવાં વસ્રો પહેરે 
છે તેમ દેહુમાં રહેલો જીવાત્મા અત્યત જીણું થયેલાં શરીરેને 
ત્યાગ કરી બીજા નવા શરીરૈ। માં જાય છે. વસ્રો બદલતાં શરીરમાં 
કોઇ પ્રકારનો વિકાર થતો નેવામાં આવતે નથી. તેમજ જીણું 


શ્રર્‌ 
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શરીરને ત્યાગ કરતો જીવાત્મા વિકાર રહિત નેવામાં આવે છે. 
માટે શેક, મોહ, ઇત્યાદિકોથી જે આ સ'સાર તપી રહચો છે, પણ 
સાની ચુરુષા આને અસારરૂપ જાણી તેને ઝાંઝવાના જળની ઉપમા 
આપી છે. અને તે જળ સત્ય હોતુ' નથી, તેની આશાએ કૅટલાએક 
મૃગલાઓ ત્રાસને પામે છે. માટે આવા ઉપાધીમય સ'સારમાં વસતા 
સખ'ધીએ બધા સ્વાર્થી છે આમ જાણી પોતાના મનને ઉપરામ 
કરી આત્મબળને વધારી અને વિકારી વૃત્તિઓને વિકાર તરક ન 
જવા દેતાં શુભ સ'સ્કારોથી તેએને વશ કરી આત્મલાભની પ્રાસિ 
કરવી, કારણ કે આમાંજ સાચુ સુખ સમાયેલું છે. શિષ્ય વિન'તી 
કરી પૃછે છે હે ચુર્દેવ ! અ મતુષ્ય દેડુ પૃથ્વી, જલ, તેજ, વાયુ, 
અને આકાશ આ સ્થૂત્ પચમહાભૂતોથી ઉપ્તન્ન થયેલ છે છે અને 
અ'તે પણુ પોતાના #મૂળકારણુમાં લય પામે છે. તે કેવી રીતે આષ 
મુપા કરી કહે, ગુરૂદેવ બોલ્યા, કે હે શિષ્ય ! કેટલાક આચાર્યો પ'ચ 
તત્ત્તનુ' વણુન કરે છે અને કેટલાક થોવીશ તત્ત્વનું. વણું'ન કરે છે 
અને સાંખ્ય શાસ્રમાં પશ્ચીશ તત્તવવોનુ' વણુત કરેલુ' છે. અને મહર્ષિ 
પત'જલી ઇશ્વરની સત્તાના સ્વીકાર કરી છવીશ તદ્વોને માને છે. 
અને કેટલાક કર્મવાદીએ અઠ્ઠાવિશ તદ્તવોનો સ્વીકાર કરે છે. 
તત્ત્વાની સખ્યા. 


૧ પ્રકૃતિ, ૨ મહુતત્ત્ત, ૩ અ'ટુકાર, ૪ શખ્કતનમાત્રા, પ 
સ્પર્શાતનમાત્રા, ૬ રૂપતનમાત્રા, ૭ રસતનમાત્રા ૮ ગ'ધતન- 
માત્રા, હ આકાશ, ૧૦ વાચ, ૧૧ અગ્તિ, ૧૨ જળ, ૧૩ પૃથ્વી, 
૧૪ મન, ૧૫ શ્ોત્ર, ૧૬ ત્વચા (ચામડી), ૧૭ ચકુ (આંખ), ૧૮ 
દ્રાણુ (નાક), ૧૯ જીભ આ પાંચ સાનેન્દ્રિય કહેવાય છે છે, ૨૦ વાણી, 
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૨૧: હાથ, ૨૨ પગ, ૨૩ જનતને'દ્રિય, ૨૪ ગુદા આ પાંચ 'કમે'ન્દ્રિયો 
કહેવાય છે. અ ચોવીસ જળ તત્ત્વોના સમૂદાયની સાથે પુરુષ ચૈત- 
નને લઇને ફૂલ્લેપચ્ચીશ તત્ત્વોને સાંખ્ય વાદિયોએ સ્વીકારેલ છે. યોગ 
દશ નમાં ઇશ્વર તત્ત્વને ઉમેરે। કરી છવીશ તત્ત્વોનો સ્વીકાર કરેલ 
છે. હુવે કર્મવાદિએ ઇક્વરતર્વને ગૌણુ માની પચ્ચીસ તત્ત્વોની 
સાથે ત્રણુ ગુણને માની અડ્ાવીસ તત્ત્વોની સ'ખ્યા પૂણુ કરે છે. 


હે આત્મા | આ પ્રમાણે અડ્ડાવીસ તત્તવોનું' વણુ'ન મે તારી 
પાસે કયું”. હુવે કેટલાક તત્ત્વાને આપણે જેઇ શકીયે છીએ અને 
ફેટલાડને અતુભવથી માપ કાઢી શકાય છે. એકદર વિચાર કરતાં 
આ તત્ત્વોનાં સમૂદાયથી પ્રાણી માત્રનો જન્મ થાય છે, પર'તુ તેમાં 
સ્થૂલ પ'ચમહાભૂતો સુખ્ય છે. જેવી રીતે દુધ અને છાશ એ બન્ને 
પ્રવાહીપદ્રાથો ભેગા થવાથી તેઓના રૂપાંતરથી ખનેલે। જે ત્રીજે 
પદાર્થ તેને દહોં' કહેવામાં આવે છે. તેવીજ રીતે પ'ચ મડાભૃતોથી 
ઉતન્ન થતુ' આ દેહુ આપણુને જૂદા રૂપથી પ્રતીત થાય છે. મતુ- 
ષ્યાદિ પ્રાણીઓના શરીરમાં કયા ડ્યા તત્ત્તથી કઇ કઇ વસ્તુએ। 
ઉસન્ન થાય છે, તે આગળ જણાવીશું. પ્રથમ પ્રથ્વી તત્તથી અસ્થિ 
(ડાડકાંએ) માંસ, નાડી, ત્વચા (ચામડી) અને રોમ આટલા પદાર્થ 
પૃથ્ત્રી તત્ત્તરના છે. હુવે જલના તત્ત્વો શ્રાણિત (લેહ) વીય" મૂત્ર, 
પસીનો, અને લાળ, તેજના તત્ત્વાનું' વણુ'ન આળશ, કાંતિ, ક્ષુધા, 
(ભૂખ) તૃષા, અને નિદ્રા. વાયુ તત્ત્વનું વણુ'ન સકોચ, ચાલવુ. 
ઉપર જવુ દોડવું વિકાસ પામવુ'. આકાશ તત્ત્વના વિભાગો શખ્દ, 
ચિ'તા, શ્ન્યપણુ, મોહુ અને સશય આકાશ તત્ત્વના વિશેષ ભેદ 
કઢી અવકાશ, ઉદર અવકાશ; ક,ડદય અવકાશ, કૅ'ક અવકાશ, અને 
શિર અવડાશ, ઢવે શ્રોત્ર (કાન) નો વિષય .શખ્દ છે. તેના દેવતા 
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દિશા છે. ત્વચાનું (ચામડી) વિષય સ્પશ? છે. અને તેનાં દેવતા વાયુ 
ચક્યુનુ (આંખ) વિષયરૂધ છે તેના દેવતા સૂર્ય જીશનુ વિષય રસ 
ગ્રડુણુ કરવુ તેના દેવતા વરૂણુ નાશિકાનો વિષય ગ'ધ છે. તેના 
દેવતા અશ્ચિનિયુમાર હુવે પછી ક મેષન્દ્રિયાના વિષયો તથા દેવતા 
કહું છુ. વાણીનો વિષય વચન તેના દેવતા અગ્નિ છે. હાથના વિષય 
ગ્રહણ કરવું તેના દેવતા ઈન્દ્ર છે. પગને વિષય ગમન (જવું) છે. 
તેના દેવતા ઉપદ્ર જનને'દ્રિયના વિષય આનદ છે અને તેના 
દૈત્રતા પ્રજાપતિ ગુદાનો વિષય મલત્યાગ તેના દેવતા મૃત્યું ? 

હુવે -ચતુષ્ટય અ'તઃકરણુના નામ વિષય તથા દેવતાના તા 
ડીશ તે તું સાંભળ મનનો વિષય સ કલ્પ તથા વિકલ્પ છે. તેના 
દેવત( ચ'દ્રમા બુથ્ધિના વિષય નિશ્ચય કરવું' તેના દેવતા બ્રહ્મદેવ છે. 
ચિત્તનો વિષય ચિત્વન કરવુ; તેના દેવતા વાસુદેવ (ક્ષેત્ર) અહુકારને 
વિષય અહુ'ભાવ. એટલે અભિમાન છે; તેના દેવતા રૂદ્ર છે. ઝરુખ્ય 
પ્રાણુ “પાંચ પ્રકારનો છે. ૧ પ્રાણ, ૨ અપાન ૩ વ્યાન; ૪ ઉદાન; 
પૃ અતે સમાન; પ્રોણુનું સ્થાન /ડુદય છે. તે સામાન્ય રીતે જુમ સ કલાન 
કમાં. ૨૧૬૦૦ શ્યાસ લે છે. અપાન વાયુ મલ ત્યાગ કરેં છે. સમાન 
વાયુ નાભિ મ'ડળમાં રહી અજ્ઞાદિ રસોને ય 6 ડુરે છે. બ્યાન 
વાયુ દરેક અગોમા ફરે છે. ઉદાન વાયુ ડડ દેશમાં રહી સ્વપ્ન તથા' 
હેડકી આદિ કાર્યો કર્‌ છે. [હવે પાંચ ઉપપ્રાણુના નામો! (૧) નાગ, 
(૨) કૂર્મ (3૩) મુકલ, (૪) દેવદત્ત (૫) અને ધન'જય નાગ નામના 
વાયુથી ઉદકારા આવે છે. ફૂ્મવાયુ આંખો બ'ધ કરવાનું તથા 
ઉઘ્ાડવાનુ' કાર્ય કરે છે. ફુકલવાયુથી છીક આવે છે. દેવદત્તથરી 
બગાશું આવે છે. અને ધન'જય નામને વાયુ સંપૂર્ણ, શરીરમાં રહી 
પુષ્ટિ આપે છે. હુવે ત્રણુ પ્રકારના શરીરો કહેવાય છે. સ્થૂલ સૂક્મ 
અને કારણુ હુવે શરીર ઉપર પાંચ પ્રકારતા આવરણે છે. તેને 


જપ 


આબાત્મ પ્રકાશ પચરત્ન 








ફ્રોષ ડહેવામાં આવે છે. સ'સ્કૃત ભાષામાં કોષ શખ્દનોા અર્થ તલવારતુ' 
મ્યાન થાય છે. અર્થાત તેનાથી તલવારનુ રક્ષણુ થાય છે. તો અહિ'યાં 
સ'સારી જીવાત્માનુ' આવરણુ પ'ચકેષ છે. હે શિષ્ય ! પાંચ પ્રજ્ારના 
કોષોના નામ કહુ' છુ' તે સાંભળ * (૧) અન્નમય ડ્ેષ, (૨) પ્રાણુ- 
મય કોષ, (૩) મનોમય, (૪) વિરસ્રાનમમયકેોષ (૫) આન'દમયકેષ 
આ પંચ કેષોનું' તથા તત્વોનુ' વર્ણન વિસ્તારથી પાંચમા 
આધ્યાયમાં કહેવામાં આવશે. હુવે વાસ્ત્વિક રીતે નેતાં આ જળ 
તત્વોથી આત્મા જુદો છે. એમ સહુજ સમજી શકાય છે. તે 


આત્મા સગ રહિત કેવી રીતે દેહાદિકેમાં પ્રવેશ કરે છે આવી 
જે તને શ'કા થાય તો હે શિષ્ય ! શ્રવણુ કર. અવિઘાથી 
ઘેરાયલેો આત્મા પિતાના શરીરદ્રારા માતાના ઉદરમાં પ્રવેશ કરે છે. 
અને વેદાન્ત શાસનની દ્રષ્ટિએ અસ્તાનથી બ'ધાયલે જીવ કલ્પનાથી 
જન્મ તથા મૃત્યુના અનુભવ ફરે છે. જ્યાં સુધી જીવ ભાવને મકતા 
નથી. ત્યાં સુબી જન્મ તથા મરણુના ચક્રથી કેઈ કાળે પણુ નિશૃત 
થઇ શકતો નથી માટે ને પોતાના સ્વરૂપને એળખી જાય તો પોતે 
શ્વરજ છે કેવળ શરીર, ઇન્દ્રિય ઇત્યાદિક જળ સમુદાય સહિત 
જોવામાં આવે છે તે આત્મ ભાવથી જીવ અને શિવ એડજ છે તે 
નીચેના શ્લેકથી સ્પષ્ટ જણાશે, 
પ'ચ કેષોનુ' વિરેષ વિવરણ 

&માતા તથા પિતાનાં શરીરથી ઉસન્ન થચેલ અનન્‍્નથી વધે 
છે તેને અન્નમય કેઃ જાણુવો. પાંચ કેમે"દ્રિય પાંચ પ્રાણુ આ દશ 
તત્ત્વોનો સ'ચોગ તે પ્રાણુમય કેઃ કહેવાય પાંચ જ્તાને'દ્રિય અને 
મનના સૈળવાળાને મનોમય કે જાણુવો., પાંચ સ્તાને'દ્રિય અને 
ખુદ્ધિના ચોગવાળે તેને વિજ્ઞાનમય કે।ઃષ જાણુવો આત્માને! સ્વરૂપ જે 
બન'દ તેના પ્રતિખિખ યુકત આન'દમય કેષ જાથુવે 


૨૨૬ 


અધ્યાય બીજે ઉસત્તિ વર્ણન 
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અન્નમય કોષના તુચ્છ પરિણામને મલ કહે છે. પ્રાણુમય ડેોષના તુચ્છ 
પરિણામને વિકાર કહે છે. મનોમય ડ્ઠેષના વિકારને વિક્ષેપ કહે છે, 
વિજ્ઞાનમય ઠ્ોષના તુચ્છ પરિણામને આવરણુ કહે છે આન'દમય 
કોષના તુચ્છ પરિણામને અસ્મિતા કહે છે. 
(સંશોધક) 
શ્ક્ષેકઃ -- 
જવ: શિવ: શિવો જીવ ના ૪૧: કેવલ શિવઃ । 
અશાપાશે સ્થિતો જીવઃ આશા સકત: સદાશિવ: ।। 
અથ :-- 

' હે પ્રિય શિષ્ય ! જ્યાં સુધી મનુષ્ય આશાના પાસથી બ'ધરાયલે 
છે ત્યાં સુધી જીવભાવને સેવે છે અને જ્યારે આશા પાસથી મુક્ત 
થાય છે ત્યારે જીવભાવનું ત્યાગ કરી શિવ એટલે પરમેશ્વર સ્વરૃપ 
શ્રઇ જાય છે. પર'તુ ઉપરોકત પાશ જ્યાં સુષ્રી છુટે નહિ ત્યાં સુષી 
માચુ સુખ કેઇ કાળે મલતુ' નથી. પરતુ $ુઃખના દરિયામાં ગોતા 
ખાયા સિવાય અન્ય ઉપાય તેને જળતોજ નથી. તે સત્ય સુખની 
પ્રાસિને માટે ઇશ્વરની અનુક"પા એજ માત્ર સરલ ઉપાય છે. માટે 
દરેક મનુષ્યે જીવમાંથી શિવ થવાનો પ્રયત્ન આદરવેો કારણુ કે આ 
મનુષ્ય દેહુ વારવાર મલતે। નથી. 

આત્મ સ્વરૂપને સાક્ષાત્કાર 
હે આત્મા ! સ્વય'ભુ પરમાત્માએ ઇન્દ્રિઆને બહારના વિષચે।- 
વાળી બનાવેલ છે. તે કારણુથી તેએ ખહારના વિષયોતુ' અનુસાધન 
કરી શકે છે. પર'તુ આત્માને સાક્ષાત્કાર કરવાને માટે શક્તિમાન 
થતી નથી. કેટલાક સાની પુરુષો આત્મસાક્ષાત્કાર કરવાને માટે 
ઇન્દ્રિઓને નિયમમાં રાખી “આત્મ સ્વરૂપને! સાક્ષાાર કરે છે. અને 
આત્મસ્વરૂપનો લાભ થતાં આ પ્રપ'ચ મિથ્યા છે એમ જણાઇ 


૧૧૭ 


આત્મ પ્રકાશ પચરતન 








આવે છે. જેવી રીતે રજ્જુ (દોરડું) તેનુ' રૂપ નહિ જાણુંવાથી 
સપષને' સાન થાય છે અને તેનાથી ભયભીત થવું પડે છે પરતુ 
મિથ્યા ભ્રાંતિ નિર્વત થતાં આ સપ' નથી પરતુ રજ્જી છે. એમ 
નિશ્ચય જ્તાન થતાંજ શરીરમાં ક'પાદિક વિકારો નિવૃત થાય છે. 
તેમ અત્રે પણુ ' એમજ સમજવુ”. આ ખ'ધ તથા મોક્ષ અજ્ઞાન દશાથી 
જણાય છે અને તે સત્ય સ્વરૂપ પરમાત્માથી પૃથક તો' નજ કહેવાય 
અને અજ્તાનની કલ્પનાથીજ ભેદ પ્રતિત થાય. છે. હેં શિષ્ય |. વિચાર 
કરતાં સૂયષમાં રાત્રિ તથા દિવસની કલ્પના કરીએ છીએ. પરતુ તે 
સત્ય નથી તેવી રીતે અખ'ડ અવિનાશી નિત્ય, શુદ્ધ, બુદ્ધ પરમાત્મા 
વિષે કાંઇજ નથી તે આત્માને દેહાદિક ધ્મ'વાળે નથી આ દેહને 
વિષે ખોવાઈ ગયેલો આત્મા ફરીથી શે।ાધવાનો છે, અહે હો ! આ 
અજ્તાનીજનોની ડેટલી ખધી અજ્તાનતા છે. આ તો ઘરમાં ખોવાઇ. 
ગયેલી વસ્તુને ખહાર શોધવા જેવુ' થાય છે. પર'તુ મહાપુરૂષો આ 
રહને વિષે અનાત્મક પદાર્થોનુ' સ'પૃણુ" ત્યાગ કરી આ નરશરીર 
વિષેજ નારાયણુને। સાક્ષાત્કાર કરે છે. કારણુ કે આત્મા સવ" વ્યાપક 
છે. માટે એક શરીરમાંથી કેવી રીતે_જાય અને કેવી રીતે નિકડે છે 
એ જે તતે શ'કા ઉપ્ઝન્ન કરી હુતી તો! તેનું' સમાધાન સાંભળ. કે 
હે આત્મા ! લિંગ દેહના અભ્યાસથી આ સધળુ' સ'ભવે છે. કારણુ 
કે સત્તર તત્ત્વાથી યુક્ત આ સૃક્મ શરીરની સાથે આત્મા દેહાંતરમાં 
પ્રવેશ કરે છે. પરતુ તેનો અતુભવ તે! સાનીજનો સિવાય અન્યોને 
નજ હોઇ શકે આવી રીતે શ્રી મદૂભગવત્‌ ગીતાના ૧૫ અધ્યાયમાં 
એજ આશયને; લોક પોતાના પરમસખા અર્જ્‌નને શ્રીકૃષ્મુચન્દ્ર 

૨. ૦૫: “ અડય મે 
કહ્યું છે. કે હે આત્મા ! મતુષ્ય વેગથી ' ગોળાકાર ફરતાં તેને પૃથ્વી 
પણુ ફરતી જેવામાં આવે છે તેવી રીંતે કર્મવાદિએના ચિત્તમાં 
રહેલો! આત્મા દેહાધ્યાસશ્રી જેમ પોતે કર્મ કરતો હોય ન શુ? 
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અધ્યાય બાજા ણત્પાત વણુ'ન 
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તેવો જણાય છે. વળી આ શરીરના છ વિકારો શાસ્ત્રથી સિષ્ધ થાય 
છે. (૧) “જાયતે (ર) અસ્તિ (૩) વધષતે (૪) વિપરિણુમતે (પ) 
અપક્ષીયતે (૬) વિનશ્યતિ # આ છ વિકારવાળો છે, એટલે જન્મ 
ધારણુ કરે છેઃ જન્મા પછી પ્રત્યેક દિવસે વધતો જેવામાં આવે .છે. 
પછી ધોરે ધીરે જૂદા જૂદા પરિણામોને પામે છે. પરિણામે! બાદ 
ક્ષીણુતાને પ્રાસ કરી નાશ પામે છે અને આત્મા હુ' વિકાર રહિત 
છુ' આનાથી જુદો છું' એમ જાણુ અને ત્રિવિધ તાપો મને તપાવી 
શકે તૅંમ નથીજ આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિ એ પણુ મને નથીજ 
આધિ એટલે મનની પીડા. વ્યાધિ એટલે શરીરની પીડા અને આધિ 
તથા વ્યાધિના પરિણામથી ઉપાધિ ઉદૂભવે છે વળી આ શરીરમાં 
છ ઉર્સિએ ક્ષુધા અને પિપાસા ઇત્યાદિક પ્રાણુના ધર્મ છે. ફામ 
કેોધ, લોભ એ મનના ધમ છે. જન્મ અને મરણુ એ સ્યથૂલનાં 
ધમ છે. 

હે શુધ્ધાત્મા! હું આ છુ પુરૂષ છું, ખ્રાહ્મણુ તથા ક્ષત્રિય 
છુ. વેશ્ય અને શૂદ્ર છુ' હુ વેરાગી તથા રાગી છુ હુ સ'ચાગી. તથા 
વિચોગી છુ હું' બાળક છુ વૃદ્ધ છુ હું જન્સુ છું મરૂ છું આ દેહા- 
દિકના ધર્મોને અવિનાશી આત્મા વિષે ઠસાવી બેસાડવા આનુ' નામ 


પ 


દેડાધ્યાસ છે દેહાદિકૂ મિથ્યા પદાર્થો અસ્રાનીએને અનથ'ના કારણુ 
ખને છે. પરતુ સાનિ-પુરુષોને મોહ ઉપજાવી શકતા નથી. શેક, 
ડુષ', ભય, કોધ, લોભ, મોહુ; જન્મ, મરણુ, આ સવે અહ'કારને 
લીધે નેવામાં આવે છે પણુ આત્મામાં નથી. આ ઉપરથી ને શિષ્યને 
શ'»ા થાય કે જયારે અહુ'કારને સ'સાર છે તે મુક્તિ પણુ અહે કારને 
થવી જેઈએ આવી શકા અસ્થાને છે. કારણુ હે અહંકાર આત્માથી 
જૂઠો નથી પરતુ આત્મામાંજ તેની ફલ્પના કરેલી છે. અહુ'કારની 
નિવૃતિ થતાંજ આત્મા તે સદાએ સુક્ત છે. કે અહકાર ગ્રુકત 


૧૧૯ 
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જીવાત્મા દેહુ ઇન્દ્રિય ગણુ પ્રાણુ સસુદાય અને મનનો અભિમાન 
ધરાવે છે. આ સ'સાર મિશ્યા છે છતાં પણુ જાદુગરની માફક અનેક 
રૂપોાથી ભાસમાન થાય છે. માટે હે વત્સ ! અહંકારને ત્યાગ કરવો 
એસ શાસ્ત્રોનો ઉપદેશ છે. કારણુ કે હુ' ત્યાં હરિ નહિ અને કામ 
ત્યાં રામ નહિ માટે આપણે પામર જીવોને કેઈ કાળે અહકાર 
કરલો! નહિ. જુવો અહુ'કારી શાવણુની શી દશા થઈ તે! પછી આપ- 
ણુામમાં શુ' સામથ્ય છે. જે અહ'કારથી મેળવી શકીએ કારણુ પરમા- 
«મા વિશ્ચને સજે" છે. અને તેને પાલ્ષન તથા નાશ કરે છે. પરતુ 
ઈશ્વરમાં અહુ'કાર હોતો નથી માટે સર્વાતા અહકારથી દૂર રહેવુ. 

શિષ્ય પુછે છે હે મહારાજ ! આપ કહે છે કે, અહકાર 
આત્માથી જુદો નથી. તે! હે પ્રભે। ! અહકાર જે આત્માથી ઉપન્ન 
થતો હોય તો તે આત્માને કેમ જેઈ શકતે નથી ? 

ગુરૂજી બોલ્યા કેઃ-હે શિષ્ય ! જેમ સૂય*થી ઉપ્તન્ન થયેલી આંખે 
મેઘની આવરણુથી સૂય'ના દશષન કરી રાકતી નથી તેવી રીતે આત્માને 
પરપરા જે અહુ'કાર તે બ્રહ્માના અ'શરુપ જે જીવ તેને ખ્રહ્મ દશ*ન 
કરવામાં આચરણુ કરનારો થઇ પડે છે જ્યારે મેઘમ'ડલ વિખેરાઇ 
જાય છે ત્યારે સૂય' મલના દર્શન કરવામાં ચક્ષુ ઇન્દ્રિય કૂળિભૂત 
થાય છે. અહકાર પણુ વિવેકથી નાશ પામ્યા બાદ સ'સારી જીવ 
પોતાના ખ્રહ્ધા સ્વરૂપ આત્માને જેઈ શડે છે. 

હે આત્મા | અહ'કારને સદગુરૂની કુપારૂપી સજ કરેલી સ્ાન- 
રૂપી તલવાર વળે તેને કાપી નાખ. અને તૃષ્ણા રહિત થઇ વિવેકને 
પ્રાસ કરી આ સ'સારમાં અહ'કારાદિ દુષ્ટ વિકારેોતુ' નાશ કર. વિવેક 
સ્વાનુભાવ ગુરૂના ઉપદેશથી પ્રાતત થાય છે. કારણુ કે; તેના બોાધની 
આસ જણાઇ આવે છે કે, આ જગતની આદિમાં જે છે તે અ'તમાં 
હોય અને મધ્યમાં પણુ તેજ રહેલો છે એમ જાણુવું અ જગતમાં 
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પ્રકાશ સ્વરૂપ સ'પૃણું પદાર્થ વર્ગનો કારણુ ખ્રહ્માજ છે આ જગત 
તેનાથી જૂદુ નથી આવેજ નિશ્ચયપૂવક વિવેક થવે! તેને સાની 
પુરૂષ જાણુવો. જેમ કુ'ડલ આદિના આકારમાં અનેક નામોથી 
અૂત્રણુઃ બ્યવહારમાં આવે છે, પરતુ મૂ્લરૂપ તેતું એકજ હેય છે. 
તેમજ પરમાત્મા આ જગતના આદિ મધ્ય તથા અ'તમાં વ્યાપક 
રૂપે રહેલાં છે. 

હે પવિત્રાત્મા ! સર્વત્ર સમદ્રષ્ટિ રાખવી મન, વાણી; નેત્ર, 
તયા શ્રવણુાદિક ઇન્દ્રિઆથી જાણુવામાં આવતુ' જે આ જગત તે 
સવ માયામય તથા સ'કલ્પિક શ્રષ્ટિ છે. વળી તેને ક્ષણુભ'ગુર પણુ 
કહે છે એમ જાણી લેવુ' વિક્ષિસત મનવાળા મનુષ્યને બ્રાતિથી ભેદ 
દેખાય છે. તેનુ' કારણુ એ હોઇ શકે કે, તેમાં ચુણુ તથા દોષ રહેલા 
છે. માટે હે આત્મા ! ગુણુ તથા દોષને મસુદાયરૂપ જે ભ્રાંતિ તે 
મિથ્યા. છે અર્થાત વાસ્તિક રૂપે જેતાં તે સત્ય નથી માટે સર્વમાં 
ઠ્રહ્મ દ્રષ્ટિ રાખવી. વેદ પોતેજ વિધિ તથા નિષેધતુ' પ્રતિપાદન કરે 
છે તેથી વેદજ ભેદની સત્યતા વણુવે છે. પર'તુ વાસ્તવિક રીતે 
વિચાર કરતાં અહિ'આં વેદાદિ શાસ્્રોનો તાતરય એ હોઇ શકે કે, 
ભેદાદિકનુ' પ્રતિપાદન કરી વિવેકી મનુષ્યને અભેદ તરક લઇ જવુ' 
અને ઉપરેક્ત પુરૂષને જગત પરખષ્રહ્મ વિષેજ રહેલું છે અને તેમ 
હ પોતે પણુ ખ્રહ્મા રૂપ છું આવી ભાવના તેના ,ટુદયમાં સ્ષુરે છે. 
ગુરૂ બોલ્યા કે હે શિષ્ય ! પરમાત્માએ પ્રથમ જ્યારે સૃષ્ટિ રચી ત્યારે 
વ્યવહાર ચલાવવાને માટે દ્વેત પપ'ચ ર૨ચ્યુ' છે એમ જાણુવુ' ડાંગર 
અને ઘઉ ઇત્યાદિક વસ્તુએ મતુષ્યોને ખાવાને માટે ઉસન્ન કરેલાં 
છે તેના ચાર ભેદો હોઈ શકે છે. ભહ્ય, ભોાજમ, લેહ્ય અને ચોસ્ય 
શટલી આદિ ચાવીને ખવાય તે શ્ય કહેવાય છે. દહીં આદિ તરલ 
પદાર્થોને ભોજય કહેવાય છે. ચટણી વિગેરે પદાર્થોને લેહુય કહેવાય 
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છે. શેરડી ઇત્યાદિકોને ચોઃસ્ય કહેવાય છે. આ મતુષ્યતુ' અજ્ઞ કહેવાય 
અમાવાસ્યા અને પૂણી'8માએ થનારી ઇંષ્ટિઓને દેવોનુ' અન્ન કહે- 
વાય છે. પશુઓતુ' અન્ન દૂધ એ ચોથુ અન્ન છે. હુવે મત વાણી 
તથા પ્રાણા। એ ત્રણુ દરેક જીવોના અન્ન છે. આવી રીતે સાત 
અન્નોમાં સ'પૂણુ દ્રેત જગત આવી જાય છે. ઉપરનાં અન્ના પ૨- 
માત્માએ બનાવ્યા છે છતાં પણુ તેમાં જીવાતુ' બનાવનાર [પણુ કેવી 
રીતે સ ભવે, હે આત્મા ! આવી જે તને શકા ઉતન્ન થાય તેપ્તેને 
પ્રત્યુત્તર તું' સાંભળ. પરમાત્માએ દ્રષ્ટિથી નેત્રાતા એવા પદાર્થોને 
ઉપજાવેલા છે. તો પણુ પ્રાણી માત્ર પોતાના શુભાશુભ ડમ વળે 
અન્તાદિકે પદાર્થાનુ' જીવદ્વારા ભોકતા ખને છે. પરમાત્મા શુશ ચિતવન 
વાળાને ઉત્તમ પદાર્થો મેળવો આપે છે અને પરસ્્રી આદિતુ' ધ્યાન 
આવા અશુભ ચિતવનથી ઇશ્વર પરિણામમાં તેને દુઃખમય સ'સારમાં 
ધકેલે છે. યર્તાદિક શુંભકર્મા અને હિ'સાદિક નિષેધકર્મા કહેવાય 
છે. આ જગત પરમાત્માનુ કાય અને જીવતુ' ભોગ્ય છે. ઉદ્ટાહરણુ 
તરીકે સ્રી પોતાના પિતાવળે ઉપ્તનન્‍્ન થાય છે. અને પતિની તે 
ભાગ્યા છેઃ તેવી રીતે આ જગત પરમાત્માનુ' કાય' છે અને સ'સારી 
જીવ તેનો ભોકતા જાણુવે।. 

હે આત્મા | આ રારીર અનન્‍્નમાં લય પામે છે. અન્ન બીજમાં 
લય પાસે છે. ખીજતું લય પૃથ્વીમાં છે. પૃથ્વી ગ'ધમાં લીન થાય 
છે. ગ'ધ પાણીમાં લયને પામે છે. પાણી તેજમાં વિલીન થાય છે 
તેજ વાયુમાં લય પામે છે. વાયુ આકાશમાં લીન થાય છે, આકાશ 
પોતાના મૂલકારણુમાં લલ પામે છે. અહિ'આ મૂલ કારણુ તેજ 
આત્મા. જાણુવો અને તે સર્વ ઉપાધીથ્રી રહિત કારણેુ।નો પણુ તે 
જારણુ હોવાથી કોઇમાં આને લય થતે! નથી પોતાના સ્વરૃપમાંજ 
પ્રરાય છે. જેમ આકાશમાં સૂર્યોદય થતાંજ અ'ધારૂ' નાશ પાસે છે. 


શ્ર્ર 





પારા 
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તેમજ મતુષ્યના હૃદયમાં જ્તાનેદ્રય થતાંજ મનથી ભ્રાંતિ ટળી જાય 
છે. પછી દ્રેત જગત તેની દ્રષ્ટિએ નથી. જાગૃતાસ્થાવાળાને 
સ્વમ જ્ઞાન મિથ્યા ભાસે છે અને ભેદબુદ્ધિ નષ્ટ થાય છે. કેવલ 
હું' સત્ચત આનદ સ્વરૂપ છુ એમ અનુભવાય છે. માટે હે આત્મા ! 
ભેદખુદ્ધિનો તયાગ કરલુ' અને અ જગત પરબ્રહા પરમાત્મા વિષેજ 
રહેલુ' છે. અને હુ' પરખ્રહ્મા પરમાત્મા રૂપજ છુ' આવાં દ્રષ્ટિ કરીને 
કમ કરીશ નહિ તો દેવતાઓ મને વિત્ત કરશે એવી શ'કા કરવી 
નહિ, તું વેદના તાત્પર્યનો નિશ્ચયપૂ્વ'ક અતુભવ કર. પોતાના અવું 
ભવથી સ'તુષ્ટ રહયો એટલે સવે” દેવતાએ પણુ આત્મરૃપ છે 

જનેઇશ તો તેને વિર! કેવી રીતે ડરી શકે. હે બેટા ! આ સ'સારમાં 


ગુખ હુઃખ આપવા દેવતાએ ગ્રહ ઇત્યાદિક આપનાને માટે શકિત- 
માન નથી. પરતુ સુખ ડુઃખતુ' કારણુ તો એકજ મન છે. મત આ 


સ'સા૨ ચક્રને ફેરવ્યા કરે છે. માટે જે મનુખ્ય અહ કાર છોડી જ્ઞાન 


તથા વિજ્ઞાનનો નિશ્ચય કૂરી સર્વ પ્રાણીએ સાથે સ્નેહ રાખી શાન્ત 
સ્વરૂપ બની આ જગતને પરમાત્મા સ્વરૂપ જેતા તે પાછે જન્મ 


મરણુ પામતો! નથી. સશય તથા વિષરીત ભાવના દૂર થઇ કે પાતાની 
મેળેજ જ્ઞાન પ્રાત થાય છે. વિપરીત શાવના દૂર કરવાના ઉપાય 
એકાંત સ્થાનમાં ષ્રહયાને વિચારે કરવા તેજ છે. હે શુધ્ધાત્મા ! જીવ 
પશુ વિગેરેના શરીરમાં પણુ હિત તથા અહિત ૦ પા માટે પોતાના 
ગુરૂ થઈ શકે છે તો પછી મનુષ્ય દેડુમાં રહીને પોતાના હિત 'તથા 
અહિતને ગુરૂ કેમ ખની શકે નહિ ! કારણુ કે પશુ કરતાં મંનુષ્ય 
પ્રત્યક્ષ તથા પરોક્ષ ઉપરથી પોતાને! હિત તુરત જાણી શકે છે. કારણ 
કે પશુએ ડરતાં સ્ઞાનાદિ શક્તિઓ તેમાં વિશેષ હોય છે. એને લીધે 
સાંખ્ય તથા યોગ્ય વિધિઓમાં નિપુણ એવા મહાત્મા પુરૃષાએ 
મનુષ્ય દેહમાં સવ શકિત સ'પન્નઆત્મ વિશેષ પ્રત્યક્ષ જવામાં 


૧૨૩ 


આત્મ પ્રકાશ પચરત્ન 
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આવે છે. આવા દઢ નિશ્ચયથી કહી શકાય છે. 

શિષ્ય વિનતિ કરે છે કે, હે ગુરૂદેવ ! મારા જેવાને સ'સારી 
માહુને લીધે ઇશ્વરની માયાટ્દારા રચેલા આ દેહુ તથા સ'બ ધીએ 
ઉપર માર્‌' તથા હું' એવી મમતાથી સ'સારમાં મોહ શકફિતથી ડુખી 
ગયેલો છુ. માટે હે પ્રભો ! મારા જેવો સાધારણુ ગૃઠુસ્થ જે ઉપાયથી 
મોક્ષને પામે તેવો ઉપાય મને કહે. ગુરૂજી બોલ્યા હે નિર્દોષાત્મા ! 
તેં આ ઉત્તમમાં ઉત્તમ પ્રશ્ન કર્યો છે. કારણુ કે તેમાં સર્વ પ્રાણીઓનું 
(ડેત સમાયલુ' છે. અને ઉત્તમ પુરૂષોએ આ પ્રક્ષને માન્ય કરેલ છે. 
જે પુરૂષ સ'સારમાં આશકત થવાને લીધે અને દરરેજ ગ્રહુકાર્યય્‌ના 
અ'ગભૂત પહેલા કહી આવેલા જે પાંચ પ્રકારની હિં'સા તેમાં તત્પર 
રહેનાર મનુષ્યને આત્મતત્વનો વિચારજ કયાંથી સુજે અર્થાત ઉત્તર 
કાળમાં અમારૂ' શું થશે તેનો વિચાર પણુ કરતો! નથી. આવા સ'સારી 
પુરૂષને મોહ પમાડનાર અનેક વિષયો ન્તેવામાં આવે છે. ડારણુ કે, 
વિચાર ડરતાં જણાય છે કે મનુષ્યનું આયુષ્ય રાત્રે નિદ્રામાં અથવા 
તો! વિષયોના સ'ગમાં વ્યર્થ ચાલ્યો જાય છે. અને દિવસે ધન પ્રામ 
કરવાને અથે? ઉદ્યમમાં લાગી જવુ' અથવા તો કુટુ'બના પોષણુ કેર- 
વામાં વ્યઇ્ર રહેવુ' એટલે દિવસના ચાર પ્રહર (પાર) વૃથા વહી 
જાય છે. દેહુ; પુત્ર, આ; વિગેરે પોતાના પરિજને નાશવ'ત હોવાથી 
વસ્તુતઃ આ સસાર ખેટેો છે. તે છતાં પણુ તેમાં આશક્ત થયેલો 
મતુષ્ય પોતાના પિતા પિતામહુ વિગેરેનુ' મૃત્યુ પોતેજ ન્નેયુ' છે. છતાં 
પણુ જાણે દેખતો ન હોય તેમ દેખે છે. અને પોતાની દેહુ પોષણુની 
ખાતર અથવા કુટુંખીએની માટે જે કાંઇ અધર્માચરણુ રે છે 
અને તેથી પદમાત્માના દ્વારમાં શિક્ષાને પાત્ર થાય છે. અધર્મ કરતી 
વખતે મનુષ્યને તેનાંથી મેળવેલ્લી સ'પત્તિઓને ઉત્તમ માને છે. અને 
તેમાં ડુદ્રાપિ આન"ટ પણુ જણાશે પર'તુ અતે દુઃખતું મૂલ છે. કારણુ 


શેરે 


અધ્યાય બીજો ઉમપત્તિ વણન 


ક--.-ન૦-મના-૦-.-૩ તાન્યા યબકઇ--..સઝ--...... .. _.૯૦૦સતરૂતનતા---મન---૧----5- ક. અ. ર. ન--જ-૦૧---૦-૦૭૩----૦-#-ન. નાન ભાજજાન-----૦-૦-----------._.-૦-..-.. 
સાન, ટાળમિણળરસાતરતતરસુનનબાનનનઇ' 





કે ઇશ્વરીય માયા મોઢાં મોટાં સ્ઞાનિએને પણુ ભૂલાવે છે. પરતુ 
પરિણામે ધર્મનો જય થાય છે. અને પાપને ક્ષય થાય એ સ્વભાવિક 
છે. માટે હે પુરૂષા ઉઠો જાગ્રત થાએ ! અને નિર્ભય ખનો સ'સારમાં 
ધમ વિરોધી આચરણેથી દૂર રહો. 

. હૈ શુધ્ધાત્મા ! સ્વગ' તથા પાતાળના અધિપતિપણાને પણુ જેએ 
સ્વીકારતાં નથી અને અષ્ટાંગ યોગથી મળનારી અણિમાદિક સિધ્ધિ- 
ઓને_તથા મોક્ષની પણુ ઈચ્છા કરતાં નથી. એક હ્માત્ર પરમાત્માના 
સદ્ગુણ્‌ાનું સ્મરણુ કરે છે. જે અજ્ઞાની મનુષ્યને અપ્રીય છે. તે 
સાનિને સુલભ એવી પરમાત્માની મૃપા છતાં કેટલાક પુરૂષો નિસ્પૃહુ 
રહે છે. અને અન્નાની વર્ગને માટે અકફ્સોસથી કહેવુ' પડશે કે 
પોતાનુ' પામર દેહુ તથા ઇષ્ટ જનોને માટે અનીતિ કરે છે તેથી 
વાર'વાર્‌ લક્ષ્ય ચોર્યાસીના જન્મ મરણુના ખાડામાં પડે છે. જે 
મનુષ્ય પરમાત્માની માયામાં ઓતપ્રોત રહેલો છે તે પરમાત્માના 
ખરા સ્વરૂપને ન જાણી એટલે સ્રી હોય કે, પુરૂષ હાય તેએ પરમા- 
ત્માનો સ્મરણુ કેરતા નથી. પરસ્પર ખીજાની સાથે છેતરપીડિદ્વારા 
સુખની ઇચ્છા કરે છે. ઉલટુ' તેમાં તેઓને દુઃખ નીપજે છે. અને 
ઝ'સારી બ'ધનેથી પૂણુ રીતે બ'ધાય છે. કારણુ કે જીવને આ ડ્રમ 
ભૃમિમાં કેઈ પણુ રીતે મલે નહિ તેવો તથા સ'પૂણુ અવયવવાળેો 
મનુષ્ય દેહુ કેટલાક પ્રયત્નો વળે પ્રાત થયો છતાં પણુ વિષય વાસનામાં 


પ્રીતિ હોવાથી અ'ધપશુની માફક અધકાર યુકતૂ કુવામાં પડે છે. 
તથી પરમાત્માનું સ્મરણુ કરતાં નથી તેવા પુરૂષોને આ ઉત્તમ દેહુ 


પાછે મળી શકશે નહિ. હાથ આવેલો મનુષ્ય દેડરૂપી રત્ન ધૂળમાં 
વેડફી દેવુ” નહિ માટે હે શિષ્ય ! જે મનુષ્ય વિષયાધીન હોય લક્ષ્મી- 
વાન હોય ખુધ્ધિશાળી તથા વિદ્વાન હોય શકિતશાળી હેય છતાં 
પણુ સ્રીરૂપી મોહની આગળ મદારીના મર્ફટની પેઠે જેમ સ્રી નચાવે 


ઉરપ 





બાત્મ પ્રકાશ પચર્‌ન 





તેમ નાચ્યાં કરે છે અનેઃફ્લૅચ્છાથી દાન, તપ, શત ઇત્યાદિ કમે કરે છે. 
હું આવતા જન્મમાં સુખ ભોગવીસ આવી આશાથી સ'સારમાં ભટ- 
કેતાં વાર'વાર જન્મ મરણુના ખાડામાં પડે છે. અને જે નિસ્પૃહુ 
ભક્તિ કરવાથી તથા સત્પુરૂષાના સમાગમથી અને સતૂકર્માના સેવનથી 
ગુરૂદ્રારા સાન પ્રાત કરી પણું જ્ઞાની થતાં સંસારમાંથી છુટી શકાય 
છે. અને મહાષુરૂષાની ગતિને પામે છે. હે આત્મા! જે મનુષ્ય 
પોતાના દેહુને માટે તથા પુત્રાદિકોને માટે મનવાણી પ્રાણુ કે, ધન 
બળે જે કાંઇ શુભાશુભ કમ કરે છે તે સવે' ભેદ ખુદ્ધિને લીધે 
મિથ્યા છે અર્થાત્‌ તેના ફેળથી આત્મલાભ થતો નથી, પરતુ જે 
મનુષ્ય અભેદ દ્રષ્ટિથી જે કાંઇ કમર કરે તે પરમાત્માને અપણુ કરે 
તે સ'પૃણુ' ફળદાયી નીવડે છે. જેવી રીતે મનુષ્યના સુખ ઉપર 
તિલકાદિકથી જે શે।ભા છે તે શે।ભા તેના પ્રતિબિબને મળે છે. 
તેમ મતુષ્ય જે કાંઇ ક્મ' કરી કુમ' સમપણુ પરમાત્માને કરે તે 
તેનુ' ફળ કર્તાને મળે છે. તેના ઉદ્દાહરણુ નીચે જણાવીશ”, 
દ્રષ્ટાંત:-- 

જેમ વૃક્ષના મૂલમાં પાણી સિ'ચવાથી તે આખા ઝાડને 
પહોંચે છે તેમ ઇશ્ચરાર્પણુ કરેલાં કર્મા કેમ ફેળદાઇ નીવડે નહિ ! 
હે બેટા, ! પરમાત્માની માયાનું બળ કેટલુ' છે કે જેને લીધે આ 


જૂ 


આખુ' જગત માયા મોહમાં બધાઇ ૨હ્યું છે. આ પ'ચમહાભૂતોથી 
ખનેલુ' જડ દેહુ તે કયાં? અને પ્રકૃતિથી પણુ પર એવે ચૈતન્યા- 
ત્મા કયાં? પુત્ર સબ'ધિએ વિગેરે ફેોણુ અને કેને દેડુ આ 
સવે'માં મમતા ખાંધવી એમાં સોહુજ માત્ર કારણુ છે. માટે સઘળાં 
પ્રાણિએના અ'ત:કરણુમાં રહેનારી પરમાત્માની ભકિતજ સાચી છે. 
આ દેહુ તો જન્મ તથા મરણુવાળાજ છે અને પરિણામે નિત્ય 
પીડા કરનારો છે. તેથી તેના 'ઉપર્‌ વેરાગ્ય રાખવો અને પૂર્વાકત 


1૬ 


અદ્યાય બીજો ઉસ્ત્તિ વર્ણન 


૦૦ અતા નતાભાઇ-” 7%. 
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તત્વોના વિચાર કરવાથી વિવેક મળે છે. પણુ જે મતુષ્ય સૈટા 
પરિશ્રમથી રહને માટે પ્રયત્ન કરે છે તેમાં માત્ર પ્રથમજ સુખ 
જેવામાં આવે છે. ષન એકઠું' કરીને દેહનો તથા સમ'ધિઓને। 
પોષણુ કરે છે તે દેહનો આયુષ્ય પુરૂ' થતાંજ નાશ પામે છે. માટે 
માવા દેહુમાં તો માત્ર દુઃખ ભોગવવા રૂપજ કૂળ રહેલે! છે. તે 
દેહુ પડયા પછી પણુ ૬ુઃખને છેડો આવતે! નથી. કારણુ ઠ્ઠે તે દેહુ 
ઝાડના જેવો છે જેમ ઝાડ બીજને ઉપ્તન્ન કરીને સ્વય મ્‌ નાશને 


પામે છે તેમજ અજ્ઞાની મતુષ્ય દેહને માટે વાસનારૂપી કમ ખીજેને 
ઉસન્ઞ કરી ઉપરાંત નાશ પાશે છે. 


હે બેટા ! સાની મનુષ્યે દેઠુ જયાં સુધી રહે ત્યાં સુધી શીદ્રતાથી 
પોતાના કલ્યાભુને માટે પ્રયત્ન કરે છે. પર'તુ વિષય સુખને અથે પ્રયત્ન 
કરતો નથી. કારણુ કે વિષય સુખ તે! પશ્વાદિક જન્મોામાં મળે છે. 
એવુ' સમજીને વિષય સુખને માટે ઉદાસીન રહે છે. વિદ્વાન મતુષ્યતુ' 
મન ઘણુ' કરીને ઘરમાં તથા વિષયોમાં આશકત થતો નથી. તેમજ 
તેને ધન ઉપર પણુ અત્ય'ત રૂચી હોતી નથી. પરમાત્માની માયાથી 
રચાયલા વિષયોતુ' ત્યાગ કરનારા કેટલાએક મનુષ્યો કામતાઓથી 
મનમાં પરશિશવ નહિ પામતાં કેવળ ક્લોક મર્યાદાના રક્ષણુ માટે કાર્ય 
કરે છે. અને સદ્ખુદ્ધિવાળા મનુષ્યોમાં આ દેહમાં આત્મ ભાવના 
હોતી નથી. ક્ષણિક વિષચે!ના સુખને માટે કોઇ પણુ પ્રાણુઓને 
દ્રોહુ કરતાં નથી. કારણુ કે આ દેહુ અજ્ઞાનનું કાય છે. આમ જાણી 


પૂણુ સાની પુરૂષોને દેહાશક્તિ હોતી નથી. એટલે સુરા પુરૂષોને આઓ 
પુત્ર તથા સગાંવહાલાં અને ધનમાં મમતાં કયાંથી રાખી શકે ? 


હે બેટા! જેએ અલ્પ વિષય સુખને માટે સ'સાર સિ'ધુમાંથી 
વહાણુની પેઠે તારનારા પરમાત્માના ચરણા વદને સેવે છે તેની 
કામના પરમાત્મા પુરી કરે છે. પરતુ જે મનુષ્ય ઇંશ્વરથી વિસુખ 


૧૨૭ 


આયાત્મ પ્રકાશ પચરત્ન 
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રહે છે, તેની ખુદ્ધિ પરમાત્માની માયાથી નાશ થઇ જાય છે એમ 


જાણુવુ'; કારણુ કે વિષય સુખ તે તે! નકના જીવોને પણુ મળે છે. મારે 
હે આત્મા ! જે મનુષ્યને પોતાના ,કલ્યાણુની ઇચ્છા હેય તેને 


સર્વા'તરયામી સર્વના નિય' તા સર્વાત્મા જન્મ તથા મરણુ રૂપી 
ખ'ધનોને કાપનાર સ'પૂર્ણુ એશ્વય'વાન .પરમાત્માનુ' શ્રવણુ કીતર્ષન 
તથા સ્મરણુ કરવું અને સવે પર્માપર નિષ્ઠા રાખી અને સ્વધર્મ 
પર્‌ તત્પરતા રાખવી. તેને અ'ગે આત્માનાત્મવિવેક અને અષ્ટાંગ 
ચે.ગાભ્યાસથી પરમ પુરૂષ પ્રસ'જ્ન થાય છે. છેવટે મનુષ્યે પવિત્ર 
હંદયથી પરમાત્માનુ સ્મરણુ કરવુ' એજ મનુષ્ય જન્મતુ' સર્વોત્તમ 
ઘ્ચેય છે. અનેક મહાત્માએ પણુ વિધિ વાકય તથા નિષેધથી નિવૃતિ 
પામીને નિગુણું ખ્રહ્મમાં લીન થયા છે. શત્રુશાવથી ભજવવાવાળા 
હિરણ્યાક્ષ તથા રાવણુાદિકે પણુ ઇશ્વર સ્વરૂપને પામ્યા. તો 
પછી અનન્ય ભાવથી ભગવાનનું ચિ'તવન ડરે થ્રી અવશ્ય ઉત્તમ 

પદને પામે* હે બેટા! આ વિષયને લગતી સાખી કહ' છુ. 

સાખી 
જે જેનુ' ચિત્બન ડરે તે તે સમય થઇ. જાય,. 
ગ્રેજ્ુ ચિન્તવિ પ્રભુ મય થયુ' કીટ ભ્રભર્તે ન્યાય* 
અથ :-- 

ફીડો જેમ બ્રમરીનું ચિ'તવન્‌ કરી બ્રમરી રૂપ થાય છે તેમ 
મનુષ્ય પણુ ઇશ્વરનું સ્મરણુ કરતાં તેજ સ્વરૂપ થાય છે. માટે હૈ 
પવિત્રાત્મા! ગ્રહુસ્થા જે પોતાના ઘરમાં રહીને સ્વાશ્રમને યોગ્ય 
સવ કિયાએ કરે અને સવે પરમાત્માને અપણુ કરી શાંત સ્વભા- 
વવાળા મહાષુરૂષોનો સમાગમ ફરે તથા શ્રધ્ધા સ'પન્ન થઇ પૈમથી 
સેવા ડરે તથા તેઓના સુખારવિન્દથી પરમાત્માના ગુણુરૂપી અમૃ- 
તનુ' પાન કરી જેમ સ્ત્રમામાંથી જાગ્રત થઇને ઉઠેલો! મનુષ્ય સ્વસામાં 


શરત 


અધ્યાય બીજે ઉત્પતિ વણુન 
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જેચેલા પદાર્થો ઉપરની આશકિત છેડી દે' છે તેમજ વિવેકી ગ્રહસ્થે 
દેહનો તથા ઘરને જેટલે! ઉપયોગ હેય તેટલે।1જ તેની સાથે સખ'ધ 
રાખી અને સ્તાતિ બ'ધુઓ માતા પિતા પુત્રો ભાઇઓ તથા સગાં- 
વહાલાંઓને તેમ કરવા અતુમોદન આપવું અને દેવેચ્છાથી મળેલુ' 
જે કાંઇ ધન હેય તે વિવેકી મનુષ્યે જેટલો પોતાના માટે જોઇએ 
તેટલુ' ખચ પુરતું આજીવિકા માટે રાખવુ'. અને વિશેષ માટે 
અભિમાન રાખવું નહિ કારણુ કે હું' ઉપરોકત ધન આરી પુત્રાદિક 
પરિજનો અને સ'પૃણું પદાર્થો પોતાને એક દિવસ અવશ્ય ત્યાગ 
કરનારા છે. એમ જાણી તેઓમાં રહેલ્લી જે મમતા તેને સ'ત 
સમાગમથી પીરે ધીરે દૂર ડરવી ક 

હે આત્મા ! ચિત્ત સ્વભાવિક રીતે સ્મણાદિકને લીધે વિષયોમાં 
પ્રવેશ કરે છે માટે વિષયોને! ઉલ્લ'ઘન કરવાની ઇંચ્છાવાળા સુમુક્ષ 
મતુષ્યે રુ' કરવું. 

હે આત્મા ! તેને પ્રત્યુત્તર હુ' તને કહું' છું તે સાંભળ મનુષ્ય 
જીતે'દ્રિય થઇને ઉત્તમ ભકિતવાળા સાની પુરૂષાની સેવાથી પરમાત્મા 


સખ'ધી સ્તાન પ્રાસ કરી સત્સ'ગ વિના તથા ભકિતયોગ સિવાય 
સ'સાર સાગર તરવાને। બીજને ઉપાય નથી. કારણુ કે પરમાત્મા પણુ 


સત્પુરૂષાના આશરે છે. માટે સત્પુરૂષાના સમાગમ કરવાથી પરમાત્મા 
તરત પ્રસન્ન થાય છે. આ પ્રમાણે વ્ત'તાથી સત્ય ગુણુની વૃધ્ધિ થાય 


છે. અને તેથી ભક્તિરૂપી ધ્મ'નેો લાભ થાય છે ને તેથી આત્મ 
સાન પ્રાતત થાય છે. હે બેટા! તસે કહેશે! કે ચાર મહા વાકેયના 


શ્રવણુથીજ રાન ઉપ્તન્ન થશે. તો આટલા પરિશ્રમની જરૂરીઆત 
શ]'? પરતુ તેમ નથી. આત્માને અપરોક્ષ જાણુવાને માટે તથા સ્થૂલ 
અને સૂક્ષ્મ દેહના કારણુરૂપ ગુણુનો ત્યાગ કરવા સુધાને। સાન 
ભકિતથીજ થાય છે. સુવણુંપ જેમ અગ્તિમાં તપાવીએ તોજ પોતામાં 


વન 


આત્મ પ્રકાશ પચરતન 





રહૈલાં મલિનતા આદિ જે ડુગુર્ણાં તેના ત્યાગ કરી પોતાના શુધ્ધ 
સ્વરૂપમાં ભાશે છે. તેમજ મનુષ્ય પણુ પરમાત્માની ભકિતથી મનની 
મલિનતાનોા ત્યાગ કરી પોતાના સ્વરૂપને પાસે છે. માટે હે 
નિર્દોષાત્મા ! કપટ છેડી પરમાત્માની ભકિત કરવી. 

શિષ્ય વિન'તી કરીને કહે છે કે હે મહારાજ ! આપ કહે। 
છે કે પરમાત્માની ભકિત કરવી તે તેના વિષે ફેવી રીતે ભકિત 
કરવી ચોગ્ય છે. અને પરમાત્મા પ્રાપ્ત કરાવનારો જે ચોગ તેના 
જેટલા અગ છે? તે જે થોગથી તત્વસ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થાય છે તે 
હે પ્રભો ! કુપા કરી મને સ'પૃણુપ જણાવે કારણુ કે હું અજ્ઞાની જીવ છુ. 

આ પ્રમાણે મોક્ષમાં પ્રીતિ જાણીને શિષ્યની નિર્દોષ વાણી 
સાંભળી તેને શુરૂજીએ ધન્યવાદ આપ્યુ. અને આચાર્યશ્રી કહેવા 
લાગ્યા હૅ પવિત્રાત્મા ! પરમાત્માને પ્રાપ્ત કરવાના ત્રણુ માર્ગો છે. 
તેઓમાંથી મનુષ્ય કોઇપણુ એક માગ'ને સ'પુણું' રીતે સેવે તે પર- 
માત્માને અવશ્ય. પામે છે. તે, નવધા_ ભકિતયોગ તથા હુઠચોગને। 
અણાંગ અગ અને આત્મસાનયોગ એ ત્રણેમાંથી મનુષ્ય જે કોઈ 
પણુ એક અ'ગને પૃણુ' રીતે સેવે તો પરમાત્માના રૂપને પાસે છે; 
અને તે ત્રણુ અ'ગોના જુદ્દાં જુદ્દાં માર્ગો છે. તે હું તમને સમજાવુ' 
ડુ તેનો શ્રવણુ કર પ્રથમ ત્રીજા અધ્યાયમાં ભકિતને। વિસ્તારથી 
વણુ'ન કરીને કહીશ થોથા અધ્યાયમાં હુઠૈચોગના અષ્ટાંગના જૂદાં 
જૃદદાં તત્ત્વોનું વણન કરીને કહીશ અને પાંચમાં અધ્યાયમાં આત્મ 
સ્તાનનુ' વણન કરીશ. હે આત્મા ! પછી તારી ઇંચ્છામાં આવે તે 
પ્રમાણે તું' કોઇ પણુ એક અગગતું પરિપૃર્ણ' સેવન કરીશ તે પરખ્રહ્મા 
પરમાત્માના સ્વરૂપને પામીશ. 

હરિ ૬9 તતૂસત્‌ પરમાત્મને નમ? 

ઉપ્તરતિ વણન નામનો અધ્યાય બીજો સ'પૃણુ 


૧૩૦ 


અધ્યાય ત્રીજે નવધા ભકિત વર્ણન 


અધ્યાય ત્રીજો. 


નવધા ભકિત વર્ણન 
પ્યાનામ્યાલવશીજતેન મનલા તશિયુળં સિષ્તિયે 
ઝ્યોતિઃ જિવંત યોમિનો ટિ ૧% ૧ક્યસ્તિ ઘક્યત્તુ તે | 
ઝસ્માજં તુ લહેર જોત ચમત્યારાય મયાસિર 
ડિ "ુરિતેષુ યસ્તિમવિ તકની મહો ધાવતિ | 
"રાગ પ્રભાતીયાનુ 
સુરજ ઉચચેર કાને પહોરે ન ચેલા ડે વાયારે 





સુતા જાગોરે સવે આત્મા રામ કે.......-....વેણુલાં. 
લેને લેજેરે પાવડીને આસન ડે.........*** *ન્‍્વેણુલાં. 
બેસજને બેસનેરે એકાંતને સ્થળે જ અન વેલી: 
કરને કરજેર્‌ે પ્રાણાયામને ધ્યાન કે... ... ......વેણુલાં. 
શ્વાસો શ્વાસેરે કરજે ૬*કારનો જાપ કે.....*.......વેણુલાં. 
વેખરી ત્યાગીરે પરાને પીછાનો કે........... વેણુલાં. 
શખ્દાથે' ત્યાગીરે લક્ષાથે? વૃત્તિ સ્થિર કે..........-.વેણુલાં. 
સાને ગર્વ ગળીરે તત્વ વિચારો સાર કે......... ...વેણુલાં. 


જીવરૂપ ઢાળીરે થાઓ સ્વરૃપાકાર કે............વેણુલાં. 
અખ'ડ આન'દ સમજીરે અમર થાશે! આ વાર કે...વેણુલાં. 
આન'દ પામીરે આનદ કરજે એકતાર કે............-વેણુલાં. 


શૈ 


સ પૂણુ 
૧૩૨ 


ગાત્મ પ્રકાશ પચરત્ન 





રાહરેો 
સત્ય ત્રેતા દ્વાપરમા ધ્યાન તપ યજ્ઞ ઠર્‌ાય; 
કલીયુમમાં ભકિત વડે પ્રણ પ્રસન્ન થાય. 


હૈ પવિત્રાત્મા ! સત્ય યુગમાં ધ્યાન કરવાથી પરમાત્મા પ્રસન્ન 
થાય છે ત્રેતા યુગમાં યજ્ઞ કરવાથી દ્વાપર ગ્રુગમાં પુજન અર્થાત્‌ તપ 
કુર્વાથી, પરતુ ડળીયુગમાં તે! માત્ર ભકિત વડે પ્રભુ પ્રસન્ન થાય છે. 
હે આત્મા ! “કલો કેશવ કીતઃ'નમ્‌” એટલે કે કલીયુગમાં 
પવીત્ર હૃદયથી કીર્તન કરવામાં આવે તે પરમાત્મા પ્રસન્ન થાય છે. 
માટે હે આત્મા ! નવધા ભકિત કરવી. કારણુ કે તે ભડિતથી મનુષ્ય 
ઉત્તમ પદ સેળવે છે. અને નીચે જણાવ્યા પ્રમાણે ભકિતના અગ 
હું તને કહું છું. *(૧) શ્રવણુ, (૨) કીત'ન, (૩) સ્મરણુ, (૪) પાદ- 
સેવન, (૫) પુજન (૬) વ'દન, (૭) દીસત્ય, (૮) સ'્યતા (૯) આત્મ 
નીવેદંન આ નવાંગામાં સખ્યતા તથા આત્મનિવેદન એ બન્નેતુ' 
ત્તાન આત્મ દેહાદિડથી ભિન્ન શુધ્ધ બ્રહ્મ છે આવુ' સ્તાન થયા પછી 
થાય છે. અને જે બ્રહ્મા તેજ હુ' આવુ જ્ઞાન થવાથી શૈકનો નાશ 
થાય છે. 
જેમ લાકડા ખળી રહ્યાં પછી નિધૂ'મ અગ્નિની શિખા શાંત 
થાય છે; તેમજ સ્તાનાગ્નિથી અવિદ્યાને ભસ્મ કર્યા પછી સ્તાન પોતે 
પણુ શાન્ત પડી જાય છે. અર્થાત તે આત્મા પોતે જ્ઞાન સ્વરૂપ છે 
આમ સમજે છો આ સખ્યપણુ' તથા આત્મ નિવેદન નામના ભકિતના 
ખન્ને અ'ગો છે. હુવે શ્રવણુ નામના ભક્તિના અગનુ' વણન ડરૂ' 
છ; તે સાંભળ ! શ્રવણુ કેવી રીતે કરવુ તે! પારાધો સ'ગિતના મધુર 
જશ્ાવઉ જીતેસે [િજ્ણો: હરણ વાટ્સેવનયૂ । 
અર્ચન મન્‍્ટ્ને ૬ાહ્મ લલ્યમાતિવેટમમ્‌ ॥ 
ઉડર્‌ 


અધ્યાય ત્રોજે નવધા ભકિત વણુન 


સજન ન્સા્નન---ક- 





રોનુ' આલાપ કરી મૃગલાના ચિત્તનુ' આકર્ષઃણુ કરી તેઓની નાભિ- 
માંથી કસ્તુરી લેવાને અથે? તેમને ખાણુ મારે છે. ત્યાં સુધી પણુ 
એકાગ્ર મનવાળા મૃગોને સ્વરક્ષણુનુ' ભાન રહેતુ' નથી. તેવીજ રીતે 
દેહાધ્યાસને ભૂલીતે એકાગ્ર ચિત્તથ્રી પરમેશ્વરના નામતું સ્મરણુ 
કરવુ. ત્યાર પછી કીર્તન કરવુ. જે પ્રકારે ભકત શિરોમણી નરસિહ 
મહેતા પોતાના સર્વ'સ્વનું ત્યાગ કરીને કેવળ પરમાત્માનું કીર્તન 
કરતા હુતા. ત્યાર બાદ પ્રભુનું સ્મરણુ કરવું. જેવી રીતે પૃવે* થયેલાં 
ભક્ત પ્રડલાદે ઇશ્વરતુ' સ્મરણુ કયું” હૂતુ' એમના પિતાએ ઘણુ કષ્ટ 
આપ્યુ' છતાં પણુ પોતાના ઇષ્ટ દેવતાનાં સ્મરણુથી રચ માત્ર પણુ 
ડગ્યો નહિ. આ પ્રહુલાદનો દાખલો લઇ અનેક કષ્ટાનુ' સહન કરી 
પ્રભુ સ્મરણુથ્રી વિસ્ુખ રહેવુ' નહિ ત્યાર ખાદ દાસત્વ ભકિતને 
મહિમા ઉદ્ધવજીએ ( એધવજી ) અ'ગીકાર કર્યા હુતો. તે ભક્તિના 
પ્રભાવથી પરમાત્માને વશ કરીને સવ કાળ સાથેજ રહેતાં હતાં તેવી 
રીતે મતુષ્યે નિર'તર દાસત્વ ભકિત કરી પરમાત્માને હૃદયમાંથી 
દૂર કરવું' નહિ. તે પછી અચ્*ન વા પૂજન કરતી વખતે પણુ 
ચિતવત્તિ એકાગ્રતા કરવી. તે એવી રીતે એક ખાણુ ઘડનાર મનુષ્ય 
ખાણુ ઘડતો હતે! તેનું' મન ખાણુને ઘડવામાં એટલુ તે વ્યદ્ર બની 
ગયુ હતુ' કે તે સમયે તેની પાસેથી ખૂબ વાજતે ગાજતે કોઈક 
રાજાની સવારી નિકળી પરતુ તેણે રાજાને નેચો! નહિ. તેવીજ રીતે 
પ્રભુનુ' પૂજન કરતી વખતે તદાકાર થઇ જવુ ત્યાર બાદ વ'દન 
નામના ભકિતના અગનુ' શ્રવણુ કરે. શરીરનાં સઘળાં અવયવે 


નમાવીને પરમાત્માને પ્રેમથી નમસ્કાર કરવું ત્યાર ખાદ સેવન એટક્ષે 
પરમાત્માના ચરણુ ડમળેતું ધ્યાન કરવુ'. હે આત્મા ! આવી રીતે 


વણુ'વેલી નવધા ભકિતથીજ સાત પ્રકારની ભૂમિકાએ ચડાય છે. 
આ ભકિતના જપથી સિધ્ધિ થાય છે. એ જપના પાંચ પ્રકાર છે. 


૨૩૩ 


આત્મ પ્રકાશ પચરૃત્ન 


_ાશાઇગ.*. ----------- સછા તખત. ૭.૩-- -- - ---૦-૦૭----૧-----ઝબનબકકલનતન - સળજા- સ. હડક નટ. કન્‍નડાાતડ--. ઝકલ. હા_...નનઝના૯-ઝ-૭૦.-૦૦ઝ 





વાચિક ઉપાંશુ મનોમય, ધ્યાનમય તથા શુન્યમય વાણીથી થતું જે 
જપ તે વાચિક હોઠ હુલાવીને જે જપ કરવામાં આવે તેને ઉપાંશુ 
કહે છે. માનસિક ક્રિયાથી જપ થાય તે મનોમય ચિત્તની એકાગ્રતાથી 


જપ્‌ કરવામાં આવે તે ધ્યાનમય અને થૂન્યમય જે જપની કિયા 
છે તે શ્વાસોચ્છવાસથી તદાકાર થઈ જવુ તેને શુન્યમય જપ કહે છે. 


હવે જપની વિધિને પૂણુ" કરનાર પુરૂષ સપ્ત ભુમિકાએ ઉપર આરૂહ 
થાય છે. તેનાં નામો! કહું છુ' તે સાંભળ. સાનભૂમિ, શુભેચ્છા, વિચા- 
રણા, તનૂમાનસા સ'ત્વાપત્તિ, અસ'શકિત, પદાર્થાભાવની, તથા તુય*ગા. 
શુભેચ્છા એટલે પ્રથમ હૃદયમાં ગુરૂ કરવા તથા તીર્થ યાત્રા 
કરવાની ઇશ્છા પ્રદશિ'ત કરવી અને પષુરાણાકેનું શ્રવણુ કરવું આવી 
ચિત્તની પ્રવૃત્તિ તે શુભેચ્છા કહેવાય છે. સુવિચારણા એટલે ખ્રહ્મ 
સત્ય છે જગત્‌ મિથ્યા છે. અને હું કાણુ છુ ડયાંથી આવ્યે! છું, 
એવી જે વિચાર ધારણા તે સુવિચારણા નામની ખીજી ભૂમિકા છે 
તનુમાનસા એટલે અ'તરથી તથા ખહારથી વિષયોને અવરોધ કરવુ તે 
તતુમાનસા નામની ત્રીજી ભૂમિકા કહેવાય છે. સત્ત્રાપતિ એટલે સર્વ 
સ'શયની નિ*૬ૃતિ અને ખ્રહ્મ ચિત્ત્વનનુ' ભાવાદય તેને સત્ત્વાપતિ 
નામની ચોથી ભુમિકા કહે છે. અસ'શકિત એટલે ચેથી ભુમિકામાં 
ખ્રહ્માના નિશ્ચય કર્યો તેને લીધે શરીરમાં અભિમાનની નિવૃતિ તે 
અસ'શકિત કહેવાય છે. પદાર્થા ભાવિની એ: લે દેહાદિડ સવે 
પદાર્થો ઉપર અભાવ સુવણું તથા પાષાણુમાં પણુ સમવૃતિ અર્થાત 
સ'પૃણુ પદાર્થોમાં અભાવ માત્ર એક બ્રહ્મમાં પ્રીતિ તે પદાર્થા માવની 
જ્ઞાનમુમિ : સમેચ્છાલ્યા પ્રથમ ઘરિવંતિતા 
વિત્રાળા હ્વિતીયા હ્યાસતીયા તનુમાનવા 
યત્વાપતીશ્રતુથા હ્યાતતોફ વ વિત નામિવા 
ઘટ્ટાર્થી માવની વષ્ટી યવ્તમી તુય ના હ્યુતા ” 
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છઠ્ઠી ભુમિકા કહેવાય છે. તુર્યા એટલે જેમાં ત્રિપુટિરૂપે અર્થાત્‌ ધ્યાતા 
ધ્યાન, અને ધયેય તેની પદાથરૂપે પ્રતીતિ થવી તે જેમાં નથી અને 
ચિત્તને એકાગ્ર કરી વિચારપૂવ5ક પોતાનું વાસ્તવિક સ્ત્રૂપ 
જાણી લેવું તે તુર્યા નામની સાતમી ભુમિકા છે. તે જ્યારે 
અ'તરમાં સમજાય ત્યારે ખ્રહ્માંડમાં બ્યાપક સ્વરૂપે રહેલાં જે પરમા- 
(મા તેની સાથે મેળ થાય છે. અર્થાત્‌ સક્ષ દશાને પાસે છે. 


અથ*:-- 
નિત્યાનિત્ય વસ્તુવિવેક પૂર્વક મોક્ષ પયત ઇચ્છાવાળી તે 
પ્રથમ ભૂમિડા જાણુવી. સદ્દગુરૂ સસિપ જઇ વેદાન્તના વાકયેને। 
(વચાર કરી શ્રવણુ તથા મનન કરવું એ ખીજી ભમિકાનુ' કાર્ય છે. 
ત્યાર પછી નિદિધ્યાસનનુ' અભ્યાસ કરી એકાગ્ર મનવળે સૂક્ષ્મ વસ્તુનુ' 
ગ્રહુણુ કરવાને જે થોગ્યતા પ્રાસ થાય તે જ્તાનની ત્રીજી ભૃમિકા છે. 
અને વેદાન્તનાં વાકયથી નિર્વિકલ્પ ખ્રહ્માનું સાક્ષાત્કાર કરવુ' એ ચોથી 
ભૂમિકાનુ' ધ્યેય છે. આને સ્વસ્નાવસ્થા પણુ કહેવામાં આવે છે. 
તથા ચતુથ' ભૂમિકામાં આરૂઢ થયેલો ચોગી તેને ખ્રહ્મવિદ્ એવા 
નામથી જ્તાનિજનાો સખોધે છે. પાંચમી, છઠ્ઠી, તથા સાતમી 
ભૂમિકાને જીવન સુક્તિના આવાંતર ભેદો ગણાય છે. ત્યાર બાદ 
સવિકલ્પ સમાધિના અભ્યાસ વડે કરી .મનને એકાગ્ર કરનાર યોગીને 
"્રહ્મવિદ્વર કહેવાય છે. તેને અસ'શકિતિ નામની પાંચમી ભૂમિકામાં 
આરૂઢ થયેલો જાણુવો. ત્યાર ખાદ અભ્યાસની પૂણુષતાથી ઘણાં» 
સમય સુધી રહૅવાવાળી પદાર્થા ભાવનિ નામની છઠ્ઠી ભૂમિકા જાણુવી. 
અભેદ દશિ ચેોગિને તુર્યાવસ્થાને પ્રાસ થએલે છે આમ સપ્તમી 
ભુમિકામાં જાણુવુ. 











9-૩: કણુાતસાન દુતરાનાનતાાણી-વમણાાન૧9છી... તાકા, 28. કાડા........સ..............બા..................... ....-....... બ “વા શઆણણાણ...........3..........._.........છા......- બક”. “ન... 


( સંશોધક. ) 
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આત્મ પ્રકાશ પચર્‌તન 
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શિષ્ય પુછે છે કે હે ગુરૂદેવ ! ઇશ્વરની મૃતિનુ' પૂજન કરવા 
માટે પ્રથમ તેએના અવતારોને જાણુવા નેઇએ તેમજ સ્તુતિ કરવા 
માટે ગુણુ તથા કુમ જાણુવાની પણુ આવશ્યડતા છે. માટે હે મહા- 
રાજ | તે આપ મુપા કરીને કહો. 

ગુરૂ બોલ્યા હે આત્મા ! પરમાત્માના ગુણુ કમ કે અવ- 
તારને ક્ેણુ વણુન કરવા માટે સમથ છે? અર્થાત કઇ નથી 
તેનું પ્રમાણુ નીચે જણાવેલા શ્વ્ેકથી દર્શાવિશુ. 

શ્લોકઃ-- 


અસિત ગિરિ સમ' સ્યાહરલ' સિન્ધુ પાત્રે 
સુર્તરૂવર શાખા લેખની પત્ર મુવી । 
લિખતિ યદિ ઞહીત્વા શારદા સર્જવકાલમ 
તદપિ તવગુણા નામીશ પારનર્યા(ત ।। 


હે ઇશ ! નોલગિરિ જેટલા કાજલનીં સગ્નુદ્ર જેવા પાત્રમાં 
( ખડીએ ) સમાઉ રહે તેટલી શાહી બનાવી હાય અને કલ્પવરક્ષ 
રૂપી કલમથી સાક્ષાત શારદા નિરતર લખ્યા કરે તો પણુ આપના 
ગુણ્‌।ાના પા૨ આવે નહિ. 

હે બેટા ! ઇશ્વરના ગુણ અન'ત છે જે મનુષ્ય તેના ગુણની 
ગણુના કરવામાં પોતાનો કુશલતા ખતાવે તેને મ'હ ખુદ્ધિવાળે 
જાણુવે.: કારણુ કે કોઇ મહાન બુદ્ધિશાળી પુરૂષ પૃથ્વીના રજક- 
ગ્‌।!ની કદાચ ગણુતરી કરી શકે તો પણુ સવ શક્તિમાન એવા 
પરમાત્માના ગુણોની સખ્યા કોઇ કાળે પણુ ગણુવાને માટે શકિત- 
માન હોઈ શકે નહિ કારણુ કે જે જગદીશ્વરનાં અનત ગુણુ તથા 
કર્મા છે અને નાના પ્રકારોના રૂપોને ધારણુ કરી પોતાને મહિમા 
પ્રગટ કરે છે માટે હૈ શિષ્ય ! સગુણુ પરમાત્માના ગુણાનુવાદ કરવાને 
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અધ્યાય ત્રોજે નવધા ભકિત વણન 
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માટે ભગવાનના અવતારેના નાસે। કહીશ તે તું શ્રવણુ કર. પ્રથમ 
આદિદેવ નારાયણે પોતે રચેલા પ'ચમડાભૂતવળે ખ્રહ્ાંડરૂપી દેહ 


રચીને ન્્યારે લીલા કરવા માછે તેમાં પોતાના અ'શથી પ્રવેશિત 
થયા ત્યારે પુરૂષ એવા નામને પામ્યા તે ઇશ્ચરને પ્રથમ અવતાર 


કહેવાય છે. અ જગતની ઉસ્તતિ સ્થિતિ તથા પ્રલય કર્યા કરે છે તે અદિ 
પુરૂષ છે. ધર્મની સ્ત્રી તથા દક્ષપ્રજાપતિની પુત્રિ મૃતી'ના ઉદ્‌ નર 
તથા નારાયણુ નામ ધારણ્‌ કરી ભગવાન અવતર્યા હુતા. અને પૃથ્વીના 
ઉધ્ધારાથે?ે વરાહવતાર ધારણુ કરી પોતાની શકત વળે 'પૃથ્વીને વ્યવસ્થિત 
રામી હુતી તથ્રા મચ્છાવતાર ધારણુ ડરી મનુ તથા સત્ત ત્રષિ- 
ઓનું જલ પ્રલય વખતે જેણે રક્ષણુ ડર્યો હતો. ફૂર્માવતાર ધારણુ 
કરી સમુદ્ર મંથન કરતી વખતે દેવતાઓનુ' જણે રક્ષણુ કર્યું” હતુ. 
ભગવાને વામનાવતાર ધારણુ કરી દેવકાર્ય સિધ્ધ કરવાને મારે 
બલીરાજાના યજ્તમાં માત્ર ત્રણુ પગલા પૃથ્વીની માગણી કરી વિરાટ સ્વરૂ- 
પથી પોતાનો મહિમા ઉજવલ કર્યો હુતો. અને હસા અવતાર ધારણુ 
કરી ઉપનિષદ પ્ર્મને। જેણે રક્ષણ કર્યો હતો તથા નરસિ'હાવતાર 
ધારણુ કરી ભકત પ્રહ્લાદનો જણે રક્ષણુ કર્યો હતો અને ભગવાન 
પરશુરામ અવતાર ધારણુ કરી ડુષ્ટ ક્ષત્રિઆનો વિનાસ કર્યો. ભગવાન 
રામાવતાર ધારણુ કરી પિતાશ્રીની આજ્તા શિરેોધાય' કરી ભગવતી 
જાનકીનુ' હુરણુ કરનાર શાવણુનેો પરશિવારં સહિત વિનાસ કર્યો વળી 
છુપ્ણાવતાર ધારણુ ડરી દુષ્ટ એવા કસાદિક અસુરો જેનાથી નાશને 
પામ્યા. ભગવાન ખુષધ્ધ અવતાર ધારણુ ડરી અહિ'સા માર્ગ'ની પ્રવૃતિ 
કરી હુવે પછી ભવિષ્યમાં યુગાંત સમયે કલ'કી અવતાર ધારણુ કરી 
દુષ્ટજનોતુ' વિનાશ કરી સૃત્યય્ુગની સ્થાપનાક કરશે. હે શિષ્ય ! 
ભગવાનના અનેક અવતારે છે. તેમાં પણુ દશ તથા ચોવીસ અવતારે 
મુખ્ય સમજવા. 


૧૩૭ 


આત્મ પ્રકાશ પચરત્ન 





શિષ્ય પુછે છે હે ગુરૂદેવ ! પરમાત્મા જન્મ મરણુથી રહિત 
છે છતાં પણુ શા માટે અવતાર ધારણુ કરે છે? 

ગુરૂદેવ બોલ્યાઃ--કે હે બેટા |! પરમાત્મા જન્મ તથા મરણુથી 
રહિત છે છતાં પણુ પ્રકૃતિના આશ્રય" ડરી પોતાની સ્વ માયાથી 
જાણે જન્મ ધારણુ કરતાં હોય ન શુ'? આમ પ્રતીત થાય છે. આનો 
પ્રમાણુ ભગવત્‌ ગીતામાં સ્પષ્ટ છે. 


શ્લોક :-- 


યદા યદાહિ ધર્મસ્ય ગ્લાનિભ'વતિ ભારત 

અભ્યુત્થાતમધમ' સ્થ તદાત્માન' સૃજામ્યહમ 

પશિત્રાણાય સાયુતાં વિતા શાયચ દૃષ્કૃતામ | 

ધમ સ'સ્થાપનાર્થાય સ'ભવામિ ચુગે ચુંગે ॥ 

હે અર્જુન ! જ્યારે જ્યારે ધ્મનિહાનિ અને અધર્મ'ની ઉન્નતિ 
થાય છે એટલે ધર્મનો નાશ થતો જાય છે અને અધમ વધતે। જાય 
છે ત્યારે ત્યારે હુ' અવશ્ય શરીરને ઉપ્તન્ન કર્‌ છું. અર્થાત જન્મ 
ધારણુ કરૂ' છું કારણુ સતૂપુરૂષાના રક્ષણુના મટે દુરાચારીઓના 
નાશને અથે તથા નાશ પાસેલી ધ્મ' મર્યાદાને સારી રીતે સ્થાપન 
કરવા માટે દરેક યુગમાં હુ' અવતાર ધારણ  કરૂ' છું. 

શિષ્ય બોલ્યો કે હુ મહારાજ ! કેટલાક મનુષ્યો તે શ્રી 
રામચદ્રજને તથા મૃષ્મુ ભગવાનને મનુષ્ય માને છે અને તેએ કહે 
કે અમે પોતે પોતાના ઈશ્વર છીએ અન્ય પરમેશ્વર ડેઇ છેજ નહિ. 

ગુરૂદેવ બોલ્યા કે હે આત્મા | ભગવાન રામ તથા શ્રી મૃષ્ણુ 
મતુષ્ય હુતા એવી શ'કા રાખવી નહિ' કારણુ કે તેઓ જે મનુષ્ય 
હોય તો તેએમાં છ ભગ એટલે એશ્વય નજ હોય. ખીજા મનુષ્યમાં 


૧૩૮ 


અધ્યાય ત્રીજે નભધા ભાંકત વર્ણન 


_કનનન- નતા નાકના, “નકન: ાભર-નઝસાનત૯-૨૩૩-૮૦૦૩શ૬૦૩૫; ૦/૪. ગઝલના ૪નકઇ* «૮૯3૩૩234૯૪. 





નીચે જણાવેલું છ પ્રકારના એશ્વર્યાનુ' સ'ભવ કે।!ઇ કાળે પણુ 
સ'ભવે નહિ. 


એશ્વયં, ધમ, યશ, લક્ષ્મી, વૈરાગ્ય અને મોક્ષ આ છ પ્રકા- 
રકા એશ્વય* કહેવાય છે. તથા ઉતતિ, વિનાશ, પ્રાણીએની અધોગતિ; 
ગતિ, વિઘા તથા અવિદ્યા જેઓ જાણે તેએને ભગવાન કહેવામાં 
આવે છે. હુવે સામાન્ય સમજણુને ખાતર વિસ્તારથી છ પદાર્થોને 
જણાવીશું. સવ' સ્થાને કીતિ'ના વિસ્તાર કરવો તે એશ્વય' કહેવાય 
છે. શરીરની શક્તિથી કાર્ય" કરવું તે વીય" કહેવાય છે. પરોપકાર 
કરવો તે યશ કહેવાય. કે!ઇઇને સ'કટમાંથી બચાવવું તે શ્રેય કહેવાય. 
આ સ'સારને અસારરૂંપ સમજવુ તે સાન કહેવાય તથા ચૌદ લે।કના 
વૈભવને ત્રણુવત્‌ જાણુવા તે વેરાગ્ય કહેવાય. આવી રીતે છ એલશ્ય્યથી 
યુક્ત જે હોય તે ઇશ્વર અને આવી રીતે છ ગુણુ જેમાં હાય તે 
દેવ કહેવાય. તે ખળ બુદ્ધિ, પરાકુમ, સાહસ, ધીરજ, આચાર, 
આટલા જેમાં ચુણે। | હોય તે મહાત્મા કહેવાય છે. ગ્રુદિતા; કરૂણા 
સેત્રી, અને અપેક્ષા જેમાં હેય તે આપ્મ પુરૂષ કહેવાય છે. હે 
પવિત્રાત્મા ! આ પૃથ્વી ઉપર મતુષ્યો તથા અનેક રાજા મહારા- 
જાએ છે. પરતુ તેએમાં પૂર્લોકા છ પ્રકારના એશ્ચય મેળવવા કઠિણુ 
છે. હે આત્મા ! કેટલાએક નાસ્તિકો તો એમ કહે છે કે પરમેશ્વર 
નથી. અને અમને તો! અમારાં કર્માોજ ફળ આપે છે. અથવા વિધિ 
પૂવક કાય કરવાથી દેવતાએ કમ'નું' ફૂળ અપણુ ડરે છે પરતુ 
ઈશ્વરની સત્તા જગતમાં નથી એવી શકા કે।!ઇ દિવસે પણુ કરવી 
નહિ. કારણુ કે ધમ અર્થ કામ, અને મોક્ષ આ ચાર પ્રકારને 


“સ -- -ર.. શક. વર,ન--૦.મ- જહ-બમબનઇ-અન- જ....*-૦-૦-૭-૦૦--૦૦-૦૦૦-- “ન. &.-_.-.- --- -......---૦. 


“ઝુતરતિ અ વિનાશ 4 મૂતાનામા મતિ રસિમ્‌। 
તેસ વિચાતવિયાં ત ૧ વાચન મમવાસિતિ ” ।। 


૬૨૩૯ 


આત્મ પ્રકાશ પશચરત્ન 





પુરૂષાથ' એ ઇશ્વર સિવાય બીજાથી આપી શકાય નહિ અને કમપ્ને 
જે ફેળ દાતા માનીએ તો કર્મસગમ્ુદાય જળ હોવાથી આ કિયા 
સભવે નહિ. તેમજ ઇન્દ્રાદિ દેવતાએ। પણુ સ્તરત"ત્ર રીતે ફૂળ આપી 
શકતા નથી. કારણુ કે તેએ પણુ પરાધીનતાથી પરવશ થયેલા 
જેવામાં આવે છે માટે કર્મ ફળેનુ' એછાવત્તાપણુ' જાણીને સ'પૂર્ણુ 
કળાદાતા જગતનાં નિય'તા ઇશ્વરજ ફેળ આપવામાં સ્વત'ત્ર છે. માટે 
હેબેઢા | હું જાળમાં બ'ધાચેલા પક્ષિઓની પેઠે પરાધિન થયેલા 
મનુષ્યો સ'સારમાં જીવન વ્યતત કરે છે. શારીરીક શક્તિ, માનસિક 
શકિત ઇંદ્રિઆનો બળ, પ્રાણુશકિત, સુખ ડુઃ) જન્મ તથા મરણ 
આ સર્વેના કારણુ પરમેશ્વરજ છે પર'તુ મદ ખુદ્ધિવાળા પ્રાણુઓ 
તે પરમાત્માની માયાને જાણુતા નથી. અને અજ્ઞાની મનુષ્યો પોતાના 
પરાધિન દેહને સ્વત'ત્ર માને છે. પર'તુ તેમ નથી ઇશ*્ત્રરની સતાથી 
આ દ્રશ્ય વસ્તુ ઉત્રજ્ન થાય છે અને તેની સત્તાથીજ નાશ પામે છે. 
મનુષ્ય પોતાની ઇચ્છાથી ધાયુ” એક શ્વાસ પણુ લેવા માટે શકિતમાન 
નથી. તથા એક પગલુ' પણુ એનાથી આગળ ખસી શકાય એમ 
આ મિધેધાંતથી જણાય છે કે મનુષ્યવગ ઇંશ્વરાધિન છે, હે 
આત્મા ! ઇશ્વરની મુપાથી સૂર્યને પ્રાતઃકાળમાં ઉદય થાય છે. વાચું 
નિર'તર વાય છે તથા અગ્નિ તપે છે. અને ઇન્દ્રદેવ વૃષ્ટિ આદિ કરે 
છે. તથા ખ્રહ્મદેવ સૃષ્ટિને, રચે છે વિષ્ણુ પાલન કેરે છે. અને ભગવાન 
શ'કર અ'તે તેનો સ'હાર કરે છે. માટે સવે" આ સ'પૂણું" ક્િયાએ 
ઇશ્વરજ કરે છે. એમ જાણી લેવું. હે બેટા ! તેની પૃુપા વિના 
મતુષ્ય, દેવ કે દાનવ ડ્વેઈ પણુ સ્વત'ત્રતાથી સાધારણુ કાય માટે 
સમરથ નથી. અને જેના ઉપર તેની કુપા ન હોય તો! અમૃત પણુ 
હુલાહુલ ઝેર બની જાય છે. અને મિષ્ઠ પદાર્થ' પણુ કડવું બની જાય છે. 
જેના ઉપર તેની કુપા હેય છે તેને ચૌદ લોકમાં પણુ કાંઇ રુર્લાભ 


૧૪૦ 


અધ્યાય ત્રીજો નવધા ભકિત વણન 


_ઝકડનતનઇ-નસનન-૯----નયતનાનઇ 
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રહેતું નથી આ આશયને શ્લોક ભગવત ગીતાના મહાતમ્યમાં છે 
તેમાં આપને ઇશ્વરને! મહુમા પ્રદાશ'ત કરીશુ. 
શ્લોક:-- 
મૂક' કરોતિ વાચાલ'; પ'ઝુ'લ'ઘયતે ગિરિમ્‌ 
યત્ુપા તમહ વન્દે પર્માનદ માધવમ || 
અથ&-- ન 

જેની પુપાથી સ્રુ'ગો મનુષ્ય પ્રખર વકતા થાય છેતથા લ'ગડો 
મોટા મોટા પવ*તેોનું ઉલ્લ'ધન કરે છે. માટે હે શુધ્ધાત્મા ! પરમા- 
ત્માની પ્ુપા સિવાય ડ્ઠોઇ પણુ કિયા થાય એમ શાજદ્વારા જણાતુ' 
નથી. જેમ ફુ:ખની ઇશગ્છા ન કરતાં છતાં પણુ મનુષ્યોને તે તે 
સમયે ફુઃખાદિક આવીને ઉભાં રહે છે. તેમજ આયુષ્ય લક્ષ્મી 
દ્રીતિર એશ્વય" ઇત્યાદિક ખીજા સુખો મતુષ્યને પોત પોતાના સમચે 
મળ્યાં કરે છે. તે માત્ર તેનીજ કુપા છે. આમ જાણી નિત્ય પરમા- 
ત્માતુ' સ્મરણુ કરવુ' જેને આઠ પ્રહર પરમાત્માની ભકિતમાં ગાળ- 
વાના હોય તે મનુષ્ય કેઈ કાળે પણુ અવિઘાદિક મળે ફુઃષિત 
રહેતો નથી. જેવી રીતે ગ'ગા ઇત્યાદિક નદિઓ શરીરના પાપોને 
નાશ કરે છે. અને સ'સારના તાપથી તપી રહેલાં મનુષ્યને ત્રિવિધ : 
તાપોથી ₹ુ૨ કરી પરમ સુખની પ્રાત્તિ કરાવે છે. માટે ૪શ્વરનાં 
સ્મરણુથી વેરાગ્યની પ્રાસ થાય છે. અને તેનાથી વિવેક વૃદ્ધિને પામે 
છે. અને તેનાથીજ આત્મજ્ઞાનીમાં વિશેષ ખળ આવે છે. 
આત્મસાનથી પરખ્રહ્મ સ્વરૂપમાં નિવાસ થાય છે. એને વાર'વાર જન્મ 
મરણુનો કેરો થતે નથી, માટે હે પવિત્રાત્મા ! કપટ રહિત 
થઇને શ્રદ્ધાથી મન; વચન, તથા કાયાથી પરમાત્માતુ' ભજન કરવુ. 
યશ કે અપયશમાં સુખ અથવા ડુ:ખમાં જન્મ અને મરણુમાં હર્ષ 


શર 


આત્મ પ્રકારો પચરત્ન 
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ઝક 
શેક કરવો નહિ સત્તત રજ તથા તમ એ પ્રજુતિના ગુણુ। છે. આત્માના 
નથી. કારણુ તે ગુણાતીત કહેવાય છે. જે મનુષ્ય આત્મસ્વરૂપને 
જાણું છે. તે હુષષ શૈકથી બ'ધાતા નથી. અમૃતના મહાસાગરમાં 
વિહાર કરનાર મનુષ્યને ખાબાચીઆના પાણીને! શુ' પ્રયોજન ભલા 
હોઇ શફ્ઠે અર્થાત ડાંઇજ નહિ. વેમજ મોક્ષેશ્વર પરમાત્મામાં 
ભકિત થાય છે તેને કોઈ પણુ જાતનો સુખ ડુઃખાદિકને। વેગ સ્પર્શ 
કરી શકતે! નથી. માટે સવ પ્રાણિએ ઉપર સમદ્રષ્ટિ રાખવી ભકત- 
જને વેરના ત્યાગ કરવો સંગને। સર્વથા ત્યાગ કરવો ખ્રહ્યાચય 
પાળવું મોન રહેવુ' પરમાત્માનું અચ'ન કરવુ' અને પર્વોકત સુદઢ 
રીતે સ્વધમ પાળવો પ્રયત્ન વિના જે વસ્તુનિ પ્રાત્તિ થાય તેમાં 
સતોષ રાખવે. શાંત રહેવુ' સવ પ્રાગિએનો સાથે સ્નેહુભાવ 
રાખવે।. યુપાશીલ રહેવું ધય ધારણુ કરવુ' આ દેહને વિષે અને 
દેહની પાછળ લાગેલા સો, પુત્ર, ધરખાર વિગેરેમાં “ હું તથા આ 
મારૂ” આવે મિથ્યા આગ્રડ કરવો નહિ. અને જે જ્ઞાનથી પ્રજૂતિ 
તથા પુરૂષનું તત્ત્ત જણાવવામાં આવે તેવુ' સ્ાન સ'પાદન કરવુ. 
તેમાં ઉત્તમ સાનવળે ખુદ્ધિની જાગ્રત સ્વમ અને સુષુપ્તિ એ ત્રણે 
અવસ્થાએ દૂર થાય છે અને વિષયની ચિત્તા નિવૃત્ત થાય છે. 
અને એ મતુષ્ય આત્મદશી* થઇને નેત્રમાં રહેલાં સૂ્યદ્રારા આકા- 
શમાં રહેલાં સૂર્યને જુએ છે. તેમ નિરહ'કાર પ્રત્યગાત્માં દ્વારા 
શુધ્ધાત્માના દશન કરીને શિથ્યાભૂત અહુ'કારમાં સઠ્ટઠુપ ભાસતાં 
નિરૂપાધિ બ્રહ્મને પામે છે. હે વત્સ ! પરષ્રહ્મ નિત્ય શુધ્ધ ખુધ્ધ 
સ્ુક્ત સ્વરૂપ હોતાં કાર્યા, તથા કારણુરૂપ ( પ્રધાનના ) માયાના 


અધિષ્ઠાન છે, તથા અસત્ય એટલે ફાય' વસ્તુ મહુતત્ત્વાદિક ફાય*ના 
પ્રકાશક છે. તેમ કાય" તથા ફારણુમાં પરોવાઈને રહેલા છે. તેથીજ 


પોતાના સ્ત્રૂપમાં પરિપૂણુ" છે. તે અહકાર વિશિષ્ટાત્મા વિશુધ્ધ 


૨૪૨ 


અદેયાય ત્રીજો નવધા ભકિત વર્ણન 


કવઇકન્જન્નન-ન્----------કબબડરનાાનરના--ત૯૦૦૨૯૦ ૯૯૩૦૦૯" (સતતીઓટ#ન .ઝઇન્‍તટઝનાઝ 








બની શુંધ્ધ છાહ્યાને પ્રાસ ડરે છે તે વિષે સ'શય કરવે। નહિ. કારણુ 


કે જેમ આકાશમાં રહેલો સૂય'નો પ્રતિબિબ જળમાં પડે છે. અને 
જળતુ' ભી'ત ઉપર પડે છે. ત્યાં ઉભેલો મનુષ્ય ભીંત ઉપર રહેલા 


સૂય'ના પડછાયાદ્વારા પાણીમાં દેખતા સૂર્યની મારફેલે આકાશમાં 
રહેલા સૂયને પર'પરાથી જાએ છે. એવી રીતેજ જેમાં આત્માને 
પ્રતિબિ'બ પડે છે. એવા દેહુ ઈન્દ્રિયા તથા મન જ્યાં પરમાત્માનુ 
પ્રતિબિંબ પડે છે એવા ગુણુમમય અહ-'કારમાં જેવામાં આવે છે. 


અને ખ્રહ્માને જેમાં આભાસ્‌ છે એવા અહ-'કારદ્રારા પરમાથ' જ્ઞાનરૂપ 
આત્માના દશન થાય છે તે આત્મા ત્રણે કાળમાં એક રૂપે રહે છે 


આમ ત્તાન દ્રષ્ટિથી સિધ્ધ ચાય છે. પિ અવસ્થામાં ગાહનિદ્રાને 
લીધે પચસ્થૂલમહાભૂતો તથા પંચ તન માત્રાએ ઇન્દ્રિય વગ" મન 
તથા ખુધ્ધિ વિગેરે પોતાનુ' કારણુ જે અજ્ઞાનમાં ( અવિદ્યા ) લય 
પામે છે ત્યારે આત્મા નિંદ્રા રહિત તથા અહુ'કાર વિનાનો થઇ 
પોતાના કખ્રહ્મ સ્વરૂપને પામેલો જણાય છે. તે સમયે આત્મા દ્રષ્ટા 
રૂપે રહે છે. અને પોતાની ઉપાધિરૂપ અહકારનો નાશ થવાથી 
વસ્તુતાએ પોતાનું નાશ ન થયો હોય છતાં પણુ જાણે પોતાનુ' 
નાશ થયે હોય તેમ _ મિથ્યા માને છે છે. ઉપાધિતે નાશ થવાથી 


પોતાનું નાશ થવાનુ જે જ્ઞાન થયુ' તે અસ'ભવિત નથી. કારણુ કે 
દ્રષ્ટાંત તરીકે જેમ કોઇ ધનવાન મનુધ્ય પોતાના ધનનું નાશ થાય 


ત્યારે જેમ પોતાને મરી ગચેલે! માને છે તેમ અજ્ઞાનથી ઘેરાયલે। 
સ'સારી આત્મા અહંકારનો નાશ થવાથી પોતાનો વિનાશ મિથ્યા 
માની બેસે છે પરતુ વિવેકી મનુષ્ય ઉપર કહેવા પ્રમાણે વિચાર 
કરી સાર તથા અસારતનુ' ગ્રહણુ કરીને પરમાત્માને પામે છે. અને 

જે પરમાત્મા કાય તથા કારણુના સસ્ુદાય સ્વરૂપે છે તેને માટે રાગ 
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ર“ સમામિ યુભુષ્તિ નોજ્ષેુ ત્રલસ્તતા ” 


૧૪૩ 


આત્મ પ્રકાશ પચરતન 








દ્રેષાદિકને છોડીને ચોગાંગ સરવ'ભૂત ધ્યાના આશ્રય કરી સનાતન 


ખ્રહ્માને પ્રાસ કરે છે જ્યારે જ્તાનદ્વારા સર્વ: પદાર્થોમાં નિસ્પ્રહુતા 
ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે આ લોકમાં સ-તોષ જન્ય સુખ તથા પરલોકમાં 


મોક્ષને મેળવે છે. આ વિધિ વડે ધીરે ધીરે પુત્ર કલત્રાદિકનું માહ 
ત્યાગ કરી લક્ષ્મી ઉપર મમતા મૂકીને માન તથા અપમાનથી રહિત 


થઇ આવા પુરૂષો ખ્રહ્મમાંજ સ્થિત થાય છે. આને લીધે પુત્ર ધન 
પ્રતિણા ઇત્યાદિકો ઉપર મમત્વ ત્યાગ કરવાનું કહ્યુ' છે અને તે સ'પૂરણું 
મનઠ્ારા થઇ શકે છે; કેમકે મન વડે ત્યાગ નહિ કરનારાએ। અર્થાત 
કેવળ દેખાડવા પૂરતો આડ'બર કરનારાએ કિયા ફૂળને પ્રાપ્ત કરી 
શકતા નથી. માટે સવે" સ'ગનેો ત્યાગ કરી ૬99કારાદિના નિર્‌'તર 
જપ કરવો અને ખ્રહ્મતત્વનો વિચાર કરવો. કારણુ કે વેદાભ્યાસ 
સાનિએ અને અજ્તાનિજનોને પણુ હિવકર્તા છે. તેનાથી સ્વગપ તથા 
મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે એમ વસ્તુસ્થિતિથી જણાઇ આવે છે. 

નમ્રતાપૂર્વક હાથ જેડીને શિષ્ય પ્રશ્ન પુછે છે કે હે મહારાજ ! 
મે' આપની પાસેથી આ દેહમાં રહેલાં જૂદાં જૂદાં તત્ત્વાને *ણયાં 
હુવે હુ' પ્રકૃતિ તથા પુરૂષનું સ્વરૂપ જાણુવાની ઇચ્છા રાખુ છું તે 
આપ કુપા કરીને વિસ્તારથી સમજાવે. 

ગુરૂદેવ બોલ્યા. કે હૈ આત્મા | અધ્યાત્મિક વિધિમાં એટલે કે 
ષ્રહ્મવિદ્યામાં નિષ્ઠા રાખવાથી મનુષ્યનુ કલ્યાણુ થાય છે. કારણુ કે 
જે ખ્રહ્મા વિદ્યામાં ત્રિવિધ દુઃખના તથા સુખાભાસને। અત્યત વિનાશ 
શહેલો છે. હે નિર્દોષાત્મા ! આ પ્રકૃતિ તથા યુરૂષ જૂદા છે તે દેખા- 

| સાંણ્ય જા રિજ ।। 
પ્રરાતિ «ક્ળ 
કરણત્રિનુળમવિવેજી વિષય : શામાન્યમચેતન વ્રવવધર્મી । 
લથવ્ત તથા ધાન તદિવરીતદ્તથા અં પુમાન્‌ || 


૧૪૪ 


અધ્યાય ત્રીજે નવધા ભાફેત વર્ણન 
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ન્ન્---------------- 





ડેવા માટે સાંખ્ય શાસ પ્રમાણે પદાર્થોના ભિન્ન ભિન્ન લક્ષણે। કહીશ 
કારણુ કે વિકારવાળી પ્રજુતિ અને કેવળ પુરૂષથી ઉત્પત્તિ સભવતી 
નથી કિન્તુ જળ તથા વાયુ આ ઉભશયના સ'ચોગથી જેમ પરપોટે 
ઉપ્તન થાય છે તેમ પ્રકૃતિ તથા પુરૂષ આ બન્નેના સ'યોગથી 
પ્રાણીઓની ઉપ્તત્તિ થાય છે. જેમ સવે* નદિઓતુ' સમુદ્રમાં સમાવેશ 


થાય છે તેમ શ્રેછ તથા સર્વ'ના કારણુરૂપ એવા પરમાત્માના સ્વરૂપમાં 
૬ૂૂ જ ઉ! અ 
અનેક પ્રકારના નામો તથા ગુણે।!ની સાથે જીવો લીન થાય છે. હે 


આત્મા ! પ્રદુતિના બે વિભાગ છે. એક આવરણુ શકિત તથા ખીજી 
વિક્ષેપ શકિત આવરણુ શકિતવડે જીવોને ઉપાધિ જવામાં 
આવે છે તે અવિદ્યા કહેવાય છે અને વિક્ષેપ શકિત તે પરમેશ્વરની 
માયા કહેવાય છે. પુરૂષમાં બે પ્રકાર છે જીવરૂપષ તથા ઈઇશ્વરરૂપ 
તેમાં જે પ્રકૃતિના અવિવેકથી જન્મ મરણુ પામે છે તેને જીવ જાણુવે 
અને પ્રકૃતિના સ્વરૂપને ન જાણુવાથી જીવને સ'સારમાં ભ્રમણુ કરવુ 
પડે છે. તથા ઇશ્વર શુધ્ધ સ્વરૂપ માયાથી રહિત છે. જીવ તથા 
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પ્રકાતિ લક્ષણ 
ત્રણુ ગુભુવાળુ' અવિવેક્ઠી વિષય થનારૂ', સવને ઉપલખ્ધ, 
અચેતન, પ્રસવધમીષએ વ્યક્ત તેમજ પ્રધાનના ધર્મા છે. પુરૂષ તેથી 
ઉલટે! છે. ક 
પુરૂષ લક્ષણ 
લ'વાત ૫૧૨થ વ્વાત્‌ ખિગુળારિ વિષય યાટ્ષિછાનાત્‌ । 
પુર્વોસ્તિ મોસમાવાત્‌ જેવસ્યાથ વવુસેથ 1 
પ્રદુતિના તત્વોનું સ'ચોગ કેઈઈ બીજા માટે હોવાથી ત્રણુ ગુણુ 
વિગેરે પર્મોથી ઉલટા ધ્મ'વાળે હોવાથી અને અધિષ્ઠાનરૂપ હોવાથી 
ભેોકતાપણુાનો ભાવ હોવાથી તથા કેશલ્ય એટલે મોક્ષને માટે પ્રવૃતિ 
હોવાથી પુરૂષનું અસિત્વ સિધ્ધ થાય છે. (સ'શૈધક) 


શ૪પ૫ 


બાત્મ પ્રકાશ પચરત્ન 





ઇશ્વર એકજ ધમ'વાળાં શરીરમાં રહે છે. પરતુ સ'સારી જીવને ધર્મ 
શેક છે. અને ઇશ્વરને ધમ આન'દ છે. જીવ અલ્પગ છે અને ઇશ્વર 
સવ'સ છે. જીવને ખ'ધન કરનારી અવિદ્યા છે અને મોક્ષ આપનારી 


ઠ્રહ્મવિદ્યા છે. માટે હે આત્મા ! ચિ-ત જે વિષયોમાં લ'પટ થાય 
તો બ'ધનતુ કારણુ થઇ પડે છે. અને જે પરમાત્મા'પરાયણુ થાય તા 


ગ્રુક્તિકારક નિવડે છે. વળી જ્યારે હું' અને મારૂં ગૃહુ તથા સી; 
પુરૂષ, દ્રવ્ય, મારાં અને આ સગાં સ'બ'ધિએ અને ત્ડારૂ' અને 
સ્હારૂ એવા અભિમાનથી થયેલાં કામ અને લોભ વિગેરે મળોથી 
શ્ુકત થઇને શુધ્ધ તથા સુખ દુઃખથી રહિત સમતાવાળે। પુરૂષ થાય 
છે. ત્યારે સ્તાન વેરાગ્ય તથા ભકિતવાળુ' ચિત્ત પ્રકૃતિથી પર ભેદ 
રહિત સ્વય'પ્રકાશ શક્મ ઉદાસીન એકસ્વરૂપ અખંડ પરમાત્માના 
સ્વરૂપને જુએ છે. અને પ્રમૃતિને નિર્ખ ળ જુએ છે. યોગિઓને 
પરષ્રહ્મ પ્રાપ્તિ માટે સવે જગત્‌ના કર્તા આત્મરૂપ પરમાત્માતુ' ધ્યાન 
કરું. એજ સર્વોત્તમ ઉપાય છે. એનાં સમાન ખીને કે।ઇ પણુ મોક્ષને 


માગ' નથી. વિષયોને। સગ કરવો એ આત્માને માટે સ્હોટામ્ાં 
મ્હાટુ' બ'ધન છે. પરતુ જે મહાત્મા પુરૂષોની સાથે સત્સ'ગ કરયો 


હોયતો તે મોક્ષને માટે ખુલ્લે ખુલ્લું દ્રાર છે. શિષ્ય ચુછે છે કે 
હૈ ગુરૂદેવ ! "પરમાત્મા ચૈતન્ય નિષ્ક્રિય તથા નિગુ'ણુ છે. તો તેમને 
ક્રિયા સાથે તથા ગુણની સાથે સ'બ'ધ કેમ થાય ? કદાચ તસે 
કહેશે કે લીલાવડે ગુણુ।દ્વારા ક્રિયામાં સ'બ'ધ થાય છે. તે! પર્વાકત 
લીલાદ્વારા નિ્ગુ'ભુ તથા નિષ્કામ પરમાત્મામાં કેવી રીતે ગુણે્‌।ને 
તથા કિયાના સમ્બ'ધ થઇ શકશે ? હે મહારાજ |! બાળકની પેઠે 
પરમાત્મામાં લીલા યુક્તિથી પણુ સિદ્ધ થઇ શકશે નહિ. કારણુ 
ડે ખાળકની રમતમાં જે પ્રવૃત્તિ થાય છે તે પ્રવૃત્તિનું' ડારણુ તેની 
ઇચ્છા હોઈ શકે. અથવા બાળકની ચ'ચલતાજ તેમાં સ્ુખ્ય ફારણુ 


૧૪૬ 


અધ્યાય ત્રોજે નવધા ભકિત વણુન 
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છે. પર'તુ બાળક અપૂણુ કામ છે. તો તેમાં લીલા ઇત્યાદિકેોને 
સ'ભવ હુઈ શકે. પરમાત્મા તો સ્ત્રય' પણર કામ છે. તેને કોઈ પણુ 
જાતની ઇચ્છા અથવા મનેોવાસના હોતીજ નથી. માટે તે ઇશ્વરને 
ઇચ્છા કેમ થઇ ? વળી સદાએ સ'ગ રહિત છે. આથીજ પોતે અદ્વિતીય 
અર્થાત્‌ એકજ છે. તેથી તેને કે।!ઇની પ્રેરણાનો પણુ સ'ભવ નથી. 
ત્યારે તેને કીડા કરવાની ઇચ્છા શી રીતે થઈ? ભગવાન જીવને કર્તા 
તથા ભેકતારૂપે મોહ ઉપ્તન્ન કરાવનારી ત્રિગુણુ સ્વરૂપા ઇશ્વરીય 
માયા વડે આ વિશ્વનો પાલન કરૈ છે. અને ક્રીથી પ્રલય કાલમાં 
તેનો નાશ કરે છે. જે જીવ છે તેજ પરખ્રહ્મ સ્વરૂપ છે. તે આત્મા 
સર્વત્ર વ્યાપક હોવાથી દીપકની પ્રભાની પેઠે પ્રકાશ સ્વ૩પ છે તથા 
નિત્ય હોવાથી વિજળીની પેઠે તેને કોઈ પણુ કાળે નાશ થતે। નથી. 
તેમજ અવિકારી હોવાથી સ્મૃતિની પેઠે ખાલ્યાદિ અવસ્થા વડે કરી 
તેનો નાશ થતો નથી. સત્ય સ્વરૂપ હોવાથી સ્ત્રપ્નાની પેઠે તે 
વિનાશી નથી અર્થાત્‌ તે સત્ય સ્વરૂપ છે. અદ્વિતીયરૂપ હોવાથી ઘટાદિકની 
પેઠે બીજે કોઈ પણુ તેનો નાશ કરી શકતે નથી. આ પ્રમાણે દેશ, 
કાળ; તથા વસ્તુ વડે જેમની જ્ઞાન શકિતનો નાશ કરી શકાતે 
નથી એવા અખ'ડ જ્ઞાન શકિતવાળા પરમાત્મા સ્વરૂપ જીવાત્માને 
અવિદ્યા સાથે સ'બ'ધ કેવી રીતે ઘટી શકે છે ? જીવાત્મા સવે? શરી- 
રોમાં ભોકતારૂપે રહેલો છે. વસ્તુતઃ તે ખ્રશ્નરૂપજ છે. એના આનદ 
વિગેરેનો નાશ, અને કમ ખ'ધનેથી થતાં કલેશાદિકે। કેવી રીતે 
સ'ભવી શકે ? કારણુ કૅ જેને કર્મની સાથે સ'બ'ધ હેય તે! પછી 
ઇશ્ચરમાં તેનો સ'બ'ધ ઘટશે નહિ હૅ ગરૂદેવ ! આ અસ્તાનરૂપી મહાન 
સ'કટમાં પડેલું મારૂ મત અત્ય'ત ખેદ પામે છે. માટે આપ મારા 
આ ચ'ચલ મનમાં સોઢા મોહુને દૂર કરો આ પ્રમાણે પરમાત્માના 
તત્વ સ્વરૂપને જાણુવાની ઇચ્છાથી શિષ્ય ગુરૂને પુછે છે એટ્લે ગુરૂદ્દેવ 


૨૪૭ 


આત્મ પ્રકાશ પચરન 
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મુપા કરીને બોલ્યા:-- 

હે શુદ્ધાત્મા ! માયાથી રહિત પરમેશ્વરને માયાનુ' ખ'ધન છે 
આવી રીતે ઝુતક' કરવો નહિ. પરમેશ્વરની માયા એ તેને આધીન 
હોવાથી સત્ય તથા અસત્યથી વિલક્ષણુ છે આમ જાણુવુ', જેમ 
સ્વપ્નાને જેનાર મતુષ્ય, મસ્તક કપાયા વિના સ્વપ્નામાં પોતાતુ' 
મસ્તક કપાયુ” વિગેરે દ્રષ્ય જુએ છે છતાં પણુ જાગૃતીમાં પૂર્વોકત 
દ્રષ્ય મિથ્યા સિદ્ધ થાય છે તેમજ જીવને પણુ ઇશ્વરીય માયા તથા 
અવિઘાથી બ'ધન તથા જુપણુતાદિફેમાં ઓતપ્રોત રહેલો જોવામાં આવે 
આવે છે. વાસ્તવિક રીતે સઘળી' મિથ્યા છે કેમકે ભ્રાંતિથી સાચાજ 


છે આમ જણાય્‌ છે. દેટુના ખ'ધનાદિક ધર્મો જીવાત્માને હેય છે. 
પરતુ ઇશ્વરમાં તે હોતાં નથી. જેમ ચ'્રમાતુ' મ'ડળ જળમાં પ્રતિ- 


ખિબરૃપે પડતુ' હોય અને તેમાં ક'પનાદિક ધર્માથી જળગત રહેલુ” 
ચ'દ્રતું પ્રતિખિ'બ દોલાયમાન થતુ જેવામાં આવે છે. ખરી રીતે 
આકાશ સ્થિત ચ'દ્રમામાં પાણીની ઉપાધિથી ઉપ્ન્ન થતી બ્રાંતિ- 
ષશ્વી% તેમજ અનાત્મક દેહાદિકના ધર્મા વસ્તુતાએ (મથ્યા છે છતાં 
છએ દેહાભિમાની જીવને વિષે છે તેનાથી રહિત ઇશ્વરમાં જેવામાં 
આવતા નથી. તે આત્મામાં થયેલે દેટહાભિમાનની નિવૃત્તિ ધર્મ વડે 
ગુરૂ તથા પરમાત્માની કુપાવડે અથવા ભક્તિ ચોગવડે ધીરે ધીરે 

દૂર થાય છે. 
જ્યારે પરમાત્મા વિષે અનુક્રમથી ઇન્દ્રિઓઆ લય પામે છે ત્યારે 


જેમ નિદ્રાવશ થચેલા મનુષ્યને શુષુત્તિ અવસ્થામાં જેમ સવે કલેશે। દૂર 
થાય છે તેમ તેના કલેશે। દૂર થાય છે. ઉપર કહેવા પ્રમાણે પરમા- 


ત્માના ગુણે।ને ગાવાથી તથા સાંભળવાથી સવે કલેશાદિ દુઃખો નાશ 

પામે છે. ત્યારે હૈ નિર્દોષાત્મા ! જે (હદયમાં અહુનિ'શ પરમાત્માનુ” 
ક રૂ 

ધ્યાન કયું” હોય તો. કક્નેશ સસુદાયનો નાશ કેમ નહિ થાય ? અર્થાત્‌ 


૬૪૮ 


અધ્યાય ત્રોજો નવધા ભકિત વણન 
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#-નશ--મનત૦-ન્તમ, 


“નાઝ ક# 





અવશ્ય નાશ પામે છે. શિષ્ય કહે છે કે :-- 


હે મહારાજ ! આપ કહો છે કે ઇશ્વર તથા જીવ એ બન્ને 
જ્ઞાન સ્વરૂપ છે. તેમાં ઇશ્વરને જગતનુ' ડર્નાપણુ' અને જીવને સ'સાર 
આ પ્રમાણે બન્નેમાં વિષમતા ડેમ હરે ! આ વિષયમાં મને સશય 
થયો હતો તે આપની જુપાથી અને યુક્તિ યુકત વચનોારૂપ તલવારથી 
કપાઇ ગયે! છે. અને હે ગુરૂદેવ ! મ્હારૂ| મન ઇશ્વરના સ્વત'ત્રપણુમાં 
તથા જીવના પરત'ત્રપણુ।માં સારી પેઠે જાણીતું થયુ છે. જેમ સ્વપ્નામાં 
પોતાનું મસ્તક કપાઈ જવું એ વાર્તા મિથ્યા તથા મ્‌ળ વિનાની 
જણુ।ય છે. તેમજ જીવના સ્વરૂપને આવરણુ કરનારી પરમાત્માની 
માયાને લીધે જીવમાં દીનપણુ' વિગેરે જેવામાં આવે છે. કારણુ 
કે, મિથ્યા વસ્તુતુ' કારણુ હોતુ' નથી. જે તમોએ કુ તે બહુજ 
સર્વાત્તમતાં દર્શાવનારૂ' છે. હે પ્રભો ! હું' અલ્પ ખુદ્ધવાળા છુ 
માટેજ મને પ્રથમ સ'શય ઉતપન્ન થયો! હતો. અને તે અલ્પ જ્તાનિને 
થવે। સહજ છે. જીવ સમૂહને ઉત્તન્ન કરનાર જેને વિષે તે વસ્માં સૂત્રરૂપ 
ઓતપ્રોત રહેલો જગદીશ્ચર સવર્ષ્માં વ્યાપક છે. હે ગુરૂદેવ ! પરમા- 
ત્મા જેવા ધર્માથી પ્રસન્ન થતાં હોય તેવા ધર્મા આપના આ શિષ્ય 
ઉપર વત્સલતા રાખી પુછયા સિવાય પણુ પ્રિયશિષ્યને ગુપ્તમાં 
ગુપ્ત વાત પણુ કહે છે. માટે હે પ્રભો ! અવિદ્યાથી જેનુ' જ્ઞાન નાશ 
પામેલું છે. તથા આ અસાર સ'સારમાં હું ડુંબેલો છુ' માટે હે 
મહારાજ ! વેદાભ્યાસ, તપ, યર, અને દાન, આ સઘળાં મોક્ષરૂપ 
અભય દાનની સોળમી કળાને પણુ પહોંચતા નથી. તેથી પ્રભે। ! 
માયાદિક તત્ત્વોનું એટલે પ્રજુતિનો તથા પુરૂષતુ' ખરૂ સ્વરૂપ જેથી 
જણાય તેવુ" લક્ષણુ તમે મને કહ્યું. પર'તુ હુવે મને વિસ્તારથી 
ભક્તિ ચોગને માગ? કહે. કે જેથી સવે* વિષચે। ઉપર વેરાગ્ય પ્રાપ્ત 


શલ 


આત્મ પ્રકાશ પચરત્ન 





થાય, અર્થાત્‌ આ લેક સ'બ'ધી વિષયે હેય અથવા પરક્ષોકિક હોય 
આ ખનનેથી ેરાગ્ય દશાને પામ્યુ. ? 

શ્રી ગુરૂદેવ બોલ્યા હે વત્સ ! ઘણુ માર્ગોને લીધે #ભકિતમાર્ગ' 
અનેક પ્રકારનો કહેવાય છે. કર્મકાંડ ઉપાસના કાંડ તથા જ્તાનકાંડ 
એટલે કેટલાક પુરૂષો કર્મમાં નિષ્ઠા રાખનાર હોય છે કેટલાક તપમાં 
નિષ્ઠાવાળા હોય છે. અને કોઇ એક યોગમાં પણુ નિષ્ઠા રાખે છે. 
અને કેટલાક સ્વાધ્યાય શીલ પણુ જોવામાં આવે છે અને કેટલાએક 
સાનમાં નિષ્ઠા રાખનાર હોય છે. અને પિતૃ તથા દેવતાઓમાં 
પણુ નિષ્ઠા જેઓને છે એવા પુરૃષો પણુ દ્રષ્ટિગત થાય છે. છતાં 
હે નિ્દષાત્મા ! હુ' તમને સક્ષેપથી જે માગ કટુ' છું તે સાંભળ 
નિત્ય નેમિતિક સ્વધર્મ પાળવો! હિં'સા કરવી નહિ સર્જ પ્રાણી માત્ર 
ઉપર આત્મભાવ રાખવે વેરાગ્ય ધારણુ કરવો મહાત્માઓની સેવા 
કરવી દાન દેવું પરોપકારમાં પ્રેમ રાખવો દયા રાખવી પોતાના 
સામાન્ય સાથે મિત્રતા રાખવી. સજીનોને સ'ગ કરવો અને અહુકા- 
રથી રહિત રહેવું પરમાત્મા સવે" પ્રાણિઓમાં સદાએ અ'તર્યામી 
સ્વરૂપે રહેલા છે. છતાં મનુષ્ય અવજ્ઞા કરીને # મૂતિની પૂજા કરે છે 
એ તો વ્યથ' પ્રયત્ન કરે છે. એમ માનવું પરમાત્મા સવમાં આત્મ 
રૂપ છે તેની ઉપેક્ષા કરીને તેને “ટ્રેષ કરનારા અભિમાની ભેદ દ્રષ્ટિ- 
વાળા તથા સર્વની સાથે વેર રાખવાવાળા મનુષ્યો. પરમાત્માનુ' ભજન 
કરે છે. છતાં પણુ તેઓનું અ'ત:કરણુ શુદ્ધ થતુ' નથી, તેથી શાન્તિને 
પામતા નથી. હે બેટા! અષ્ટપ્રહુર પરમાત્માનુ ધ્યાન કરતે! હોય 
અને જે કે!ઈ પણુ આત્માની સાથે દ્રેંષ કરતો હોય તો પરમાત્મા 
તેને પ્રસન્‍ન થતા નથી. મનુષ્ય જ્યાં સુષ્રી પરમાત્માને પોતાના 
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&શકિત ઉપાસનાનું અ'ગ મનાય છે. 
સાનોત્તર કાલ બાદ આવશ્યકતા નથી. 


૧૫૦ 


અધ્યાય ત્રોજો નવધા ભકિત વધુ ન 
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હદયમાં રહેલા તથા અન્યમાં પણુ છે એમ જાણુતો નથી ત્યાં સુધી 
પરમાત્માનું પુજન કરે છે. તે રાખમાં ઘી હોમે છે. એમ સમજવું. 
અને જે મનુષ્ય પરમાત્મા દરેક પ્રાણુઓમાં વ્યાપિને રહેલા છે 
તેમાં જરા પણુ ભેદ રાખતો નથી. તે ખરેખર પરમાત્માને પ્રસન્ન 
કરે છે. મ'ટે હે આત્મા ! સવમાં સૂક્મરૂપે આત્મા નિવાસ કરે છે 
તેવા પરબ્રહ્મને તન, મન, ધન, દાન; માનથી સેવા કરવી. કારણ 
કે અચેતન પ્રાણુએ કરતાં ચેતન્ય પ્રાણિએ। શ્રેષ્ટ છે. તેના કરતાં 
મનુષ્ય શ્રેષ્ટ છે. મતુષ્યમાં ચાર વર્ણા છે તેમાં #બ્રાહ્મણુ શ્રેષ્ટ છે. 
ઠ્રાહ્મણિ। કરતાં મહાત્માએ ટૈષ્ટ છે, અને મહાત્માએ કરતાં પણ 
જેણે પરમાત્માને વિષે સવે ધર્મના ફળા તથા દેઢુ પણુ સમર્પણ 
કર્યો છે તે પરષ્રહ્મા પરમાત્મા સ્વરૂપજ છે. અને તે શ્રેષ્ટ ગણાય 
છે. અને તેના કરતાં પણુ અભિમાન રહિત તષ્રા સમ દ્રષ્ટિવાળા 
મનુષ્યથી કેઈ પણુ_જગતમાં ઉત્તમ નથી. માટે હે પવિત્રાત્મા ! 


અ 


પરમાત્મા સર્વે પ્રાણુઓમાં અ'તર્યામી રૂપે રહેલા છે. આમ જાણી 
સવે પ્રાણુઓને વદન કરવુ' પરમાત્માના ચરણારવિન્દનું ધ્યાન કરવુ 
ટશન તથા પૂજા, આ સવે ધર્મો અ'તર'ગ સાધનો છે. તથા પરમા- 
તમા સવ પ્રાણુઓમાં રહેલાં છે આ સિધ્ધાંતથી કે!ઈઇ પણુ પ્રાણિ- 
ઓનું અનાદર કરવો નહિ. અને જીતે'દ્રિય રહિને જે મનુષ્ય આ 
પ્રમાણે પરમાત્માની ભક્તિ કરે છે તથા પરમાત્માના ગુણાનુવાદ 
સાંભળીને મનમાં અત્ય'ત આન'દિત થાય છે. શરીરમાં રોમાંચ પણુ 
ખડા થાય છે. અશ્રધારાથી ગળગળો થઈ જવાય કે!ઈકે વખતે 
શખ્દ્ો બોલવા લાગે; કોઇ વખતે તે નૃત્ય કરતો જેવામાં આવે 
કયારેક ગાવા મ'ડી જાય અને ઘેલા માખુસની પેઠે કોઇ વખતે રૂદન 


કરતો નજરે પૂડે અને કયારેક હાસ્ય રસમાં આન'દ કરતો જવામાં 
આવે. કેઇક વેળાએ ધ્યાન અને કેઈ વેળાએ પરમાત્માની સાથે 


3૫૬ 


આત્મ પ્રકાશ પચર્ત્ન 
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વાર્તાલાપમાં ગુ'થાયલે હોય ને શું એમ જણાય છે. હે બેટા ! જ્યારે 
લોક લજ્જા મૂકીને બોલાય ત્યારે આત્મ સ્ત્રૂપની પ્રાપ્તિ થાય 
છે. ત્યારે મનુષ્ય સવ ખ'ધતેોમાંથી છુટીને પરખષ્રહ્મા પર- 
માત્માની ભાવનામય થઇને કમના ખીજરૂપ અન્તાનને તથા 
વાસનાઓને બાળી નાખી ભક્તિ યોગવડે પરખ્રહ્મા પરમાત્માને 


પામે છે. હે શુધ્ધાત્મા ! પરમાત્માની ભકિત વિના કદિ પણુ કલેશ 
મટતો નથી. આમ વેદો તથા પુરાણા! કહે છે જેમ કરોડો યત્ને 


કર્યા છતાં પણુ ગુરૂ વિના જ્ઞાન મળે નાહ. વેરાગ્ય વિના શાંતિ 
પ્રાસ થાય નહિ. જેમ જળ વિના નોકા ચાક્ષે નડ તેમ સ'તેષ વિના 
વાસના ક્ષય થાય નહિ અને જ્યાં સુષ્રી વાસતાએ। નષ્ટ ન થાય ત્યાં સુધ્રી 
સ્વપ્તામાં પણુ જરુખ મળે નાહુ સ'સારમાં તપ [વના તેજની પ્રાસિ 
થતી નથી. મહાનુભાવોની સેવા વિનતા સડઠનશીલતાને। લાભ પ્રાપ્ત 
થતો નથી અને શ્રદ્ધા વિના સિદ્ધિ મળતી નથી તેમ આત્મસુખ 
વિના મનની સ્થિરતા થતી નથી અને હે પુત્ર! શુરૂ દુપા વિના મોક્ષ 
મલતો નથી આમ સ્પષ્ટ છે. જે મનુષ્ય આ સ'સારમાં શ્રોસદૂગુરૂના 
વચનામૃતને। ત્યાગ કરીને પોતાનાં મનથી ઇન્દ્રિઆથી અને પ્રાણુ 


વાયુનો નિગ્રહ કરીને અતિશય્‌ ચ'ચલ _ અને જીતી શકાય નહિ 
તેવા મનરૂપ ઘોડાને વશ કરવાને પ્રયત્નો કરે છે. તેઓ સુકાની 


વિનાના -વહાણુમાં સમુદ્ર યાત્રા કરતાં વ્યાપારીની જેમ પોતાના 
ઉપાયો! તથા સાધનોને નિરૂપયોગી માની ખેદ પામીને પાછે પડે છે. 
અને અનેક દુઃખે! ભોગવવા પડે છે. તેમજ હે આત્મા ! ગુરૂની મુપા 
સિવાય સર્વેશ્રમો નિરથ*ક છે. અહુ'કાર રહિત એવા તે ત્રષિએ। 
પૃથ્વી ઉપર પવિત્ર તીથ સ્થળેોનુ' અને તીથ સ્વરૂપ શ્રી સદગુરૂના 
આશ્રમનો સેવન કરે છે તેએ નિત્ય સુખસ્વરૂપ પર- 
ષ્રહ્મ પરમાત્મા વિષે પોતાના મનને જેડે છે. હૈ વત્સ ! વિદ્ઠાન મનુ- 


ઉપરે 


અધ્યાય ત્રીજે નવધા ભકિત વણન 


કક કનઝનન---ત----------૦-. 
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ષ્યો અહનિશ પરમાત્મા પાસેથી આમ માગે છે કે અમને કે!ઇનુ' 
પણુ સ'ગ થાએ નહિ અને કદ્દાચ સગ થાએ તે 'ઘરખાર પુત્ર 
તથા સ'બધીખોતુ' અને ધનનુ' સગ ન થાઓ પરતુ પરમાત્માના 
ભક્તો તથા મહાષુરંષોનો સત્સ ગ અવશ્ય થાએ કારણુ કે અહારથી 
માત્ર પ્રાણુનુ' જ પોષણુ કરીને આન'દ માનનારા કેવળ ઇદ્રિઓને 
ક્ષાડ લડાવનારાએ। મે।ક્ષને પામતાં નથી પર'તુ આત્મ તાનિ ભકતો 
રમિ તુરત મોક્ષને પમે છે તેમ ઈંદ્રિયાદિક્તુ પોષણુ કરનોરાએ 
મોક્ષ સુખ પ્રાત કરી શકતા નથી તેથી અમને સ'પતિ મળશે। આવી 
ભાવનાવાળાઓને ધનના મદથી અધોગતિ થવાને સભવ છે તે જઇને 
પરમાત્મા પોતાના વિવેકી ભક્તોને વિચિત્ર સ'પત્તિ અથવા તેો। વિભૃ- 
તિએ આપતા નથી, પરતુ દ્ર ભકિતજ આપે છે. મનુષ્યોને જન્મ 
આપનારી અવિઘયાને કાપી નાખનારૂ' પરમાત્માનુ' સ્મરણુ કોઇક 
વેળાએ મહાાત્માઓના અ'તઃકરણુમાંથી તથા સુખદ્દારા નીકળે છે તેને 
જે મનુષ્યો જ્તાનરૂપી અ'જલિએ દ્વારા પાન કરે છે તેઓનું અમ- 
ગળ ભકલ્યા કયાંથી હૈય ? તેને માટે નિમ્ન લિખિત શલે।કથી જણાવીશું. 
શ્ક્ોક:- 

મ'ગા પાપ શકી તાપ' દેન્ય' કલ્પ તરૂસ્તથા | , . 

પાપ' તાપ ચ દેન્ય'ચ * હરેત્‌ સાધુ સમાગમઃ ।। ન] 

અર્થ:- જ 

હૈ આત્મા ! ભગવતી ગ'ગાજીમાં સતાન કર્યાથી ,હુદય પવિત્ર થાયઃ 

છે. ચદ્રમાનુ' સેવન કરવાથી શીતળતાની કૂળ પ્રા્તિથાય છે અને કલ્પ 
વૃક્ષનુ' સવન કરવાથી ઇચ્છિત પ્રાત્તિ થાય છે પર'તુ મહાત્મા પુરૂષોની: 
સેવાથી તો સ'પૂર્ણા પદાર્થો મળે છે માટે હે નિદદોષાત્મા 1 પ્રથમ મહુ- 
2# ફૂરતિશ્રીપતેઃ ૧ટમ । હ 





૨૫૩ 


આત્મ પ્રકાર પચરતન 
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પુરૂષોની સેવા કરવી. તેનાથી તેઓની કૃપા પ્રાપ્ત થાય છે તેથીજ 
પરમાત્મા તથા ધમ ઉપર શ્રદ્ધા થોટે છે અને તેનાથી પરમાત્માના 
ગુણે।નું સેવન ત્યારબાદ પરમાત્મા ઉપર પ્રીતિ ઉપજે છે અને ઇશ્વર 
ઉપર પ્રીતિ થવાથી કુમથી સ્થૂલ તથા સૂક્મ દેહુ] પૃણ'તયા ભાન 
થાય છે. તેને લીધે આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે. આત્મજ્ઞાન થયા ખાદ 
જીવને પોતાના ખરા સ્વરૂપને સાક્ષાત્કાર થાય છે અને “હુ'જ પર- 
ષ્રહ્મા પરમાત્મા છુ એમ માને છે” હે આત્મા જીવ જ્યારે આ પ્રમાણે 
વિચારરૂપી ખડું વડે પોતાના અહુ'તા મમતારૂપી બ'ધનોને કાપી 
નાખી અને પરિપૃણુ" આત્મસ્વરૂપનેો અતુભવ કરે છે ત્યારે તેને મોક્ષ 
મળે છે અને સાંખ્ય શાસ્ત્રના સિદ્ધાંત પ્રમાણે દુઃખત્રયનાં આત્ય'તિક 


ભાવને મોક્ષ માને છે. હે બેટા! જાગ્રત સ્વપ્ન તથા સુષુતતિ એ 
ત્રણુ વૃત્તિઓનું જૈનાથી અતુભવ કરવામાં આવે છે તે સર્વને સાક્ષી 
સવ'થી ૫૨ આત્મા જાણુવે. જેમ પુષ્પમાં રહેલી સુમ'પ્રી તેની 
આવવાની દિશા ઉપરથી તેના આશ્રય ભૂત વાયુના સ્વરૂપને બોધ 
થાય છે. સત્વાદિક ગુણે તેમજ કર્મથી ઉત્પન્ન થએલી ત્રિગુણાત્મક 
એવી ખુદ્ધિની વૃત્તિઓને આત્મધર્માથી રહિત જાણી તેઓને દૂર 
કરી તે વૃત્તિઆના આશ્રય ભૂત તથા તેઓને સાક્ષાત્કાર કરનારે 
આત્મા જાણુવો, ખુદ્ધિ ત્રણુ ગુણુ ની સ્ત્રરૂપપાળી હોવાથી તથા 
નિશ્ચયાત્મકરૂપ કમ કરવાથી તેની પુર્વાકત અવસ્થાએ છે પણુ 
આત્માની નથી; પર'તુ આત્માતો ખુધ્ષિની સાથે નેડાયલે। તથા તેને। 
પ્રતિબિખ ખુધ્ધિમાં ભાસે છે, પરતુ વિચાર દ્રષ્ટિથી જેતાં તેનાથી 
જૂદો અને તેનો દ્રષ્ટા છે આમ જાણુવુ, અને આ સસારને 
દ્વાર પણુ ખુદ્ધિજ છે. કારણુ કે આ સ'સાર ખુદ્ધિના ગુણથી અને 
કર્સાથી રચામ્લેો છે તે અન્તાન મૂલક હોવાથી તે અસત્ય 
છે, છતાં પણુ મનુષ્યોને રાત્રિગત્‌ સ્વપ્નાની પેઠે કલ્પિત 


૧૫૪ 


અધ્યાય ત્રીજો નવધા ભકિત વર્ણન 
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છે છતાં પણુ તે તે અવસ્થામાં સત્ય ભાસે છે. હે બેટા ! ત્રિગુણાત્મક 
ડુર્મના ખીજ રૂપ અજ્ઞાનનો નાશ કરનાર તથા જેનાથી ત્રણુ અવસ્થા 
વાળી ખુદ્ધિના જાગ્રતાદિ પ્રવાહો શાંત થાય છે. તેવા ચોમતુ' સેવન 
કરલું જેઈએ તેમાં પણુ જે ધર્મોથી પરમાત્મા વિષે દ્ર ભકોત થાય 
તે હજારો ઉપાયો કરતાં પણુ શ્રષ્ટ ઉપાય છે. કદાચ સ્વધર્મષ'ના પોષક 
[નત્ય નેતિનિક આદિ કર્મા પરમાત્માના ધ્યાનમાં વિક્ષેપ કરનાર છે 
એમ ધારીને તથા ઉપર કહેલાં ગુણુ તથા દોષ એમ જાણીને પૂર્વો- 
કત કર્માનુ' ત્યાગ કરીને પણુ પરમાત્માનું ધ્યાન ક કર્વુ' તથા ગુરૂની 
સેવા કરવી. મહાન પુરૂષાનું સમાગમ કરવે. સવવ પરમાત્માને 
અર્પષણુ કરવુ. શ્રધ્ધાથી ઇશ્વરનું” સ્મરણુ કરતી વખતે તદાકાર થઇ 
જવું. કારણુ કે પરમાત્મા આ વિશ્વરૂપી વસ્મમાં તાંતણુની પેઠે 
ઓતપ્રોત રહેલા છે. જેના અ'શાવતાર ખ્રહ્ધા વિષ્ણુ તથા રૂદ્રથી 
આ વિશ્વની ઉત્પત્તિ સ્થિકિ તથા વિનાશ થાશ્ર છે. જેમ નાથેલે। 
બળદ સ્વત'ત્ર હોઇ શકતો નથી તેની પઠે આખુ જગત જેમના 
આપ્રીન છે તે પૂણખ્રહ્મ કહેવાય છે. 


હે આત્મા ! જેમા સત્વગુણુનો અશ સખ્ય છે એવા દેવતાએ પણુ 
પરમાત્માની માયામાં લપટાયલા હોવાથી તેમના કત'બ્યને જાણી શકતા 
નથી. તયારે ખીજાઓતે કયાંથી જણી શકે. જેમ રૂપ જળ હોવાથી 
પાતાને જેનારા નેત્રોને જેઈ શકતો નથી તેમજ મનુષ્યો પણુ સર્વ 
જીવોના અ'તર્યામી તથા દ્રષ્ટા રૂપે રહેલા એવા જે પરમાત્મા તેને 
ઇન્દ્રિઆના સસમુદાયથી મન તથા પ્રાણુવડે .ડુદયથી કૅ ખુદ્ધિ વડે 
જાણી શકતા નથી. કારણુ કે પરમાત્મા સઘળાંઓથી જૂદા છે એમ 
તેઓ માને છે. 

શિષ્ય ખન્ને હાથ જોડીને વિન'તી કરે છે કે હે છઇુપાનિધાન ! હુ 


ઉપપ 


આત્મ પ્રકાશ પચરેત્ન 
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લિ 








એક આપને પ્રશ્ન કૅરૂ છુ તેની ક્ષમા કરજે કેમકૅ આપના  દાસનું- 
દાસ છુ તેથી આપ દાસ જનેને અત્ય'ત સુખ આપનારા છો માટે 
હે પ્રભો ! જ્તાનિએના તથા અજ્ઞાનિઓના લક્ષણુ કહો. 


ગુરૂજી બોલ્યા હે નિર્દોષાત્મા ! તને ધન્ય છે, કારણુ જેમાં સપપૂર્ણુ 
પ્રાણીઓનું શ્રય રહેલો છે આવી રીતનો પ્રશ્ન તું' પુછી રહ્યો છે. આ 
ઝરક્ષથી મને પ્રસન્નતા થાય છે અને તેમાં મતુષ્યના પરમ ધર્મા રહેલાં 
છે. તે જે ધર્મો વડે પરમાત્મામાં ફળ સાધન રહિત નિવિષ્ન દ્રઢ 
ભક્તિ થાય છે , અને તે ભકિત વડે પરમાત્માની પ્રસન્નતા મેળવી 
શકાય છે તેને લીધે વરમા(મા વિષે કરેલ ભક્ત તુરત પૈરાગ્ય તથા 
સાનને ઉત્પન્ન કરવા સમથે થાય છે. 


હૈ આત્મા! સારી પે પેઠે આચરણુ કરાતો ધમ જે મનુષ્યને મોક્ષ 
આપવા માટે સમથે છે પરતુ તે ધર્મ ફળ સાધન વિના | નિષ્કામતાથી 
કરવામાં આવે તો તેનાથી દરેક માર્ગો પ્રાત થઇ શકે છે. હે પવિત્રા: 
ત્મા! પ્રશ્નો ચાર પ્રકારના હોય છે. તુચ્છ, કનિષ્ઠ, મધ્યમ અને 
ઉત્તમ એમ ચાર પ્રકારથી પ્રશ્નના ચાર ભેદ છે જે પ્રશ્ન વિવાદ અથે 
હાય તે તુચ્છ ડહેવાય છે. જે પ્રશ્ન વકતા વિગેરેની પરીક્ષાને માટે 
હોય તે કનિષ્ઠ કહેવાય છે. જે પ્રશ્ન પોતાની ખુધ્ધિની ચાતુર્યતા દેખા- 
ડવાને વાસ્તે કરવામાં આવે તે મધ્યમ કહેવાય છે છે. અને જે પ્રશ્ન 
પોતાને ઉત્પન્ન થતો સ'દેહુ અથવા જ્ઞાનને વાસ્તે કરવામાં આવે તે 
ઉત્તમ પ્રશ્ન કહેવાય છે. તેજ છળ રહિત પ્રશ્ન કહેવાય છે અને તેથી 
આન'દની પ્રાતિ થાય છે. 

હે આત્મા! હુવે હું તને સાનિજનોાના તથા અજ્ઞાનિઓના લક્ષણ 
કહ છું' તે સાંભળ. 


૧૫૬ 


અધ્યાય ત્રીજે નવધા ભકિત વણન 
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સાનો મતુષ્યો પરેોપક્ારમાં પોતાના દેહુને પણુ અપણુ કરે છે. 
પરતુ સ્વાર્થ પરાયણુ અજ્ઞાનીજનો તો સવેષને પીડાજ કરે છે. પરતુ 
સાનીઓ આ સ'પૂણું' વિશ્વને આત્મસ્તરૂપજ છે. એટલે સ'પૂણુઃ જગત 
તેઓને ખ્રહ્મમય ભાસે છે. સુવણ્‌'ની ઇચ્છા રાખનારા મનુષ્યો જેમ સોનાની 
(વજૃતિ ફળા કુંડલ ઇત્યાદિક અલ'કારોને કેઈ કાળે પણુ ફેકી દેતાં 
નથીં. કારણુ ડે; પૂર્વોકત અલ'કારેો સુવર્ણ*મયજ હોય છે, તેજ પ્રમાણે 
આ જગતને ઉત્પન્ત કરેલ છે ત્યારબાદ પ્રવેશ ડરેલો હોવાથી તે 
આ જગત પરષ્રહ્મ સ્વરૂપ છે એવુ' સ્તાનીઆએ નિશ્ચય કર્યો છે. 
કારણ કે; પરમાત્મા સર્વ" પ્રાણી માત્રમાં નિવાસસ્થાનરૂપ હોવાથી જે 
પુરૂષો પરમાત્માની સેવા કરે છે તેઆજ મૃત્યુની અવજ્ઞા કરીને ભકત- 
વર પ્રવની પેઠે મૃત્યુના મસ્તકને પણુ પગ વડે આકુમણુ કેરે છે. તેવા 
મૃત્યુથી પણુ ઉહ્ુષ્ટ સાનીએને પણુ પશુઓને જેમ નાથ વડે કરીને 
બાંધવામાં આવે છે તેમજ વેદવાણીથી પરમાત્મા તેઓને ખાંધે છે 
પરતુ પરમાત્માને વિષે જેમણે પ્રેમપૂર્વક ,ડુદય જેડયો છે %* તેએ 
ખરેખર પોતાને અને જગતને પાંવત્ર કરે છે પણુ જેએ પરમાત્માથાં 
વિમૂખ હોય છે તેએ પોતાને અને જગતને પવિત્ર કરી શડતાંજ 
નથી. જ્તાનીએ વિષય લ'પટ હોતા નથી. સહનશીલતાની તથા સદ્- 
ગુણ્‌।ની ખાણુ હોય છે. અજ્ઞાનીઆ તો પરમાત્માની માયા વડે મોહિત 
થઇને પરસ્પર વેર રા'ીને એક ખીજાને નાશ કરવાનું ઇચ્છે છે અને 
સનીએ તે સ'સારની ક્ષણુભ'ગુર્તા ધ્યાનમાં લઇ ખીજાઓને માટે 

% છુ પવિત્ર ગનની કતાર્થો 

વયુન્ષઉ પુખ્વવતીચતેન । 

ગવાર સવિત્યુણ સામરેડ [મન્‌ 

જીત વરે ત્રજ્ળિ યહ્ય ચેત: ।| 


૧૫૭ દ 


આત્મ પ્રકાશ પચરતન 
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પોતાતું' સર્વસ્વ અર્પણુ ડૂરવામાં સકોચ થતે નથી અને જે મતુષ્ય 
ખીજા ઉપર દયા ફેરે છે તેના ઉપર સર્વના આત્મા જે પરમાત્મા 
તેના ઉપર પૂણુ સ'તુષ્ઠ થાય છે. 

સ્તાનીએ ખીજાને દુ:ખી જેઈ પોતે દુઃખી થાય છે. કારણુ 
કે; તેએ સમદ્રષ્િવાળા હોય છે. કોઇને પણુ તેએ પોતાનો શત્રુ 
ગણુતા નથી. મદ રહિત તથા ધનાદિકમાં આસકિત હોતી નથી અને 
લોભ ક્રોધ તથા ભયને। ત્યાગ કરે છે. સ્વય' સુકોમળ ચિત્તવાળા હે ઇ 
દીન જને। ઉપર સદ્ટાં દયા રાખે છે. મત વચન તથા કાયાથી નિષ્કામ- 
તાને સેવી પરમાત્માનું ભજન કરે છે. દરેકને માન આપે છે. પોતે 
કેોઇઇના તરફ્થી માનની ઇચ્છા રાખતા નથી, તથા સવ કામનાએથી 
રહિત હોય છે. ગુરૂના ચરણેમાં પ્રીતિ રાખનારાએ હોય છે. પવિત્ર 
હંદયશ્રી પરમાત્માનુ સ્મરણું કરવામાં તત્પર રહે છે. શાન્તિ વેરાગ્ય 
તથા વિનયથી સ'પન્ન હોય છે અને પોતાથી ઉત્ૃષ્ટ પુરૂષને નેઇને 
પ્રસન્ન ચિત્ત થાય છે અને કૅનિષ્ટને જઇને દયા કરે છે. સમાનતા- 
વાળાઓને જેઈને તેની સાથે મિત્રતા ખાંધે છે અને મૃખ જનને 
જેઇને તેની ઉપેક્ષા કરે છે. શાન્તિ સરલતા તથા ૪ન્દ્રિઆને નિય- 
મમાં રાખે છે. નીતિ ધમ કદીપણુ છોડતા નથી. નિંદા તથા સ્તુતિને 
સમાન જાણુનારા અથવા નિંદાથી ખેદ પામતા નથી અને સ્તુતિથી 
જેઓને હુષ* થતે। નથી. કે!ઇને કઠોર વચનો બોલના નથી અને 
સદાએ ગુણગ્રાહી હોય છે. એવા ર્તાની પુરૂષે પ્રિય લાગે છે અને 
અગજ્ઞાનિઓ જેમ મ્યાનથી ઢાંકેલી તલવારની પેઠે અ'દર તીઠ્દણુ ધાર: 
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જેનુ' ચિત્ત આ આ અપાર વિજ્તાનાન'દઘન સસુદ્રરૂપ પરબ્રહ્મ પરમા- 
ત્મામાં લીન થયો છે, તેનો કુલ પનિત્ર થયો માતા કર્તાથ' થઇ, અને 
પૃથ્વી પણુ પુણ્યવતી થઇ, એમ જાણુવુ, ( સશેધક ) 
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વાલી અને ઉપરથી [મત્રની માફક કોમલતાવાછી' કામ દર્શાવનારા 
ડાય છે. જેમ આકાશમાંથી ખરતા તારાએ[ને ચળકાટ પ્રિય લાગે છે 
એવા છતાં પણુ સ'સારમાં ઉત્પાત કરી ભયદાયક નેવામાં આવે છે. 
તેમજ અસ્તાનિએની વાણી પ્રિય લાગે એવી છતાં પણુ શયદાયક 
ડાય છે. જાનિએ કપાસની પેઠે સ્વય' અનેક દુ;ખેને સહુન કરીને 
પારકા છિદ્રેને હાંકવારૂપ સ્વભાવિક જગતમાં વ'દનીય થઇ અમર 
ઊર્તિ મેળવેલી છે. જ્ઞાનીજનોના શુભ ચારિત્રે પણુ કપાસ જેવાં છે 
એમ સમજવુ કારણુ કે કૃપાસ જેમ ગરમી તથા શરદીના ડુઃખોને 
સહુન કરે છે અને કાંતવા ધોવા ઇત્યાદિક અનેક દુઃખોનો અતુભવ 
કરી પરેપકારમાં પ્રવતે' છે. તેમજ સત્તાની પુરૂષો ભિક્ષા માંગવા જતી 
ત્રખતે નિંદા કરવામાં આજે અથવા અપમાનીત કરવામાં આવે છતાં 
પણુ જપ, તપ તથા વેરાગ્ય અને અષ્ટાંગ ચોગ સિદ્ધિના અભ્યાસથી 
અનેક ડુઃખોનુ' સહુન કરે છે. વળી કપાસીઆની જેમ મનુષ્યના 
શરીરના છિદ્રેને ઢાંકે છે તેમ જ્ઞાની પુરૂષો પણુ ઇતર મનુષ્યોના 
દુગુ'ભ્‌। રૂપી છિદ્રાને હાંકે છે. શેરડીની માફક કપાસમાં રસ હોતે 
તથી તેમ જ્ઞાનિઓના વતનમાં પણુ વેરાગ્ય આદિની વૃધ્ધિ થવાથી 
વિષય સ'બ'ધી કોઇ પણુ જાતને રસ હોતે! નથી. સ્ાનીએ આન'દ 
સ્વરૂપ તથા ખીજ જનોને તારવુ' એ સિદ્ધિને લીધેજ તીથ સ્વરૂપ 
છે. કારણુ સ્ઞાનીજનોને વિચરવુ' તે મ'દ ખુધ્ધિવાળા ગ્રડસ્થાશ્રમીના 
કલ્યાણુને માટે હોય છે, પરતુ પોતાના સ્વાથ' માટે કે!ઈઈપણુ દિવસે 
હેતતુ' નથો. વડી ખ્રહ્માનિષ્ટ પુરૂષા ઘણે ભાગે તીર્થ યાત્રાના નિમિ- 
ત્તથૉ પોતેજ તીર્થને પવિત્ર કરવાને માટે જ પ્રયત્ન કરે છે. 


હૈ આત્મા! જ્ઞાની પુરૂષા આ સ'પૂણું જગતને આત્મ સ્વરૂપ 
માને છે, અને સવ ગુણુ સ'પન્ન હોય છે તથા જેઓની ખ્રહ્માકાર 
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વૃત્તિઓ છે. તવા સ્ઞાનીઓને પણુ અજ્ઞાનિઓની માફેક કોધ પરાભવ 
કરી શકતે નથી. અજ્ઞાનિએ સ્ાનીઓતુ' ભૂડું' કરે તો પણુ જ્ઞાની 
પુરૂષા તેઓના અનિષ્ટ કરતાં નથી ઉલટું તેએતુ' હિત કરે છે. 
અને સસ્સુખ શ્રાપ આપવાને સમથ? હોય છતાં તેવુ' વર્તન કરતા 
નથી પણુ પોતે અસ્તાનીઓના રુષ્ટકર્મ' તથા ફુવષ્ચનેથી થતી ઉપા- 
ધિઓને સહુન કરવી એમાંજ સજ્જનતા છે એમ સમજવુ. 


હે વત્સ ! અજ્ઞાનિઓ તો ભેદ ખુધ્ધિવાળા હોય છે તથા તેઓની 
પ્રવૃત્તિ દુષ્ટ કર્મો તરક્‌ હોય તેમાં આશ્રય નથી. ડૃષ્ટ અ'તઃકરણુ- 
વાળાઓ નિરંતર ખીજાઓનું' ઉદય નેઇને પોતાના .ડુદયમાં સ'તસ 
થાય છે અને સામા મતુષ્યતુ' મમ ભેદી કરી અને રૃષ્ટ વચને। દ્વારા 
તેએને પીડા કરે છે. આવી રીતે અજ્ઞાનિઓતુ' આવુ સુર્ખાઇ ભરેલુ 
વત'ન જેઈ સ્ાનિએ તો મનમાં એમજ ધારે છે કે દેવની ઈચ્છા 
આવીજ હુશે તેમાં એમને! રી। અપરાધ છે? એમ માનીને કે।મલ- 
તાથી તેઓન! ઉપર કૃપા દ્રષ્ટિ રાખે છે. પરતુ કોઈ કાળે પણુ ક્રોધ 
કરતા નથી. માટે જ્તાની પુરૂષ દરેકને સદાએ વ'દનીય હોય છે. 
કારણુ કે; જેઓના મનમાં રાગદ્રેષ તથા માનાપમાન ઇત્યાદિક દ દેતુ 
જેઓમાં નિરંતર અભાવ જેવામાં આવે છે. 


હૈ આદ્મા |! ત્તાનીએ જરાયુજ) સ્વેદજ, અ'ડજ, ઉદભિજ, 
સ્થાવર, તથા જ'ગમ, દેવતાએ ત્રષિએ, પિતૃએ, ભૃતગણુ, ઇન્દ્રિ- 
એની સૃષ્ટિ, સવગ", આકાશ, પૃથ્વી, ગ'ગાદિ નદીઓ, સસ સાગર, 
નવદ્ાંપ, ગ્રહુ; ઉપગ્રહ, તથા નક્ષત્રો વિગેરેમાં પરમાત્મા સત્રાત્મક 
રૂપ વ્યાપી રહેલા છે. એમ માને છે તેને લીધે સર્વ પ્રાણિઓનાં 
વિષે આત્મભાવ રાખે છે. તથા પોતાના પ્રાણુ કરતાં પણુ અધિક 


૧૬૦ 


અધ્યાય ત્રોજે નવધા ભકિત વર્ણન 


#-- ---- તાબા કઇ-નળફઇળન.જશનનગહતાક,..ઇ-૦-શા૪ન-, -....૭-૦-. .નછઇ--કતનાક-તકરનડા-૭:-તાક,”-નન-.તાઇાનળ,...લ -ઇજા.......નઇ-. લ. ભાસ. _હ- -સ..૦.* -....ફી.-નઇ-તા...નાતાજનવછ-લ-...-..લ. --.નછ-.ક.-તાત ન... . -& -_અક..-. લક સન૪ #--૦૦ ૦-. *જનનયનાઇક----મ૪૪- #નતા- નામાછનજ ૧ તા.4... હાઇ ડતાસતન-નજડતારસુઇનાયસવઇન.--ન-૭--..૦...૦---......--નથત આણ... રનકન-.-તા--.-૦૪--૦-૧-.૦--..-.-૮.. કલાન” 





પ્રિય માને છે. અને સવના દુગુંણેનો ત્યાગ કરી સવ'ના સદ્ગુણે।ને 
ગ્રહણુ કરે છે. તથા ખીજાઓના ગુણુાને દેખે અને પોતાના વિષે 
દોષોને જુએ અને સ્વજાતિ, પક્તિ, ધન, ધમ મોટાઈ, પ્રિય પરિ- 
વાર અને સુ'દર ગ્રહોના સસ્રુદાય કરતાં પણુ પરમાત્માના ભકતજનેને 
પ્રિય લાગે અને દરેકમાં આત્મ દ્રષ્ટિ દયાયુકત ભાવ પ્રાણિ માત્રનુ' 
હિત કરવું પરોપકારમાં પ્રેમ સુદ્ધ અ'તઃકરણુ શાંત ગુણુ સેવી અને 
દીનજનેનેો ઉધ્ધાર કરવો આ જ્તાનિએઃનેો સર્વોત્ત સ્વભાવ છે. 


હે બેટા! આ સંસારમાં ચાર પ્રકારના મનુષ્યો હોય છે. વૃક્ષ 
(૧) વૃક્ષાભય (ર) વ્યાધ્ર (૩) વ્યાલ એટ્લે સપ (૪) હવે ર સ્ાનિ 
મતુષ્યો વૃક્ષ જેવા અચલ પી હાય છે. તેની પુષ્ટિને માટે 
સાખી કહેવામાં આવરે. હે શિષ્ય ! તેનું તું શ્રવણ કર. 
સાખી:-- 
સરોવર તરૂવર્‌ સતજત ચોથા વરસે મેહ 
પરમાથ કે કારણે ને, ચારો એ ધરી એ રેહ 
અથ*:-- 
હૈ આત્મા! મેવ ને મનુષ્યમાં કોઈ પણુ જાતને સ્વારથઃ હોતે 
નથી. છતાં પણુ તે આડ મહેના સુધી સૂચના કિરણેાદ્વારા સસુદ્રમાં 
ખારો ક ખે'ચીને તે તે ખારા જળને મીઠ' બનાવી ખાદ પરે।પકારને 
અથે વષે” છે. તેમજ સરે!વર (તળાવ) ને પણુ મનુષ્યોમાં કોઈ પણ 
જાતિને પ સમાયક્ષા નશ્રી. છતાં પણુ તે મનુષ્યના મળ મૃત્રાદિ- 
કે।ના કષ્ટોને વેડીને પરોપકાર કરી મનુષ્યોને સ્વચ્છ કરે છે. તેમજ 
અહેોણોા ! ધન્ય છે. આ તરૃવર એટલે વૃક્ષને કારણુ પોતાના જીવ- 


૧૬૬ 


આત્મ પ્રકાશ પચરત્ન 


---------------..“-. ---*-*..-------- -----ૂ--- --“ૂ*-.----“-----:“ૂૂન્ન્ૂ -------------ૂૂ.---*-.“.-*“-----------------*-ૂ-ૂૂ--ન્ક---”--૦--ઝનડમન- 








નમાં પરોપકારની સીમાએ પહોંચે છે. શિયાળામાં ઠૅડીને સહુન કરી 
ઉતાળામાં તાપ ઝીલ્લી વર્ષાદમાં જળ ધારાએને સહન કરી તથા કાપવાના 
વિગેરેના કષ્ટોને વેટીને પ્રાણિએ ઉપર પરોપકાર કરે છે. આ વૃક્ષોના 
પાંદડાં, ફૂલો, ફળા, શીતલ છાયા, મૂળીઆ, છાલ, લાડૂડા, સુગધ 
ગુ'દર, ઠંડીએ તથા અ'મુરો ઇત્યાદિકોથી મતુષ્યોની કામનાઓ પૂણુ 
કરે છે. તેમ જ્ઞાનિએ પણુ પોતે તપ, જપ, વૃત, અને યોગસાધના 
કરીને માન તથા અપમાન નિદા અને સ્તુતિ તથા ઘરે ઘરે ભિક્ષા- 
દિકના કષ્ટો વેઠીને આ સ'સારમાં તન, મન, પ્રાણુ, ખુક્ધિ તથા 
વાણીથી, પરેપકાર કરીને સ'પૂણુ' પ્રાણિએનેો સદાએ કલ્યાણુ કરે 
છે. એટલેજ જ્તાની પુરૂષો વૃક્ષ જેવા હચ છે. હવે વૃક્ષાભય એટલે 
કેટલાક મનુષ્યો પોતાનું તથા પારકાનુ' ભલું થાય એવી રીતે વતન 
કર્‌ છે. અર્થાત્‌ તેઓતુ' સબધ સ્ત્રાથ' અને પરમાથ'ની સાથેજ 
હોવાથી તેએના વતનથી ભક્ષોભય આવી રીતે કહેવાય છે. હવે 
વ્યાદ્ર (વાઘ) એટલે કેટલાએક મતુષ્યો સ્વાર્થ સાધનમાં અત્ય'ત 


કુશલ હોય છે. પોતાના સ્વાર્થની ખાતર ખીજાએનું અહિત કર્‌ 
નાખે છે તે વ્યા્ર એટલે વાઘ જેવા કહેવાય. જેમ આ ફુર્‌ પ્રાણિ 


પોતાનો પેટ ભરવાને માટે ખીજા પ્રાણુઓને! વિતાશ કરે છે માટે 
સવાથી પુરૂષોને અત્રે વાઘની ઉપમા આપી છે. વ્યાલ એટલે કે (સપ) 
તેના જેવા અજ્ઞાનિ મનુષ્યો પોતાનો સ્વાથ" નહિ છતાં પણુ ખીજા- 
ગેના પ્રાણુ હરી લે છે. આવા સર્પૃત્તિવાળા મનુષ્યોને સ્પ" કહે- 
વામાં કોઇ પણુ જાતનો સ'કોચ નથીજ જેમ સર્પ'ને દૂધ પાઇને 
ઉછેરનારનુ' પ્રથમજ ભુડું' કરે છે. તેમ મદ ખુંધ્ધવાળા પુરૂષો ઉપ- 
કાર ઉપર અપકાર કરે છે અને તેએ કપટી હૃદયના હેય છે. માટે 
સપષ્ની માફક તેએથી હુ'મેશાં ૬ર રહેવું અ સત્યુરૂષાનો સરુપદેશ 
છે. અને ઉપરોકત વિષયને લગતો એક દોહર્‌ા કહું. 


૧૬ર્‌ 


અઘ્યાય ત્રોજે નવધા ભકિત વણન 
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રાહશે:-- 


મન મેલા તન ઉજળા બગલા ડપટઢી રંગ 
તાતે કોઆ ભલા તન મન એકજ રગ 
અથ ઃ-- 

હે પવિત્રાત#મા ! અત્તાનિઆનો મન સદાએ સેલુ' હોય છે. 
અને કપટ ત્રતિઓદ્રારા ખહાર ખગલા જેવુ” રગ દેખાડે છે. આવા કુપ- 
ટીએનો ભૂલથી પણુ સગ કરવો ચોગ્ય નથી. સૂય" જેમ રાહુની 
ખશખ સ'ગતથી એક દિવસ અ'ધકારથી તેને આચ્છાદિત થવુ' પડે છે 
આવી રીતે ચ'દ્રમાને પણુ રાહનાં દોષથી ? ગ્રસીત થવુ' પડે છે. સુઠ 
આદિ સુ'દર એપષધીએ જલ તથા પવન કંત્યાદિકોને પણુ ખીજી 
દુધ આદિ વસ્તુઓથી રુષિત થવુ' પડે છે. માટે દુજનોનેો સગ 
સર્વથી ત્યામ કરવા ઘટે છે. માટે કોઇ કાળે પણુ ખરાખ સોખતમાં 
પડવુ' નહિ. શ્રેછ પુરૂષાના સ'ગથી મનુષ્યમાં સદ્ગુણ આવે છે. આ 
વાત અનુભવથી ગિ.્ધ જણાય છે. અને અજ્ઞાનિઓઆના સ'ગથી મહાન 
સ'કટ વેઠવુ' પડે છે. આ વાર્તા સમજુ માણુસા સારી રીતે જાણવા 
પામ્યા છે. કારણુ ડે; અસ્તાનિઓઆ પાતાના હદયમાં અત્યત 
તપ્યા કરે છે. તથા પારકી સ'પત્તિને જેઇને સર્વદા તેઓનુ મત 
$ુઃખી રહે છે. તથા ગમે ત્યાંથી પણુ નને કોઈની નિ'દા સાંભળે તેથી 
આન'દ પામે છે. જેમ કોઇક પુરૂષને અનાયાસે જે પૃથ્વીનો રાજ્ય 
મળે અને તેને જેટવા પ્રસન્નતા થાય આવીજ સ્થિતિ દુજનોની 
પારકો નિ'દામાં અનુભવાય છે. અને છળ, કપટ, કુટીલ હદય, કામ 
કોધ, મદ, લોભ, કિર્દયતા ઇર્ષા, પરધનમાં પ્રીતિ રાખનારા હદયની 
અ'દર પાપ યુકત વાસનાઓવાળા જુઠું બોલનારા સવની સાથે વેર 
માતા પિતા તથા ખ્રાહ્દાણે, મહાત્માએ તથા ગુરૂની સર્વદા નિદા 


૧૬૩ 


આખાત્મ પ્રકારો પચરત્ન 
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કર્‌ છે. પોતાને કશા સ્વાથથ નહિ છતાં પણુ તેએતતું નિર'તર અહિત 
કરીને પીડા આપે છે. સત્સ'ગથી તથા પરમાત્માના સ્મરણુથી તો દૂરજ 
ભાગે છે. ધમ ઉપર શ્રદ્ધા નહિ છતાં પણુ અઠ કારને લીધે “ટ' ધમી' 


કુ આમ ખાહ્યાડ'બરથી જણાવે છે? અને કેઇતુ પણ શ્રેય સાંભળીને 


પોતે હૃદયમાં દૂ:ખી થાય છે. કે આવા કપટી મનુષ્યોને નઇ મહ 
પુરૂષા ભુક્ને છે એમ નથી. પરતુ ડાહ્યા પુરષો પણુ આવાનામોહ 


પાસમાં પડે છે. માટે હે બેટા ! નીતિ કુશલ પુરૂષો કહે છે કે બેલ ગાડીથી 
ચાર હાણુ છેટુ' રહેવુ શ્વાન (કુતરાથી) દશ હાથ છેટુ' રહેવુ' અને 
ઘોડાથી સો હાથ ૬૨ રહેવુ' તથા મ'દોન્મત ઢાથીથ્રી હુજાર હાથ 
દૂર ઉભા રહેવું પરતુ દુર્જન મનુષ્યથી તો દેશાન્તર સુધરી દૂર રહેવુ 
આમ તેએ જણાવે છે. આવા પુરૂષો સત્યયુગ ત્રેતાયુગ, તથા દ્વાપ- 
રમાં કોઇક સ્થળે નનેવામાં આવતા હુતા. પરતુ ઘેર કલીકાળમાં 
તો આવા ફુર્જનો કેટલાક જેવામાં આવે છે. હે આત્મા ! ભદ્ર 
મનુષ્યો ભલાઇથી પ્રખ્યાત પાશે છે. અને અધમ પુરૂષો નીચતાથીજ 
પ્રસિદ્ધતા મેળવે છે. અજ્ઞાનીઓના ફુજનોતા તથા પાપોતુ' પારજ નથી 
તેમ જ્ઞાનીઓના પુણ્યનું તથા સદ્ગુણાની સીમા નથી. જ્તાનીઓના 
ગુણોનો મહિમા વેદ્દાદિ , કરસિદ્ધ શાસ્રો તશથ્રા ઇતિહાસ પુરાણુ વિગેરે 
સુકત કઠે ગાય છે. અને હે આત્મા ! અસ્ઞાનીએ પાતાના ફુ ઇત્યોથી 


છેવટે .પતગીઆની પેઠે અ' તે નાશ પાસે છે. કારણુ કે જે મનુષ્ય, 
દેવ, વેદ, ગાય, ખ્રાહ્મણુ સાધુજન, સ'ત પુરૃષ, ગુરૂ, તથા વડિલેની 
તથા પરમાત્માની નિ'દા કરે છે. તેઓને દોષ દ્રષ્ટિ જુએ છે 
આવા અધમ નરે તરતજ નાશ ન છે. માટ હે શિષ્ય ! નિરંતર 
ધમનો વિજય છે. અને પરદ્રે કરનારા ખલ પુરૂષો પોતાના દુણ 
આચરણેથીં માર્યા જાય છે. ક સાની મનુષ્યો પોતાના સુદર 
સ્વભાવને લીધૅજ ભયમાંથી ગમ્રુકત થાય છે. કારણુ કૅ આત્મન્નાનિ 


૧૬૪ 


અધ્યાય ત્રોજે નથધા શકિત વણન 


ઈઝનનનતાાઉ૦ર 





પુરૂષા વિષે આવી દયાળીતા તથા જીતેન્દ્રિયપણુ' હોય એમાં કેઇ 
પ્રકારનુ' આશ્ચયઃ નથી. એમજ અજ્તાનીજનો વિના કારણે અપરાધ 
કરે એ એમને સ્વભાવજ હોય છે. પરમાત્માની ભક્તિ કરનારા 
પુરૂષો દેવલોકનો પણુ ઉલ્લ'ઘન ડરી કોઇ પણુ પ્રકારના વિષયોમાં 
મોહને ન રાખી પરમાત્માના સર્વોત્તમ સ્થાનમાં ચાલ્યા નય છે અને 
કદાચ દેવતાએ તેઓને ઘણી જાતના વિધ્નો કરે છે. કારણુ કે સ્વર્ગા- 
દિકના સુખો! મેળવવા માટે સકામી પુરૂષે યસદ્રારા દેવતાઓને ખલી 
આપે છે. પણુ આને લીધે તેઓને કાર્યમાં પુર્વાકત દેવો કેઈ પણુ 
જાતના વિધ્નો કરતા નથી. અને નિષ્કામ પરાયણુ પુરૂષો પરલોક 
સ'બ'ધી સુખોને પણુ દુઃખરૂપ માને છે. આથી સ્તરાથ" પરાયણુ દેવે 
પરમાત્માના ભકતોને અનેક પ્રકારની ખાધાએ। કરે છે. છતાં ! પણુ ઇશ્વર 


ખ્‌ 


તેએની રક્ષા ડરે છે. તેથીજ ભકતજનો અનેક અ'તરાચોનાં મસ્તક ઉપર 
પગ સુકી ઇશ્વરીય ધામમાં જઇને વસે છે. આમાં ક્ષુધા; તૃષા, ટાહ, 
તડકે; વર્ષાદિ, પવન, જીવ્ડાનો રસ, વિષયનો સમૃહુ, ક્રોધ, ઇંત્યા- 
દિકોને જે વશ થાય છે તે અર્થાત સમુદ્રને તરીને ગાયની ખરી 
જેવડા ખાબાચીઆમાં ડુખી જાય છે અને આ પુરૂષો ક્રેધથી શ્રાપ 
આદિ આપીને પણુ પોતાના ઉત્તમ તપને! વૃથા નાશ ડરે છે. માટે 
ક્રેધાદિકને વશ થવુ' નહિ. હે બેટા ! જેને પોતાના કલ્યાણુની ઇચ્છા 
હોય એવા વિદ્વાન પુરૂષે વિશ્વામિત્રની માફક નહિ કરતાં જ્ઞાની 
પુરૂષા જેના ચર્ત્રિને આદશ્ષરૂપેમાને આવું હ'મેશા વતષ્ન કરવુ. 
હે આત્મા ! માયાથી રચેલા આ ગુણે! અનેકરૂપે જણાય છે. અને 
તેઓમાં દોષો પણુ અનેક છે. જેએનુ' કથન કરતાં પણુ પાર આવે 
નહિ. માટે ગુણુ તથા દોષમાં સમદ્રણિ રાખવી કેઈ કાળે પણુ રોષ 
દ્રષ્ટિ રાખવી નહિ. કારણુ ફ્રે આનાથીજ ભેદ ખુદ્ધિ સિદ્ધ થાય છે. 
હે બેટા! હુ' આખા જગતનુ કલ્યાણુ થાય એવું ઇચ્છુ છુ' ખલ 
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લોકો પોતાની ખલતાને ત્યાગ ડરી શુંદ્ધ ખુદ્ધિવાળા થાય અને સર્વ 
પ્રાણુએમાં સદૂશુણાને જુએ તથા પોતાની સદ્ખુદ્ધિથી. એક 
ખીજાના ફલ્યાણુને ઇચ્છે અને તેથી સવેતું' મન શાન્તિ વિગેરે 
સદ્ગુણ।ને સેવો તથા દરેકની ખુધ્ધિ નિષ્કામ થાઓ તથા ઇન્દ્રિઓને 
જીતી અને પરમાત્માને વિષે પ્રવેશ કરો હે પવિત્રાત્મા ! ચુરૂ દત્તાત્રય 
જેવાએએ પણુ સવ*માંથી ગુણે! ગ્રહુણુ કરીને અનેકને પાતાના ગુરૂઓ 
કર્યા છે. 

તે ચુરૂઓના નામે। તથા તેઓમાંથી શું શું” સાર ગ્રહણુ કર્યા છે 
સાંભળ. (૧) પૃથ્વી, (૨) વાયુ, (૩) આડાશ, (૪) જલ (૫) અગ્નિ 
(૬) ચદ્ર (૭) સૂય (૮) હોહા (૯) અજગર (૧૦) સમ્રુદ્ર (૧૧) 
પત'ગીએ, (૧૨) મધમાખી (૧૩) હાથી (૧૪) મધ મેળવનાર 
પરાધી (૧૫) હુરણુ (૧૨) માછલુ' (૧૭) પિ'ગલા નામની વેશ્યા 
(૧૮) ઢીંટોળી પક્ષી (૧૯) બાળક (૨૦) કન્યા (૨૧) ખાણુ ઘડનાર 
(૨૨) સર્પ (૨૩) કરેોડીએ (૨૪) ભમરો ઉપરોક્ત ચોવીસ 
પ્રકારના ગુરૂએમાંથી દત્તાત્રયે ગુણોનો સાર ગ્રહણુ કરેલ છે. હે 
આત્મા! જેને પાસે જે જે ગુણે! લીધાં છે તે તે રીતે હું તને 
કહુ છું તે તુ' સાંભળ. પ્રથમ પૃથ્વીને દરેક પ્રકારના જીવે! પગો 
વતીએ દખાવે છે છતાં પણુ પૃથ્વી જરા પણુ ચલાયમાન થતી નથી 
તેમજ પરમાત્માને વશ રહેલાં પ્રાણુઓને ડુઃખો પડતાં પણુ અ'શ 


માત્ર નીતિથી ચલાયમાન થતાં નથી. કારણુ કે; પરમાત્માને 
આધીન છે એમ ધીર પુરૂષાએ જાણુવું અને પોતાની કાય પધ્ધ- 


તિથી ખસવુ' નહિ. તે ચુણુ પૃથ્વીમાંથી લીધેલુ' છે. અને ખીજે ગુણુ 
વાયુ પાસેથી લીધેલ છે તે સાંભળ, જેમ વાયુ બે પ્રકારનો છે. એક 
મહાવાયુ અને ખીજ પ્રાણુવાયુ તેમાં પણુ વાયુ જેમ કેવળ આહાર 
મળવાથી સ'તોષ પામે છે. પર'તુ રૂપ રસ વિગેરે ઇન્દ્રિઆના વિષ- 
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યોની ઇચ્છા રાખતો નથી તેમજ સાનીએએ પણુ કેવળ અહારના_ 
લાભથી સ'તોષ રાખવો. પરતુ તેમાં સારા કે નરશા આહારની 
અથવા તે। બીજા વિષચોનની ઈચ્છા રાખવી નહિ. કારણુ કે; વિષયોની 
ઇચ્છાથી વાણી તથા મન કિક્ષેપને પામે છે તે પ્રાણુ વાયુ પાસેથી 
ગુણુ લીધેલુ' છે. બીજો બહારના વાયુ જેમ વનમાં હોય ત્યારે પ્રસજ્ન 
થતે નથી અને અગ્નિમાં હોય ત્યારે ખિન્ન થતે। નથી તેમ ગુણુ 
રહિત પદાર્થોમાં એટલે ટાઢ તડકે! વિગેરે અનેક ધમ'વાળા વિષયોમાં 
અનુકુલ વિષચે મલે ત્યારે પ્રસન્ન થવું નહિ. અને પ્રતિકુલ વસ્તુ પર 
ખિન્ન થવુ. નહિ તે ખહારના _ વાયુ પાસેથી ગુણુ લીધેલું છે ત્રીજે 
આકાશ જેમ સવષત્ર વ્યાપક છે છતાં પણુ તેને કેઈ વસ્તુઓને 


સ'ગ નથી તેમ સાનિએએ ક આ સસારમા નિર્દોષ રહેવું આ 
આકાશમાંથી ગુણુ લીધેલુ' છે. ચાથુ' ગુણુ જળ જેમ મનુષ્યને પવિત્ર 


થવાનુ એક તીથ' રૂપે છે. તેમ સ્તાની મનુષ્યો અજ્ઞાનઓને 
સાન આપીને પવિત્ર કરવા નેઇએ તે ગુણુ જળમાંથી સેળવેલું છે 
પાંચમો ર ગુરૂ અગ્નિ જેમ તેજસ્વી અને પોતાના પ્રતાપથી પ્રકાશ- 
માન છે તેમ સ્તાનીઆએ તેજસ્ત્રી તથા તપથી પ્રકાશમાન રહેવુ. 
આ ગુણુ અગ્નિ પાસેથી પ્રાસ થયેલું છે. છઠ્ઠો ગુરૂ ચદ્રમાં જેમ 
શુકલ પક્ષમાં વધે છે અને મુષ્ણુ પક્ષમાં ઘટે છે. વિગેરે ચ'દ્રમાંની 
કળાએ માં વધઘટ થયા કરે છે પર'તુ તેમ ચ'દ્રમાને થતું' નથી. આમ 
જન્મથી મરણુ સુધીના છ વિકારો પણુ દેડને થાય છે. અને 
આત્મામાં થતાં નથી એમ જ્તાની પુર્ષાએ જાણુવું. ઉપરોક્ત ગુણુ 
ચ'દ્રમાંથી લીધેલ છે સાતમે! ગુરૂ ચર્ય જેમ આઠં મહિના સુધી 
પોતાના કસશેદ્ધારા પૃથ્વિમાં જલ શૈષણુ કરી લે છે છે. અને વર્ષા 
કતુમાં પાછું તે પાણિ કિરણુદ્વારા વર્ષાવે છે પર'તુ તેમાં ગ્રહણ 
કરવાનુ' અથવા તો! ત્યાગ કરવાનો અભીમાન આકાશ સ્થિત સૂર્ય 
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.શુનતાનાનુગનનગ્ામઇપ્વજનકસનગશાલતાણાગન-મ૦નશીજકપાઉસગમાક.બ૭--૪ળપ્યાળળાતગરવડમાર? /હાભતસાકમાણૂકમ્ામાકહી-તમાભમાણ/નાણજરાસવમભલુનાપરા/પાણતાણજાસસરાઉમુતામણકરસણાઈમમતરસામઇસ#બણાનમકહ--૦૦૭૪૦૦૫-, .ફ, 
[દ#--ઇગાણશ્તા#૦ક૪૦ના૦-નશાસાજીના-૦૦-૦-.-ગગસુરિજ -લાત.નમાતકુાઆાળનાંરજભ#સા”સાણતાબણાાનનાારાનમણઇનકકાનણાતાતપતાામાણાતાા તાતાામારાળણાતસતાતમરરસાનવારસરામાણઈસણાણાઆળણજનગ્માબ્રીતનાનાનાજ 


' શખતેો નથી તેમ જ્ઞાનિસાએ પણુ ઇન્દ્રિઆને ઉપયોગી વસ્તુએ 
સ્વીકારવી અને કે૪ યાચક યાચના કરવા માટે આવે ત્યારે તે 
પદાર્થો તેને આપી દેવા પર'તુ તે પદાર્થ ઉપર મમતા રાખવી નહિ 
તથા આ પદાર્થ મને પ્રાસ થયો અને આ આપી દીધુ' એવો અભિ- 


માન કદાપિ કરવુ' નહિ. તે ગુણુ સયષ્માંથી લીધેલ છે. આઠમે ગુરૂ 
કપાત (હોલે) કાઈ એક હેલો વનમાં ઝાડ ઉપર માળે બનાવીને 


રહેતો હુતો તેમાં તે પોતાની સ્રી હેલીની સાથે સ્નેહુથી સવ કાળ 
પ્રેમ યુકત ભાવનાથી સાથે ફીડા કરતાં તે હાથીને ગર્ભ રહયો. 
તથા સ'તાન ઉપ્તન્ન થવાને જ્યારે સમય થયે ત્યારે તે હાલીએ 
પોતાના સન્‍્સુખ ઈંડાં મૂક્યાં તે બ'ચાએ પર વહાલપ ધરાવનારૂ' 
ભેડલું પ્રસન્ન ચિત્ત થઇને તેઓતુ' પોષણુ કરવામાં તત્પર રહ્યું. 
તથા બન્ને સ્ત્રી તથાપૂર્ષનુ' હૃદય સ્નેઠુથી અન્યોન્ય એવી રીતે 
અ'ધાઇ ગયુ હતું કે તેએ પરમાત્માની માયા વડે મોહ પામી પોતાના 
ખચ્ચાઓનુ યોગ્ય રીતે પોષણુ કરતાં હુતાં. એક દિવસે તેએ બન્ને 
સાથેજ ચારે લેવા માટે વનમાં ગયા હતા તેટલામાં કોઇ એક 
પરાધી તેજ સ્થળે ફરતે ફરતે બચ્ચાએ પાસે આવ્યો અને પોતાની 
જાલ ફેલાવી તેમાં તેઓને સપડાવ્યા એટલામાં હોલે હોલી ચારે 
લઇને પાછા આવ્યા; પણુ હોલી પોતાના બશ્ચાંએને જાળમાં સપ- 
ડાયલા જેઈઇને ચીચીઆરી ડકેરતી તેજ બચ્ચાઓ તરફે દોડી ને 
પોતાના સ'તાનોાને બ'ધાયહ્યાં ન્યાં છતાં પણુ પોતાના દેહનું ભાન 
ભૂલી જઈ ઉપરોક્ત જાળમાં તે બ'ધાઈ ગઈ. પ્રાણુ કરતાં પણુ 
વિશેષ બ્ડાલાં બ*્ચાંએને તથા પોતાની યોગ્ય એવી સ્્રીને જાળમાં 
ખ'ધાયેલી જેઇને તદન રાંક બુદ્ધિવાળો હોલે બહુજ વિલાપ કરવા 
લાગ્યો. અરેરે! હજી મારી તૃષ્ણાઓ પણુ તૃપ્ત થઈ નથી આ 
પ્રમાણે વિલાપ કરતે તે મૃખ હોલે ઉપર કહેવા પ્રમાણે ખચ્ચા- 
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સનમાન, 099.30 મામ પાઇશરનુળાસઇગમવતકણસીઉબમાભાખઇ તમ૦. કર ૦૫૬૬૦૪ 4જનસગાતાણકભ્વઉના0મવામા્સભાણનવવામાણનઉમાઇ. 
તત --૦૦- 








એને અને હોલીને જાળમાં ફેસાએલા તથા કાળના સુખમાં ગ્રાસ 
રૂપ થઇ પડેલાં અને તડફડતાં જેઇ રહુયો છે છતાં પણુ પોતે તે 
જાળમાં ફસાઇ પડયે! તેમજ મતુષ્યો સુખ ડુઃખાદિ દ્ર'ટ્ર પદાર્થોમાં 
આશકત થઇને રાંક ખુદ્ધિથી કુટુઃખીજનાનો પોષણુ કરે છે તે 
મનુષ્યો આ હેોલાની પેઠે પોતાના પરિવાર સાથે દુઃખી થાય છે. 
આ ગુણુ હેોલામાંથી લીધેલુ' છે નવમો! ગુરૂ અજગર જેમ 
ઉદ્યમ વિના પ્રારખ્ધ કમ'ના વશથી પોતાની મેળે સારૂ' કે નરશું' જે 


મળે તેના ઉપર આજીવિકા કરે છે. તેમ સ્ાનીએએ પ્રારખ્ધ ઉપર 
આધાર રાખવો? આ અજગરથી ગુણુ પ્રાસ થાય છે. દશમો સમુદ્ર 
જેમ સ્થિર મહાસાગર ઉપરથી પ્રસન્ન દેખાય છે. તથા અ'દરથી 
ગ'ભીર હોય છે. તેમ જસ્ઞાનીએએ પણુ ઉપરથી પ્રસન્ન રહેૅવુ' અને 
ગ'ભીરતા જાળવવી તે ગુણુ દત્તાત્રયે સનીએ સમુદ્રમાંથી લીધેલું છે. 
અગીયારમો પત'ગીએ જેમ અગ્નિનુ' રૂપ નેઇને તેના ઉપર લોભાઇને 
તેમાં પડે છે. તે કારણુથી પત'ગીયાની કેવી પરિસ્થિતિ થાય છે. 
માટે જ્ઞાનીઆએ પત'ગીયાની પેઠે પરમાત્માની માયાથી ઇન્દ્રિયોને 


આપ્રૉનતા સ્વીકારવી નહિ કારણુ ઉત્તમ પુરૂષો માયા રચિત પદાર્થો 
ઉપર મમતા રાખતા નથી. બ ગુણુ પતગીયામાંથી લીધેલુ' છે. 
બારસે! ભમરો જેમ પુષ્પોની સુગ'ધિના લોભથી એકજ કમળમાં 
નિવાસ કરે છે. તો! સાય'કાલે સૂર્યાસ્તની સાથે જ્યારે કમળ ખીડાઇ 
જાય છે. ત્યારે તેમાં કેદી થઇને ખ'ધનમાં આવે છે. તેમ જ્ઞાનીએ 
પણુ ઉત્તમ પદાર્થોના લોભથી એકજ ગઝૃહુસ્થના ઘરનો આશ્રય કરે 
છે તો તેના ઉપર મોહુ પામીને બ'ધાઇ જાય છે અતે ભમરો જેમ 
સરવ પ્રકારના પુષ્પામાંથી સુગ'ધિરૂપ સારને ગ્રહણુ કરે છે તેમ વિદ્ધા- 
નાએ પણુ સવ શાસ્ત્રોમાંથી સાર લેવો જેઈએ આ ગુણુ ભમ- 
રામાંથી લીધેલ છે. તેરમો! ગુરૂ હાથી જેમ પોતાને પકડનારાએ 


૧૬૯૦ 


આત્મ પ્રકાર પચરન 


*---------૦------૦-૦- 


લાકડાની હાથણુ બનાવી શન્ઝુખ ઉભી રાખે છે. તેને મળવાના 
લોભથી તેની સમીપ જાય છે. એટલામાંજ ઉપરથી નહિ દેખાતો 


જે ધૂળ વિગેરેથી ઢ*કાયલે ખાડા તેમાં પડી પરવશ થઇ જાય છે 
અર્થાતૂ ખધાઇ જાય છે. માટે સાની પુરૂષોએ લાકડાના પુતડીનેો 
પણુ કોઇ કાળે પણુ સ્પશ' કરવો! નહિ. આ ગુણુ હાથીમાંથી લીધેલ 
છે. ચૌદમો પરાધી જેમ મધમાખીએએ ઘણા દુઃખથી એકડુ' 
કેરી રાખેલું મધ જેવી રીતે પરાધી ભેગવે છે. તે પ્રમાણે લોભી- 
આએ ધણા ડષ્ટો વેઠીને સ'ગ્રહુ કરી _રાખેલું' ધન દાનમાં અથવા 
તો બીજા કે!ઇઇ પણુ ઉપભો9માં ઉપયોગી થતુ' નથી પરતુ તેન 
ખીજે કોઇ મતુષ્ૌ્ર ભોગવે છે માટે જ્ઞાની પુરૂષાએ કેઈ વસ્તુને 
તથા દ્રજ્યાદિના સ'ગ્રહુ કરવો નહિ આ ગુણુ પરાધી પાસેથી લીધેલુ' 
છે. પદરમે ગુરૂ હરણુ જેમ પરાધીનતા ગાયનથી મોહ પામીને 
ખ'ધાઇ જાય છે. તેમ વિવેકી પુરૂષાએ કે!ઇ પણુ દિવસે વિષય 
સ'બ'ધધી સ'ગીત સાંભળવું નહિં. તે ગુણુ હરણુમાંથી લીધેલું છે. 
સોળમો ગુરૂ માછલે। જેમ જીન્ડુ! રસતા લોભથી મચ્છીમારના જળને 
આંકળે ગળી જાય છે તેથી તે વિ'ધાઇને મરણુ પામે છે. તેમ 
રસા સ્વાદમાં મોહિત થયક્ષે દેહાભિમાની મનુષ્યની જીબ્ડા પણુ 
ખહુજ ડુઃખ દેનારી નિવડે છે. એવી રીતે જીજ્ટાના સ્વાદથી મરણુ 
પામે છે. માટે સ્તાનીએએ સ્વાદિષ્ટ આહારને! ત્યાગ કરી જટ 
ઇ'દ્રિઆને વશ કરી શકે છે. કારણુ કે, ખીજી ઈદ્રિઓને પોતાને 
આધ્રીન કરી હોય છતાં પણુ જ્યાં સુધી જાબ્ડા ઇ'દ્રિને જીતી ન 
હોય ત્યાં સુધી મતુષ્ય કૅદા[પ જીતેદ્રિવ કહેવાતો નથી. અને જે 
બા ઈ'દ્રિ જીતાઇ ગઇ તો! સવ ઇ'દ્રિએ વશ થઇ ગઇ એમ જાણવુ' 
માટે જ્ઞાની પુરૂ્ષાએ વિવિધ રસોની ઇચ્છાનો ત્યાગ કરી ઔષધિની 
પેઠે શરીર પોષણુની ખાતર અન્નનો આહાર કરવો આવું દત્તાત્રય 


૧1૭૦ 


અધ્યાય ત્રોજે નવધા ભકિત વણુ'ન 





ગુરૂએ માછલામાંથીં લીધું છે. સત્તરમી પિંગલા નામની એક વેશ્યા 
એક દિવસે પુરૂષને પોતાના રતિ મ'દીરમાં લઇ જવા માટે સારી 
રીતે શણુગાર ધારણુ કરી સાંજના સમયે પોતાના ઘરના ખારણાના 
બહારના ભાભમાં બેઠી તે ધનની ઇચ્છાવાળી વેશ્યા માગમાં અનેક 
આવતા ધનવાન મનુષ્યોને નેઇને જાણુતી હુતી કે, અ મનુષ્ય મને 
ધન આપશે. તથા મારી સાથે સુરત કરશે, આવેલા મતુષ્યો પાછા 
ગયા, વળી પેથ્ી વેશ્યાએ વિચાર કરવા માંડયુ' કે, હુવે ખીજ કેઇ 
પણુ ધનવાન પુરૂષ વિશેષ ધન આપનારો મારી પાસે આવશે આવી 


દૂષ્ટ આશાથી વેશ્યાની નિ'દ્રા ઉડી ગઇ, અને ખહારના ભાગમાં 
ખેસીને ઘડીકમાં અ'દ૨ આવતી અને ઘડીકમાં પાછી બહાર નિકળીને 


જનેતી હતી. આ પ્રમાણે રાત્રીનો મધ્ય ભાગ વ્યતીત થઇ ગયે 
અને ધનની આશાએ રહેલું તેનુ મત દીન થઈ ગય્ુ' સુખમાં 
શેષ પડવાથી તેને મહાખેદ થયો. અને કહેવા લાગી કે:-હુવે આ 
દુષ્ટ માગને ત્યાગ કફૂ એજ સારૂં છે. જે મતુષ્ય ડુષ્ટ કમ કર્યા 
પછી સ'તાપ થાય અને આશા રૂપી પાશાને કાપી નાંખવામાં 


વિચારરૂપી તલવારને સદુપયોગ કરે જેમ વેશ્યા $ુષ્ટ આશાને 
કાપી શાન્ત થઇ ને સુખેથી પોતાની શય્યા ઉપર સુઈ ગઈ 


તેમ સ્તાનીએએ દરેડ રીતે આશાથી રહિત રહેવું કારણુ કે “આશા 
હિ પરમ દુઃખમ્‌ નિરાશા હિ ૫૨ સ્રુખમ”' અર્થાત્‌ આશા રાખવી 
એજ મોટું દુઃખ છે અને નિરાશાવૃત્તિ ધારણુ કરવી એ સુખ છે. 
આ ગુણુ વેશ્યા પાસેથી લીધેલ છે. અહઢારમો ગુરૂ ટીટોાડો (બાજ 
પક્ષિ) પોતાની ચાંચમાં માંસ પિંડને લઇને ઉડવા લાગ્યો એટલામાં 
ખીજા પક્ષિઓ જેઓની પાસે માંસ ન હતુ' તેએ તેને મારવા માટે 
તત્‌પર થયાં પરતુ ઉપરોક્ત પ્રાણિએ માંસતું ત્યાગ કયુ” ત્યારે જાતે 
સુખી થયો હતો. માટે સાનિએએ ઉ-તમ તથા પ્રિય વસ્તુ હોય 


૭૬ 


આત્મ પ્રકાશ પ'ચર્‌ન 


#ન્------ન* 





તેઓનુ સ્વીકાર કરવો એજ ડુઃખદાયી નિવડે છે. આમ જાણીને 
પોતાના કુટુ'બાદિકુના તથા સ'પૂણુઃ ભોગ્ય પદાર્થોનો ત્યાગ કેરવે।, 
દ-તાત્રય બોલ્યા; કે આ ગુણુ મે' ટીટોડા પક્ષી પાસે લીધેલો છે. 
એગણીસમેો ગુરૂ ખાળક કારણુ કે છેકરાએને માન કે અપમાનનુ' 
જ્ઞાન હેતુ' નથી. અને સૈૌટા મતુષ્યોને જે ચિંતા થાય છે તેમ 
ખાળક વગ' ચિંતા ગ્રસ્ત થતે। નથી. તેમ સ્તાનીજનોને પણુ માના- 
પમાન તથા કે!ઇઇ પ્રકારની (દયમાં ચિંતાને સ્થાન આપવુ નહિ 


તથા સર્વદા પરમાન'દમાં નિમગ્ત રહેવું આ ગુણુ નાના બાળક 
પાસેથી મે' લીધેલો છે. વીસમે। ગુર્‌ કન્યા ડેોઈ એક ગરીખ ગૃહ- 


સ્થની કુમારી કન્યા હુતી. અને ઘરમાં કોઈ તે વખતે ન હતું એટલે 
તેનો પિતા કોઈકે કામને લીધે ખહાર ગયો હતો દેવ સ'જેગે એટ- 
લામાં તે કન્યાનો વેશવાલ કરવાને માટે કોઇક ગ્રહસ્થ તેના ઘરે 
પરેણુ! (અતિથિ) તરીકે આવ્યો એટલે પૂર્વોક્ત ડન્યાએ તેની 
પરણાગત કરવાને માટે તતૂપર થઈ. પરતુ ઘરમાં અન્ય કૈઈ વસ્તુ 
નહાતાં એકાતમાં શાળ (ચોખા ) ખાંડવા તેયાર થઇ તે વખતે 
તેના હાથમાં પહેરેલી ચુડીએ બહુજ ખડખડાટ કરત્રા લાગી. 
તેના હાથમાં જે પૂર્વાક્ત ચુડીએના અવાજ સાંભળી તે ગ્રહુસ્થ 
મારા_પિતાની દરિદ્રતા ન પારખી જાય આમ વિચાર ફરી ખુદ્ધિમતી . 
કન્યાએ પોતાના હાથમાં પહેરેલી ચુડીઓને કમથી એક એક ડરી 
ઉતારવા લાગી. પરતુ છેવટે એકજ ચુડી ખાકી રહેતાં અવાજ આવતો 
ખ'ધ થઇને શાંતિ છવાઈ ગઈ. તેમ જ્ઞાની પુરૂષા ઘણાઓ સાથે 
રહેવાથી ક્લેશ થવાને સ'ભવ હોઇ શકે તથા વાર્તાલાપ પણુ ડરવાની 
ઇચ્છા થાય આમ સ્વભાવિક છે માટે જ્ઞાનિઓએ કન્યાના ડંગનની પેઠે 
એકલાજ એકાંત નિવાસ કરવે શ્રેષ્ટ છે. આ ગુણુ મે' કન્યા પાસેથી 
લીધેલ્લો છે. એકવીસમે। ગુરૂ કોઇ એક ખાણુ ઘડનાર મતુષ્ય ખાણુ 


ઉર્‌ 


અધ્યાય ત્રોજે તવધા ભકિત વણન 





ઉત્તમ લક્ષણુવાળા મહાત્માઓને ગુરૂ કરવા આમ શાસ્ત્ર સૂચવે છે. 


હે બેટા ! મહાત્માએ પારકા દુઃખોને સહન ન કરનોરા હોય 

છે. સર્જ જીવો। ઉપર સમદ્રષ્ટિ તથા કેઇઇતુ' પણુ દ્રેહુ ન ડુરનારા 
અર્થાત્‌ ક્ષમાવ'ત સત્ય વકતા ઇર્ષા રહિત સુખ _ડઃખમાં એડ રસ 
રહેનારા સર્વમાં આત્મભાવ તથા પરેપકારમાં પ્રેમ ધરાવનારાએ 
હાય છે. તથા વિષયોથી અદ્ઢ મનવાળા અને ઇન્દ્રિએ ઉપર વિજય 
મેળવનારા ડ્રેવળ વિષય સુખને માટે મનને વશ ન થનારા 
પાતાના આહારને માટે પ્રયત્ન રહિત હોય છે. અને મિતાહારી 
શત સ્ત્રધમ ઉપર શ્રધ્ધા રાખનારા સદ્ખુધ્ધિવાળા નિર'તર આત્મ 
તત્ત્તનું' મનન કરનારા તથા વિકાર રહિત હોય છે. બીજાઓને 
સન્માન આપનારા: તથા સડુપદેશ કરવામાં કુશળ ફ૬ુ?ખ વખતે 
પેય*ની મૂવી ધારણુ કરનારા ક્ષુધા, તૃષા, શૈકે, મોહે, જરા, ત્યાધિ 
અને મૃત્યુનો પણુ “જેઓને ભય નથી. તથા કે!ઇઇની સાથે વિશ્વાસ- 
ઘાત નહિ કરનારા દયાથી સર્વ કાર્યોમાં તતૂપર એવા, છળ, કપટ, 
ડોળ, ૬'ભ અને પ્રપ'ચથી દુર રહેવાળા શૂધ્ધ ચરિત્ર યુકત પરમા- 
ત્મા ઉપર પ્રેમ ભકિતરૂપ પુરૂષાથ'ને કરનારા અને પોતાના દેહના 
'ભરણું પોષણુ માટે કેવળ વ્યવહારમાં રહેનારા સ'સારની માયા એટલે 
સગાં વહાાંલાં તથા પુત્ર, ધન, ઘર વિગેરે ઉપર નિસ્પૃહતાવાળા એટલે 
મુલક રહિત તથા શીતોષ્ણાદિક દ્ર'દ ક્ેથન કસ્વામાં મોન ધારણુ જેઓએ 

છે એવા આત્મસાન સ'પન્ન કરવામાં કુશળ શરદૂ ઝતુતા 
સમુદ્રની માફક ક્ષોભ રહિત, નિશ્ચય અને' નિર્મળ મન છે જેઓનું, 
બને પૃણિમાના ચન્દ્રની કાંલીની સમાન જેઓની સુખ .સુદ્રા- છે. 
તથા વિવેક શીલ જેએ। હોય આવા, સત્‌ ષુરૂષાને મહાત્મા જાણી 
ગુરૂ કરવા. કારણુ કે જેઓમાં કદાચિત્‌ સ'સારી વિષયે તરફ 


૧૭૫ 


ખાત્મ પ્રકાશ પગરતન 
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લાલાશારૂપી દોષ હોય તો પછી શિષ્ય કયા ગુરૂને શરણે જાય 
હૈ પવિત્રાત્મા | જે પ્રમાણે જગતમાં મહાન પુરૂષા આચરણુ 
કરે છે તે પ્રમાણે તેઓનો દાખલો લઇ ખીજા પુરૂષો પણુ 
તેવુંજ વતન કરે છે. તથા સત પુરૂષો જે વસ્તુને પ્રમાણુ કે।ટીમાં 
મૂકે છે. તેથીજ ઇતર મનુષ્યો પણુ તેનો સ્વીકાર કરે છે. માટે સત્‌ 
પુરૂષોને સર્વ ગુણ્‌।ના ભ'ડાર રહેવુ' નેઇએ કારણુ કે મહારાજ 
ભતૃષ્હુરી પણુ રાજસિંહાસન ત્યાગ કરતી વખતે જે ઉત્તમ શ્લેકને। 
ઉશ્ચારણુ કર્યો હતો તે નીચે પ્રમાણે છે. 


શ્લેકઃ-- 


પેય” યસ્યપિતા ક્ષમા ચ જનની શાત્તિશ્ચિર ગેહિની, 
સત્ય સુતુર્યદયાચભગિની ભ્રાતા મત: સયમ: 
શચ્યા ભૃમિતલ' દિશેપિ વસન' જ્તાનામૃત ભોજતમ 
હાતે યસ્ય કુટુ બિતાો વદ સખે ? કસ્માદ ભય ચોગિન: 


અથ-- ી 


જે સ'ત પુરૂષાએ ધીરજને પિતા માનેલો છે તથા ક્ષમારૂપી 
જેએની જનની છે. શાન્તિ સ્વરૂપ જેએએ પોતાની સી તરીકે. 
માનેલી છે સત્યરૂપ સુનુ એટલે જેઓને પુત્ર છે અને સવ' ભૂતદયાને 
જેએએ ભગિની એટક્ષે ખ્હેન માનેલી છે. સમાધિમાં સ્થિત રહેવું 
એવા સ'સ્કારી મન જેઓનું બ્રાતા એટલે ભાઇ છે. ભૂમિ જેઓની 
સુ'દર શૈયા છે. તથા દિશારૂપી વસ્ત જેઓ એ ધારણુ કરેલા છે તથા 
ભોજન જ્તાનામૃતનુ' કરી રહ્યા છે. માટે હે મિત્ર! આટ આટલાં 
જેએના કુઢુખીએ હોય આવા ચોગીશ્વરેને ભલા કેતુ' ભય હોય ! 
અર્થાત્‌ કોઈનુ' પણુ નહિ* કારણું કે આવા પુરૂષો હમેશા જગત્‌ 


શ૭ર 


અધ્યાય ત્રોજે નવધા ભકિત વર્ણન 
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ઘડતે। હતે તેનુ' ચિત્ત પોતાના કામમાં એવુ' ચોટી ગયુ હતુ કે 
તે સમયે તેની પાસેથી કેઇ એક રાજાની સવારી નાના પ્રકારના 
લાજી'્રાનાં મધુર સંગીતથી ચાલી ગઇ ઢુતી. પરતુ પહેલા કારીગ- 
રનુ' લક્ષ રાજાની સ્વૂરી ઉપર ગગુ'જ નહિ અને એકાગ્ર મનથી 
પોતાનુ કાય, કરતે! હલો. તેમજ જેનુ મન ખ્રહ્ધાકાર થઇ ગયું' હોય તે 
સ્ાનીંજન બહારના પદાર્થોને તેમજ મનમાં સુખ ડુઃખાદિકોને પણુ 
અનુભવતો! નથી. આ ગુણુ મે' ખાણુ ઘડનાર પાસેથી ગ્રહણુ કર્યો છે. 
બાવીસમો ગુરૂ સર્પ જેમ તેની ગતિ ઉપરથી તે ઝેરી છે કે ઝેર 
વિનાનો છે એ જાણી શડાતુ' નથી. તથા ઉંદરની માક્‌ક વધુ બોલ- 
વાનો તેને પ્રયાસ પણુ જેવામાં આવતે નથી. આ સપને દ્રષ્ટાંત 
લઇ સત્તાની પુરૂષા પોતાના ગુણુનો વતન ખીજાઓ જાણી શકે નહિ 
એવુ' રાખવુ' અને મિતભાષણુ કરવુ' એટલે વધારે બોલવુ' નહિ. 
સ ગુણુ મેં સર્ષ પાસેથી લીધેલે! છે. ત્રેવીસમા કરોાડીએ જેમ 
સુખદ્વારા પોતાના હૃદયમાંથી લાળને (ત'તુ) ખહાર કાઢીને તેને 
વિસ્તાર કરે છે. તેમ પરમાત્મા પણુ આ દ્રષ્યમાન વિશ્વને પોતાના 
વિરાટ દેહથી ઉત્પન્ન કેરે છે. અને પ્રલય કાળમાં પોતાને વિષે લય 
કરે છે. આવુ' જાણીને વિવેકી પુરૂષા આ સ'સારમાં હુષ' કે શેાકે 
કરતા નથી. આ ગુણુ કરોડીઆ પાસેથી લીધેલો છે. ચોવીસમે।! ગુર્‌ 
ફીડાને જેમ ભમરી પકડીને પોતાના સ્થાનમાં પૂરી રાખે છે તે કીડો 
ભમરીના ભયથી ત્રાસ પામી હુ'શેશાં તેણીનું ધ્યાન કરતાં ડરતાં 
ભમરના સ્વરૂપને પામે છે. તેમ મનુષ્ય પણુ ખુધ્ધિપૂવ'ક તથા સ્નેહ 
અથવા દ્રષભાવથી અને ભયથી જે જે વસ્તુઆમાં પોતાના મનને 
એકાગ્ર કરે છે. તે તે વસ્તુમમ થઇ જાય છે. કીડો જ્યારે ભમરીનો 
ધ્યાન કરવાથી પૂર્વાકત પોતાનાં દેહુનો ત્યાગ કરી ભમર જાતિના 
ખની જય છે. તો પછી વિવેકી પુરૂષો પણુ પરમાત્માને ધ્યાન કરે 


૧૭૩ 


આત્મ પ્રકાશ પચર્ત્ન 
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તો! પરમાત્માના સ્વરૃપમાં 'લય પામે આમાં ' કોઇ પિ પ્રકારના 
આશ્ચયતુ સ્થાન રહેતું નથીઃ: 


હેં પવિત્રાત્મા ! ઔવી રીતે ઉપરે જુવેલા ચોવીસ ૩ _ચુરૂએમાંથી 
ને ચુણ લીધેલાં છે. આ કથાના સડુપદદેશથી સમજેણું લેવાની 
છે કારણુ કે સવ પ્રાણિએમાંથી સદ્ગુભૂને. ગ્રહુણું કરવા. તથા 
તેએમાં રહેલા ડુગૂણેાને સવ થા ત્યાગ કરવા. કારણુ કે સદ્ગુણે।થીજ 


નરમાંથી નારાયણુ થવાય છે 


શિષ્ય બોલ્યો:-હે પી તસ સાલા ઇશ્વરની મૃતી છે. 
અને પરમાન'દને પ્રકાશનારા પણુ આપ છે આપ જેવા ગુરૂદેવને 
હું વારવાર નમન કર્‌ છુ'. છેઃ પ્રભો ! જેમ તાવના (જવર) રેગથી 
પીડા પામેલા મનુષ્યને શુધ્ધ ઓષધી જેમ'ભમમૃતરૂપ છે તથા ઉના- 
ળાના પ્રખર તાપશ્રી તપ્ત થમેલા મનુષ્યોને જેમ સુદર શિતળ જળ 
અમૃત સમાન છે હે ગુફે! મે' આ તુ*્છ દેહના અભિમાનથી તથા 
ઇન્દ્રિઆના વિષય સુખથી આ અસાર સસારના નાશવ'ત સુખમાં 
દુરાગ્રડુ કેરી રહયે। ન તે આ રુરાગ્રહુ દૂર કરવા માટે આપ એવા 
મહા પુરૂષોના શરણે હુ આવ્યો છું. પ્રભો! આપ કહે છે કે સત 
પુરૃષોની સેવા કરવી પણુ કાસાય “વસ્ત્રો (ભમવા) ને ધારણુ કરનારા 
ઘણા મહાત્માએ ફરે છે તેમાં કેવા લક્ષણુવાળા સ'ત સુરૂષને શુરૃ 
કરવા? અતે શિષ્યે કેવી રીતે શુરૂની સેવા 'ડરવી કે જેથી ગુરૂદેવ 
પ્રસન્ન રહે અને હે પ્રભે!! ગુર્‌ પણુ પોતાના પ્રિય શિષ્ય પ્રત્યે કેવી 
કપા દ્રષ્ટિ વર્ષાવે છે તે આપ કૃપા કરીને મને કહે. 'હુ' આપને 
શરણે આવ્યો છુ.” શુરૂ દેવૅ ઉપરોક્ત શિષ્યની ધમમાં તથા મોક્ષમાં 
પ્રીતિ જાણીને શીષ્યને ધન્યવાદ આપ્યુ અને બોલ્યા હે શુદ્ધાત્મા ! 
પ્રથમ હું તને મહાત્માએના લક્ષણુ કહુ છુ' તે' સાંભળ કારણુ કે 


૧૭૪ 


અધ્યાય ત્રીજે નવધા ભકિત વર્ણન 


વ' હોય છે. આમ જાણવું. 


માટે હે વત્સ! આવા ગુણુ વાળા સ'ત માહાત્માઓની પરીક્ષા 
કરીને ત્યાર ખાદ ગુરૂ કરવા કદાચિત્‌ આવા ગુણુવાળા મહાત્માઓને 
કેમ શોધવા જે તારા હૃદયમાં આવી શ'કા ઉદભવે તો આના 
ઉપર હુ' તને ઉપદેશ યુક્ત સદગુરૂની વૃત્તિનો દ્રષ્ટાંત જણાવીશ 
તે તું શ્રવણુ કર. 


કોઇ એક ખાઈ હુતી તેમને સદ્દગુરૂ કરવા હુતા પરતુ તે ખાઇને 
શાસ્રીય નિયમોની ખખર હતી, કે ગુરૂને ગાજર મૂળા સમાન જાણુવા 
નહિ. પરતુ પરમાત્મા સ્વરૂપ જાણીને સેવા કરવી. એટલે તેમણે મનમાં 
વિચાર કયો કે મારે યોગ્ય પરીક્ષા કરીને શુરૂ ફેરવા એમ મનમાં ધારીને 
પાતાના પુત્રને કહ્યું કેઃ-કેઇ મરેલા મહાત્માને તું' લઇ આવ આ પ્રશ્નો 
ઉકેલ તે બાળક ન કરી શક્યો. એટલે તે આખા ગામમાં પૂછપરછ 
કરવા લાગ્યો કે, મરેલા મહાત્મા છે કે? ફ્રી ફરી એમ પૂછતાં પૂછતાં 
આખો ગામ ફર્યો છતાં પણુ તેને કોઈ મરેલા મહાત્મા મલ્યા નહિ. 
તેથીજ તે પાછે ઘરે આવ્યો તેણે માતુશ્રીને કલ્યુ' કે કોઇ મરેલા 
મહાત્મા મળતા નથી. વળી બીજે દિવસે ઉપરોકત બાઈએ પોતાના 
પુત્રને ખીજે ગામ મેલ્યો તો પણુ તેને ખીજ ગામમાં પણુ મરેલા 
મહાત્મા મલ્યા નહિ. એટલે તે ખાઇને પુત્ર છેવટે ક ટાળીને પોતાની 
માતુશ્રીને કહેવા લાગ્યો કે તમે! મને ફ્રોકટ ક્રાવો છે. પર'તુ 
મરેલા મહાત્મા કયાં પણુ મલતા નથી. એટલે ત્રીજે દિવસે તે 
ખાઇએ ફરીથી પોતાના પુત્રને નેમિષાણ્યમાં મોકલ્યો ઉપરોક્ત 
અરણ્યમાં અઠયાસી હજાર મહાત્માઓ ત્યાં તપશ્ચર્યા કરતા હુતા તે 
ખાઇને! પુત્ર સઘળા મહાત્માઓને વદન કરીને પ્રશ્ન પછે કેઃ આપ 
મરેલા મહાત્મા છે કે આમ ફેરી ફરીને દરેક મહાત્માઓને પૃછયુ' 
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આત્મ પ્રકાશ પચર્ત્ન 








તેએમાંથી એક મહાત્મા નિકળ્યા. તેમને પૃછવાથી જણાવ્યુ કે 
ગુરૂની રુપા છે. એટલે તે ખાઇને પુત્ર કહેવા લાગ્યો કેઃ-- 


હે મહાત્માજી ! ત્યારે આપ મારા ઘરે પધારી માતુશ્રી આપને 
બોલાવે છે. એટલે તે મહાત્માજી કે જેઓનું પરેચ્છાએ પ્રારખ્ધ કમ 
હેતું' તેથી તેએ તે બાળકની સાથે ગયા. પુત્ર પોતાની માતુશ્રીને 
કહેવા લાગ્યો કે હે જનની ! તમારા કહેવા પ્રમાણે હુ' મરેલા મહા- 
ત્માને લઇ આવેલે। છુ એટલે તે બાઇ તરત ઉઠીને તે મહાત્માજી 
જ્યાં બહાર ઉભા હુતા તેમને નેતરની સોટી લઈને ખૂખજ માર 
મારવા માંડયુ' એટલે તે મહુઃત્મ'જી તો હુરિઃ9૪ આમ બેોલી પર- 
માત્માના ધ્યાનમાં વૃતિ જેડી દીધી. અને એક કલાક પછી 
પાછા જાગૃત થયા. એટલે તે બાઇ સારાં ઉત્તમ પદાર્થા ભોજન 
કરાવવા માટે લઇ આવી અને મટડ્ાત્માજીને હાથ જેડીને વિનતિ 
કરવા લાગી કે હે મહારાજ ! આપ જુપા કરીને ભોજન આરીગે. 
એટલે મહાત્માજી તો હુરિઃ99૪ કહીને વળી પાછા સમાધીમાં ધ્યાન 
મગ્ન થઇ ગયાં. અર્થાત્‌ પરમાત્મામાં પોતાનું' મન જેડી દીધુ. વળી 
એક કલાક ખાદ જાગૃત થયાં એટલે તે ખાઇએ દિશાઓરૂપી વસ્ત્રોને 
પરિધાન કર્યા' અને કહેવા લાગી કે હે પ્રભો ! આપ સ્પશ' કરો એટલે 
ઇંદ્રિયાને નિગૃહુ કરનારા સ'ત પુરૂષે હુરિઃ૬9 કહીને ફરીથી પરમા- 
ત્માના ધૈયાનમાં પોતાની વૃત્તિઓ જેડી દીષી., એને વળી એક કલાક 
ખાદ તેઓશ્રી જાગૃત થયાં એટલે તે ખાઇ સાછાંગ દ'ડવત્‌ પ્રણામ 
કેરી નમૃતા પૂજક બન્ને હાથ નેડીને પ્રાથેના કરવા લાગી કે હે 
પ્રભો ! મને ક્ષમા કરો, ક્ષમા કરો, આપજ આજથી મારા ગુરૂદેવ 
છે. અને મે' આપની પરીક્ષા સ'પૂણુર રીતે કરી છે. આ આપની 
[શષ્યા ઉપર દયા કરવા આપ સમર્થ છો. ગુરૂની શિષ્યોએ કેવી રીતે 
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અધ્યાય ત્રીજો નવધા ભકિત વણન 


સતનનતગા-૦૦--તનશતમ-ના#-જમનનામતખાઇન-૦૦૦૧,ર -જીજ- “ક... 





-------. 





સેવા કરવી અને ગુરૂજીઓને કેમ એળખવા આને માટે હે 
શિષ્ય ! નિસ્ન લિખિત શ્લેકેનુ' તું શ્રવણુ કર. 
શ્લોકો:-- 
ખ્રહ્માનન્ટઃ પરમ સુખદ' કેવલ' જ્તાનમૂતિમ્‌ । 
દ્ન્દ્રાતીત' ગગન સદ્રશ' તત્ત મસ્યાદિ લક્યમ્‌ । ૧ ।। 
એક નિત્ય વિમલ મચલ' સવ'ધ્રી સાક્ષીભૂતમ । 
ભાવાતીત' ત્રિગુણુ રહિત' સદ્ગુરૂં તત નમામિ ।। ૨ ।। 
ધ્યાન મૂલ' ગુશેઃ મૃતિ પૂજા મૂલ ગુરેઃ પદમ્‌ 
મંત્ર મૂલ' ગુરોઃ વાકય' મોક્ષ મૂલ' ગુરેઃ છુપા । ૩ ।। 
ગુરૂ બ્રહ્મા ગુરૂ વિષ્ણૂ ગુરૂ દેવો મહેશ્વર: । 
ગુરૂઃ સાક્ષાત્‌ પર'બ્રહ્મ તસ્મે શ્રી ગુરવ નમઃ 11 ૪ ।। 
અખ'ડ મ'ડલાકાર વ્યાપચેન ચરાચર । 


તત્પદ દશિત' ચેન તસ્મૈ શ્રી ગુર્વે નમઃ [1 પ૫ 
અથઃ.-- 
હે આત્મા ! ગુરૂ સાક્ષાતૂ પરમાન'દ મૂર્તિ છે. તથા પરમ સુખને 


જૂ 


ધામ છે. સવ પ્રપ' ચોથી રહિત છે. કેવળ જ્ઞાનનીજ મૃતિઃ છે અને 
ઠર એટલે સુખ દુઃખાદિકેથી રહિત છે. એક નિશ્ચયવાળા હોય છે. 
અને આકાશની માફક નિલે"પ છે. અને તત્વમસિ ઇત્યાદિ મહા 
વાડચોના સદાએ લહ્ષ્ય રૂપ રહેતારા છે. અને પરમાત્મા તથા ગુરૂ 
બન્ને એક રૂપે છે ગુરૂએનું પર'પરાથી વિનાશ થતું નથી. ગુરૂએ 
નિત્ય વ્યાપક સ્વરૂપે છે નિર'.તર અચળ રહેનારા સવે'ના સાક્ષ 
સ્ત્રરૂપ તથા અ'તર્યામી છે. રાગદ્રંષ રહિત હોવાથી સત્વગુણુ રન્નેગુણુ 
અને તમથી પર છે. અર્થાત્‌ તેએ ગુણાતીત છે. એવા શ્રા 


૧૭૦ 


આત્મ પ્રકાશ પચરતન 


ગુરૂની મૃતિનું' પૂજન કેરવુ', એવા સદ્ગુરૂને હુ' વાર'વાર નમન કરૂ' છુ. 
હે આત્મા ! ધ્યાન પણુ એજ ગુરૂના ચરણુ કમલોનુ' કરવુ. પરતુ 
ગુરૂશ્રી સ્વસુખેથી જે સદ વચને બોલે તેનુ' પાલન કરવુ'* અને ચુરૂજીએ 
જે મ'ત્ર આપ્યો હોય તેનુ' અહુનિશ સ્મરણુ કરવુ'. કારણુ કે શુરૂ પાસેથી 
કહી ઇત્યાદિક ખાંધવાથી શુગર (ગુર્વાળે) થવાતે નથી. કારુ કે 
કહી બાંધવાથી જે શુગર્‌ા થવાતું હોય તો એક કીના બદલામાં 
સવૅ' જીવો કઠીનો આખે પુરો ગલામાં ધારણુ કરે પર'તુ તેનાથી 
ગુરૂવાળા થવાતે। નથી. 

અને ક'હીદ્રારા બહારથી ગુકૂની અથવા ભકિતની નિશાની છે. 
પરતુ ખરી કહી તો શ્રી સદૂગુરૂએ વેદાન્ત શાસ્રના મહાવાકયોના 
જે ખીજ મંત્રો આપ્યા હોય તેઓનુ અહર્નિશ સ્મરણુ કરવુ. અને 
ઉપર કહેલા ગુણુવાળા ગુરૂની શિષ્ય ને સેવા કરે તે ગુરૂ જુપાથી 
તે મોક્ષ મેળવે છે. હે બેટા! ગુર્‌ ખ્રજ્ના વિષ્યુ તથા મહેશ્વર રૂપ 
છે અને સાક્ષાત્‌ પરમાત્મા સ્વરૂપ છે. એમ મનમાં ધારીને શિષ્યે 
ગુરૂથી સેવા કરવી. શાસ્ત્રમાં કહેલું છે કે; ગુરૂની પાસે જતી વખને 
ખાલી હાથે જવુ' નહિ, પરતુ કઈ ને કઈ વસ્તુ લઇને જવું તથા 
આત્મ સ્વરૂપ જાણુવાને માટે હાથમાં સમિધા (હોમ કરવાના કાષ્ટ) 
લઇને ખ્રહ્મ નિષ્ટ ગુરૂની સન્સુખ જવુ; ગુરૂની પાસે વેરાગ્ય થવા 
વિના જવાતું સુઝતું નથી. પણુ વેરાગ્ય થવા પછીજ સુઝે છે. 
હે આત્મા ! તતે શ'કા થાય કે ગુરૂની પાસે સમિધા લઇને ભલા 
કેમ જવાય તે તુ* તેતું સમાધાન સાંભળ. ખ્ર્ાાનિષ્ટ ગુરુઓનુ' 
સ્હાટામાં મ્હેટો વિધિ અગ્તિ હોત્ર છે. અને હેમ કાષ્ટ વિના 
સ'શવે નહિ. અને શિષ્ય દ્રવ્યાદિ સાધનોથી રડિત હે!ય તેને માટે 
સમિધા જેવી વસ્તુઓ સુલભ હોવાથી માટે સુગમમાં સુગમ આ 
ઉત્તમ માગ શાસ્ત્રકારોએ જણાવ્યુ છે. 


૬૮૦ 


અધ્યાય ત્રીજો નવધા ભકિત વ્ણુન 





શ્રી સદગુરૂની પાસે જઇને એકાગ્ર ચિત્તવડે પ્રથમ ગુરૂદેવની 
સ્તુતિ ફરવી, 
શ્ક્ોકઃ-- 


ત્ત્રમેવ માતા ચ પિતા ત્વમેવ; ત્યગેવ બધુશ્ષ સખા ત્વસેવ 
ત્વમેવ વિઘા દ્રવિણ' ત્વમેવ, ત્વમેવ સવ મમ રેવ | રેવ! 11૧૨ 


અથઃ-- 
હે ગુરૂદેવ ! તમે સ્ઠારાં માતા, તથા પિતા છે.. અને બન્ધુ તથા 
મિત્ર પણુ આપજ છે. મારી સદ્વિઘ્યા પણુ તમો છે. માર્‌ દ્રવ્ય 
પણુ આપજ છે, અને સહારા સાક્ષાતૂ પરમાત્મા સ્વરૂપ પણુ આપજ 
છે. આવા પ્રકારની શ્રીગુર્દેવની પ્રાથ'તા કરવી અતે (દયને પવિત્ર 
કરીને શુદ્ધ ભાવનાથી ગુરૂને પસ'દ કરવા, કારણુ કે તેના માટે શ્રી 
ગીતાજીમાં પણુ કક્યું* છે. 
શ્ષોકઃ-- 
દૂવિધ્ધિ પ્રણિ પાતોત પરિ પ્રશ્નેત સેવયા;, 
ઉષપદેક્ષ્ય'તિતે જ્ઞાત જ્તાનિતર તત્તર્દાશેનઃ ।। ૨ ।। 


અથ?-- 


હે પવિત્રાત્મા! શ્રી ભમવદ ગીતાજીમાં પણુ કહ્યું છે કે, પ્રથમ 
ગુરૂની સેત્રા કરવી. ખાદ તેનાથી ગુરૂને પ્રસન્ન કરવા. શાન્ત ગુણુવાળા 
ગુરૂની સેવા કરનારાએ સરળ રહેવુ, અને અહુકારને ત્યાગ કેરવે।* 
આળસ છોડી અને પ્રેમથી સેવા કરવી. હે આત્મા! મહા પુરૂષોમાં 
ભેદ રહ્યો નથી અને સવ ઉપર તેએ સમદ્રષ્િ રાખે છે છતાં પણુ 
કૅલ્પ વૃક્ષની માફક સેવા ફરનારાઓને તેના પ્રમાણુમાં ફળ આપે છે. 


૬૮૧ 


આાત્સ પ્રકાશ પચરતન 





તેમ ગરૂદેવની સેવા કેરવાથી અવિઘયાને! નાશ થાય છે અને તેને લીધે 
પરમ પદની પ્રાસતિ થાય છે. ગુરૂની સેવા છોડવામાં ગુરૂની પાસે ક'ઇક 
વસ્તુ લેવામાં તથા ભોજન કરવામાં તેએ જ્યારે આજ્તા કરે ત્યારેજ 
તે સ્વીકારવી એમ શાસ્ર મર્યાદા છે. ચુર્‌ બહારથી આવતા હોય 
ત્યારે શિષ્યે સન્મુખ ઉભા થઇને તથા આસનાદિ આપીને તેએનુ' 
સત્કાર કૅરવુ'. જેના ઉપર ગુરૂની મુપા હોય તેને કાંઇ પણુ ડુલ'ભ 
હેતુ' નથી અને જેના ઉપર શુરૂને કે।પ થાય છે તેને સ'પૃણુ' 
પદાર્થા દુર્લભ છે તેને માટે નીચેનો શ્લોક કહુ' છુ. 


શ્લેકઃ- 
શિવે રૂષ્ટે ગુરૂ જ્રાતા ગુરે રૂષ્ટેનકશ્ચન: 
અર્થઃ- 


હે આત્મા ! પરમાત્માના કોપથી ગુરૂ બચાવશે. પરતુ જે ચરૂને 
કોપ થશે તે કે!ઇ પણુ ખચાવી શકશે નહિ માટે પોતાનું કલ્યાણુ 
ઇચ્છનારા શિષ્યે શ્રદ્ધાથી અને પ્રેમથી ગુરૂની સેવા ડરવી અને તેનાથી 
ગુરૂદેવને પ્રસન્‍ન કરવા. અને તે પછી પ્રણામ કરીને પ્રશ્ન પૂછવે 
તેને માટે શ્લોક. 


શલે।૩ઃ- 


અપાર્‌ સસાર સખુદ્ર મધ્યે નતિમજ્જતોમે શરણુ' કિમસ્તિ। 
ગુરે। ! કૃપાલેો ! કૃપયા વદેતત્‌ વિશ્વેશ પાદાંખુજ રીર્થનોકા |। 


અથ- 
હે પ્રભો! હું' અપાર સ'સાર સસુદ્રમાં ગોથા ખાઉ છુ. તેને 
આપરૃપી નૌકા મળી છે જેમ અપાર સમુદ્રને પાર જવા માટે મનુ- 


શત્ર્‌ 


અદઘ્યાય ત્રોજો નવધા ભકિત વણન 





ષ્યોને નૌકા છે તેમ આ અપાર સ'સાર સમુદ્રથી પાર જવા માટે 
મનુષ્યોને શ્રીસદગુરૂના શરણુજ નોકારૂપે છે. હે બેટા! આવી રીતે 
વિન'તી કરીને “પછી જ્ઞાન પૂછવુ'' અને તેથી તે જ્તાની ગુરૂ તત્વને 
જાણુનારા તે સાનના બોધ કરશે કારણુ કે ચુરૂએ અધિકારી 'પ્રેમપાત્ર 
પોતાના શિષ્યો ઉપર વત્સલતા રાખનારા પોતાની સેવા કર- 
નારા શિષ્યોને તેઓનાં પૂછવા વિના પણુ ચુપ્ત વાત ફરે છે. હે 
શુદ્ધાત્મા! જેમ વસ્ત્રો વિના ભૂષણ્‌। વૃથા છે. શરીરના આરેગ્યપણા 
વિના ખહુ ભોગો વૃથા છે તેમ ગુરૂ વિના વેરાગ્ય જપ, તપ, ભકિત 
તથા ચોગ વૃથા છે. માટે હે આત્મા! શ્રી સદગુરૂ જે જ્ઞાન આપે 
તેના ઉપર શ્રધ્ધા રાખવી. કારણુ કે ગુરૂ ભૂત ભવિષ્ય અને વત'માન 
જાણુનારા હોય છે માટે ગુરૂ વચને ઉપર શ્રધ્ધા રાખવી. કારણુ કે 
હે બેટા! મહાપુરૂષો કહે છે કે જે મનુષ્યને પોતાના કલ્યાણુની ઇચ્છા 
હોય અને જ્યાં સુધી પરીપૃણુર સ્તાન ન થયુ' હોય ત્યાં સુધી મહા- 
પુરૂષ કહે છે. “અમારા મસ્તક ઉપર લાત મારે! પર'તુ અમારા વચને 
ઉપર લાત ન મારેો'' કારણુ કે ગુરૂ શિષ્યોનું' ભૂત, ભવિષ્ય અને 
વ્ત'માનનુ' ભવિષ્ય જોઇને સ્ાન આપે છે. હે આત્મા ! ગુરૂ ઉપર 
શ્રધ્ધા કેટલે સુષ્રાં રાખવાની છે તેના ઉપર દ્રષ્ટાંત. 


કોઈ એક ગરૂને શિષ્ય હતા. ગુરૂત્રીએ શિષ્યનુ' ભવિષ્ય સમા- 
ધિમાં નેયુ' એટલે શિષ્યના ભવિષ્યમાં સર્પ સવા પાશેર લોહી 
મામતો હુતો એટલે ગુરૂશ્રીએ મનમાં વિચાર કુ” કે સપ તો ડ'ખ 
મારશે કે શિષ્યને પ્રાણુ લેશે માટે શિષ્યને મારે હુવે કેવી રીતે 
ખચાવવેો એમ વિચારીને ગુરૂશ્રીએ શિષ્યની આંખો ઉપર પારે 
ખાંધીને પોતાના ખોરામાં સુવરાવીને શિષ્યનો અ'ગુઠઠો કાપીને સવા 
પાશેર લોહી કાઢીને સપને પાઇ. તે પછી આંખે! ઉપરથી પાટે છોડીને 


૬૧૮૩ 


આત્મ પ્રકાશ પચર્‌ન 





શિષ્યને પૃછયુ' કે હે બેટા ! મે' તમારો અ'ગુઠો કાપ્યો તેથી તમને 
દુઃખ થવુ' હશે. તે મને પૂછતા કેમ નથી? ત્યારે શિષ્ય 
કહે છે કે હે પ્રભો! આપે જે કર્યું” હશે તે મારા શ્રેયને માટેજ 
કર્યું” હુશે. હે નિર્દોષાત્મા ! એટલે સુધી જેને પોતાના કલ્યાણુની 
ઇચ્છા હોય તેને ગુરૂના વચને ઉપર દ્રઢ શ્રધ્ધા રાખવી તે કેટલે 
સુધી કે ગુર્‌ કહે કે દિવસે તારા છે તો પણુ હાજી હા કરવુ. હે 
આત્મા! શાસ્ષ્રમાં પણુ કહ્યું છે કે ગુર્‌ તથા માતા, પિતા અને 
વડીલોની હિતકારી વાણી સાંભળીને તેને યોગ્ય અયોગ્યનેો જે વિચાર 
કરવામાં આવે તો ધર્મ જાય અને માથે ઉલટુ' પાપ ચોટે છે. કારણુ 
કે હે બેટા! જેનાથી જન્મ થયો છે તે પિતા આ લોકમાં પહેલે! ગુરૂ 
છે. જે ઉપતયન સ'સ્કાર આપીને વેદ ભણાવે છે તે ખીજે ગુરૂ છે 
અને આશ્રમવાળાઓને જે ખ્રહ્માવિદ્યા ભણાવે છે તે ત્રીજે ગુર્‌ 
જાણુવા. આ ત્રણુ ગુરૂએમાં પહેલે પૂજ્ય ગણાય છે. ખીજે સારી 
પેઠે પૂજ્ય ગણાય છે અને ત્રોજે તો સાક્ષાત પરખ્રહ્મા પરમાત્મા સ્વ- 
રૂપજ ગણાય છે. હે શુધ્ધાત્મા ! આ સસારમાં વર્ણાત્રમવાળા મતુ- 
ષ્યોમાં જે મતુષ્યો પરબ્રજ્ઞા પરમાત્માસ્વરૂપ જ્ઞાન આપનાર શ્રી 
સદગુરૂના ઉપદેશથી શ્રમ વિના સ'સારરૂપી સમુદ્રને તરી જાય છે 
તેએ ખરેખર વ્યવહાર જુશળ છે છતાં પણુ પરખ્રહ્મા પરમાત્મા સ્વ- 
રૃપે સવે પ્રાણીઓમાં આત્મારૂપે રહેલો! છે તે ગુરૂની સેવાથી જવે। 
સ'તુષ્ટ થાય છે અને જે ફેળ મળે છે તેવો યસ, તપ, તીથ, દાન 


વૃત, કે બ્રહ્માચય) વાનપ્રસ્થ કે સન્યાસીનાં ધર્માથી ફળ મળતો નથી. 
હે બેટા! આ દેહુ કે જે પ્રાણીઓને ખહુજ પ્રીય છે તેના પણુ 


અનાદર કરીને ચુરૂ સેવા કરવા માટે પોતાને પ્રીય વસ્તુ પણુ ભાવથી 
ગુરૂને અપ'ણુ ફરવી એડલુ'જ ઉત્તમ શિષ્યોએ ગુરૂના પ્રત્યે ઉપકાર 
કરવાનો છે અને ત્રી સદગુ3્ના અનુગ્રડુથી જે મનુષ્ય સ'પૂણું રીતે 


૧૮૪ 


અધ્યાય ત્રીજે નવધા શકિત વણન 





શાન્તિને પામે છે. અને હે આત્મા! જે ગુરૂ આ સ'સારમાં ભટકતા 
પોતાના શિષ્યોને તેમાંથી ગ્રકત કરી શ્રકતો નથી તે ગુરૂ જાણુવો 
નહી. અને હે બેટા ! જેમ સોની સુવણુ'ને શુધ્ધ ડરે છે તેમ ગુરૂએ 
પણુ પોતાના શિષ્યોનો મહાત્મા સ્વભાવના સરખો સ્વભાવ કરવા 
માટે ત્રણુ પ્રકારની વાણી વાપરે છે. પ્રિય, હિતકર અને ભયાનક એમ 
ત્રણુ પ્રકારની વાણીથી શિષ્યોને સુધારવામાં આવે છે. પર'તુ ગર જે 
ધન હરે અને ધૉંખો ન હરે તો તે ગુરૂ પણુ રોમ રોમ ( રૌરવ ) 
નને અધિકારી થાય છે માટે ગુરૂ ખરેખરા પૂરા હોવા જોઇએ. 


શીષ્ય વિન'તી કરીને પૂછે છે હે મહારાજ ! મને એક શકા 
થાય છે તે આપ ક્ષમા કરજે અને મ'દ બુદ્ધિવાળાને શ'કા થાય 
એમાં પૂછવુંજ શું' હે શગવન્‌ ગુરૂ આપના કહેવા પ્રમાણે ચ્યા 
હાવ છતાં પણુ પછીથી જેમ શ્વાન ઓકીને પાછે ચાટે છે તેમ 
ગુરૂ પણુ માયાને મૂકીને પાછા પોતે માયામાં ફસાય અને તેથી માયા 
સ'બ'ધીનું વતન બતાવે તે તે વચન શિષ્યો “માનવા કે નહિ અને 
ગુરૂ પોતે માયામાં ફ્‌સાવાથ્રી શિષ્ય તરફેનું' ધમ છેડી દે તો પછી 
શિષ્યે કેવી રીતે વ્ત'વુ' તે આપ ષુપા કરીને કહે કારણુ કે શાસ્ત્રમાં 
કહ્યું છે, કે 
રાહુરોઃ-- 
ત્યાગ ફરી ગ્રહણ કરે ફ્રીર્‌ પડે ફદ માંય 
તુલસી એસા ભેખકા દશત ડા ફળી નાય 
અથશ*-- 


તેથી હે પ્રભો ! મારા હૃદયમાં આ મહા શ'કા રહ્યા કરે છે તેથી 
આપ કૃપા કરીને તેનો સમાધાન ફરે, 


૬૧૯૫ 


બાત્મ પ્રકાશ પચરત્ન 
ગુરૂ બોલ્યા હે નિર્દોષાત્મા ! “ અઘટના ધટના પટીયસી માયા ?' હે 


ખેટા | માયાનો સ્વભાવજ એવે છે કે જ્યાં ન ઘટતું હોય ત્યાં પણુ 
ઘટાવે છે. 


હે આત્મા ! ગુરૂના મન કેઇ કાળે પાછો સ'ખ'ધીએની માયામાં વા 
ખીને ડે।!ઇપણુ શાસ્ર વિરોધી વતષત હોય તો હે આત્મા! ને શિષ્યમાં 
શક્તિ હોય તે! ગોરખની માફ્‌ક શુરૂની માયામાંથી ઉગારવા. કારણુ કે 
ગુર્‌ સમથ હેય છે છતાં પણુ માયાના સ'ગથી ચોગ્ય વા અયોગ્યતુ' 
તે વખતે ભાન રહેતુ' નથી. માટે ખુધ્ધિશાળી શિષ્યે ન્‍ે 
પોતામાં શકિત હોય તે ગોરખની માફ્‌ક ગુરૂને માયામાંથી ઉગારવા 
તેના માટે દ્રષ્ટાંત. 


દષ્ટાતઃ-- 


ગુરૂ મતસ્યે'દ્રના શીષ્ય ગોરખનાથ હતા તે શિષ્ય જ્યારે ગુરૂની 
કૃપાથી ગોરખનાથ પરીપૃણું થયા ત્યારે મતસ્વે'દ્ર ગુરુએ તેમને આશ્ર- 
મની ભલામણુ આપીને તીથ કરવા ગયા તે સવ તીથ કરીને પાછા 
તે «કામર્‌ દેશમાં ગયા તે કામરૂ દેશમાં સ્રીઓનુ' ૨।જ્ય હોય 
છે અને તે સ્રીઓની કેવી શકિત હાય છે કે ઉડતા પક્ષીઓને પણુ 
પાળી નાખે તેવી હેય છે. તેથી જે કોઇ મનુષ્ય જાય તેને પક્ષીં 
ખનાવી મૂકે અને પોતાને આધીન કરી મૂકે તે તેઆની શકિત 
જે કે મતસ્યેદ્ર શુરૂ પૂર્ણ યોગી હોવાથી તેમના પર ચાલે તેમ 
નહતું પરતુ મતસ્યે'્ર ગુરૂને તે માયા જેવી હતી તેથી તે કામરૂ 
દેશમાં ગયા એટલે ત્યાંની રાણી તેમને તેજસ્વી મૃતિ જાણીને પોતાના 
પતિ ખનાવી લીધા થોડાક દિવસો મતસ્યેદ્ર ગુરૂએ માયા જેઈ 


ન૦-- ૦૦૦૦૦૦૪: “ર૩-૦-૭ કાઈ-૦%. 


ક આ પ્રદેશ પૂવ બ'ગાળ તથા આસામ વચ્ચે આવેલે। છે. 


1૮૬ 


અધ્યાય ત્રોજે નવધા ભક્તિ વણન 





એટલે માયાને આધીન થઈ ગયા. તેથી આશ્રમ તરફ તેઓનુ 
સવે સાન ભૂલાઇ જવાયુ' તેથી ગોરખનાથ પાંચ દશ વર્ષ 
થયા છતાં પણુ ગુરૂ ન આવ્યાથી સમાધીમાં નેયુ' તે ગુરૂને 
માયામાં ફૅસાયલા જેયા એટલે પોતે ગુરૂને માયામાંથી ખચાવવા 
માટે ત્યાં ગયા અને પોતાની યોગશકિતની જાગ્રતિમાં રહ્યા 
તેના પર કે!ઇ ક્રિયા ફેલાવી શક્યો નહિ અને પોતે ગુરૂ 
પાસે જઇને કહ્ય” કે ' મને તેડરી રાખો? એટ્લે ત્યાં સીતુ' 
રાજ હોવાથી ગુરુએ પોતાની સ્રીને ડલ્યું કે આપણે નોકરી રાખીએ 
ત્યારે સ્રીએ ના કહી કે મારા રાજમાં અજાણ્યા મનુષ્યને નોકરી 
નથી રાખવો એટલે ગોરખનાથે ખહુજ આજીજી કેરીને કલ્યુ' કે તમે 
જે કામ કહેશે! તે હુ' કરીશ પણુ મને તમે નોકરી રાખો. ત્યાર 
પછી ગોરખનાથના ખહુજ કહેવાથી ગુરુએ પોતાની રાણીને ફરીથી 
કહ્યુ' એટલે પછી રાણીએ નેકરીં રાખ્યો. થોડાક દિવસો વિત્યા પછી 
એક દિવસે એવે બન્યો કે તેમનો બે ચાર વષ'ને। છે।કરો જગલ 
જઇને' આવ્યો એટલે રાણી ગોરખનાથને કહે છે કે ગોરખ ! ધોઇને 


સુકવી નાખો. એટલુ' કહીને રાણી બહારે ગયા પછવાડેથી ગોરખનાથે 
કપડાની માફક છોકરાને ધોઇને છાપરા ઉપર સુકાવી દીધે 


સાંજ પડી રાણી પાછા જયારે ઘેર આવ્યા ત્યારે પોતાના છોકરાની 
મતસ્વે'દ્ર પાસે પૂછા કરી એટલે તેણે કહ્યુ' કે મને ખબર નથી 
ગોારખને પુછે ત્યારે ગોરખનાથને રાણીને પૂછયું' એટલે ગોરખનાથે 
કહ્યું કે તમે મને કલુ કે ધેદઇને સુકવી મુકો એટલે મે' ધોઇને 
છાપરા ઉપર સુકવી સુક્યો છે. રાણીએ કહ્યું કે જટ લઇ 
આવ ત્યારે તે ગોરખે લઇ આવીને રાણીને આપ્યો એટલે રાણીએ 


પોતાના છેફર'ને મરેલો જેઈને કહ્યુ' કે મારા છેકરાને કેમ મારી 
નાખ્યો? હુવે સજીવન કરી દે. એટલે ગોરખનાથે કહ્યું કે મારા 


૧૮૭ 


આખાત્સ પ્રકાશ પચરૃતન 





ગુરૂને રજા આપ તે! સજીવન કરી દઉ. એવુ' ગોરખનાથે કલ્યુ' 
એટલે રાણીએ મતસ્થે'દ્ર ગુરૂને કલ્યુ' કે જાએ એમની સાથે. કારણુ 
કે ઓએઓને સ્વભાવ એવે હોય છે કે પોતાના સ્વામી કરતાં પોતાના 
પુત્ર ઉપર વધારે વહાલપ ધરાવે છે એટલે મતસ્ચે'દ્રનાથને ડલ્યુ' કે તમે 
જાએ ભલે પણુ મારા પુત્રને સજીવન કેરો એટલે ગુરૂને 
તો માયા બહુજ પ્રીય લાગવાથી કહ્યુ' કે હુ' નહી* આવું કારણુ 
કૈ મને ત્યાં એવા સુખ મળશે નહી* તેથી જવાની ના કહી એટલે 
રાણીએ કહ્યું કે અહોંથી જે ખપે તે લઈ જાએ પણુ હમણાં 
એની સાથે જાએ કેમકે મારો છેકરો સજીવન થાય અને પછી તમે 
એને ધૂતવીને પાછા આવતા રહેજે. એટલે મતસ્થે'દ્રએ સોનાની ઇંટો 
ક્રોળીમાં લઇને ગોરખની સાથે ગયા અને ગોરખનાથે છોકરો પોતાની 
ચેગશકિતથી સજીવન કરી દીધો, ગુરૂને સાથે લઇને ગોરખ 
ચાલતા થયા એટલે રસ્તામાં ગુરૂ જ્યાં વિશ્રાંતિ લેવા જ'ગલમાં 
મુકામ કૅરે ત્યારે ગોરખનાથને પૃછે કે ગોરખા ! “ઇધર ભય નહિ 
હ્ય” એટલે ગોરખનાથને વિચાર થયો કે ગુરૂની કોળીમાં હજી ભય 
પડયો છે એટલે એક વખત ચુરૂ જ'ગલમાં ગયા અને પછવાડેથી 
ગોરખનાથે ઝોળીમાંથી ઇંટો કાઢીને મુવામાં નાખી દીધ્રી. 


અને ગુરૂ જ્યારે જ'ગલ જઈ આવ્યા અને પાછા શ્રાલતા થયા 
ત્યારે સવારના લગભગ ચારેક વાગ્યાના સમય હતો તેથી ગુરૂ 
ગોરખા! હુમણાં ચાલવાથી રસ્તામાં ભય નથી? એટલે 
ગારખજી બોલ્યા; કે શુરૂજી ! “ ભય ડાલ દીયા જુએ'મે' એટલે ગુરૂએ 
પોતાની ઝોળીમાં નેયુ' તો સુવણુ'ની ઈ ટા ન હોવાયી અસ્ઞાનીઓની 
પેઠે તકરાર કરવા લાગી ગયા. તસે કેમ મારી ઈ'રોાને ફેકી દીધી 
એટલે ગોરખનાથે પોતાની યોગસિધ્ધિથી આખુ અરણ્ય, ડુંગર, 


૧૮૮ 
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જમીન ઝાડ, ખડ, સવે સુવણુ'ના ખનાવી દીધાં. એટલે ગુરૂના 
હૃદયમાં જાગ્રતી થઇ કે અહોહો ! મારી આ શકિત માયામાં ખોઇ 
નાખી અર્થાત્‌ પછી જે જ્ઞાનની વિસ્મૃતિ થઈ ગઇ ઢુતી તે પાછી 
જાગ્રત થઇ આવી અને છાનામાના આશ્રમમાં આવી ગયા તેમ ને 
ખુદ્ધિશાળી શિષ્યની શકિત હોય તો ગોરખની માફક ગુરૂને માયા- 
માંથી બચાવવા પરતુ પોતે ગુરૂની સાથે માયામાં ફૂસાવુ' નહિ. અને 
ગુરૂ જે શાસ્ત્ર વિરોધ આરજ્તા કરે તો તે ગુરૂની આજ્ઞા ન પાળવાથી 
તેમાં દોષ લાગતો નથી. તેના માટે શાસ્રમાં કહે છે કે, માતા 
તીથ” વિતા તીથ” તીથ” બેગ્યષ્ટવાંષયઃ પરે પહે-ર૬ લીધેલીથે ચસ્યારતે! સત: 

હે શુદ્ધાત્મા ! કેવા ડેવાનુ' ડેણ્‌, કેશે, ત્યામ ક્યું” છે તે હું 
તને કહુ' છુ' તે તમે સાંભળ. હે બેટા | શરતે પોતાની ડેકેઈ 
માતાને ત્યાગ કર્યો હુતો કારણુ કે રામચ'દ્રજીને રાજગાદી ઉપર બેસ- 
વાની વખતે પોતાના પતિ દશરથ પાસેથી વચન માગીને રામચદ્ર- 
જીને ચોદ વરસ વનવાસ મોકલ્યો તેથી દશરથ રાજાએ પોતાને પ્રાણુ 
ત્યા3 કર્યો અને તેથી આખી અયોધ્યામાં આન'દનાં બદલામાં શે।ડ 
છવાઇ ગયો તેથી એવી માતાને ભરતજીએ ત્યાગ ડર્યા હતે પ્રલ્હાદજીના 
પિતા હિરણ્યાક્ષ પ્રલ્ડાદજીને પરમાત્માના સ્મરણુ કરતાં અટકાવ્યા 
તેથી પ્રલ્હાદજીએ પોતાના પિતા હિરણ્યાક્ષને ત્યાગ કર્યાં જેષ્ઠ 
ખધુ રાવણુનો બિભીષણે ત્યાગ કર્યો કારણુ કે રાવણુ સતી સીતા- 
જીનું ઢરણુ કરીને રામચ'દ્રજીની સાથે શત્રુ ભાવે ગ્રુધ્ધ આદું હતુ' 
તેથી જેછ બ'ધુના બખિભીષ્ણુ ત્યાગ કર્યો હતો! ખળીરાજાને ત્યાં વામન 
માતા પિતા તથા ગુરૂ અને અતિથી આ સઘળાએ તીથ રૂપ 


હોવા છતાં પણુ જે શાઅી મર્યાદાના તેએ ઉલ'ધન ડરે તો ત્યાગ 
ડેર્વામાં પાપ -નથી. 
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સ્વરૂપ ધારણુ કરીને પ્રજ્નુ જ્યારે ભિક્ષા માગવા ગયા હતા ત્યારે 
તેમના ગુર્‌ શુક્રાચાચે2 બળીરાજાને શિક્ષા દેતાં અટકાવ્યો તેથી 
ખળીરાનએ ગુરૂનાં વચનતુ' અનાદર કર્યો હેતો અને રાવણુ જેવા 
અભ્યાગતનુ' ત્યાગ કરવુ' કારણુ કે સતી સીતાજીને તેમનાં પતિની 
આજ્તાના ભગ કરાવ્યો માટે એવા અણભ્યાગતને। ત્યાગ કરવો 
હે નિદોષાત્મા ! શાસ વિરાધી જે વચન તથા વતષનનુ' ત્યાગ કર- 
વામાં દોષ લાગતુ નથી અને કેઇઇ મનુષ્યને ઓષધીની પેઠે જે 
પોતાનું હિત હોય તેને ગુરૂ જાણુવા અને પોતાનાં ગુરૂ તથા માતા 
પિતા તથા સાક્ષાત ખ્રહ્દા જે હોય પણુ પોતાનું અહીત કરનારા. 
તેને રશેગના જેવા અહીતકારી જાણુવા એટલું નહિ પણુ પોતાનુ 
અ'ગ પણુ પોતાના ધમમાં તથા પરમાત્માના સ્મરણુમાં અઢકાવતુ 
હોય તો તેને કાપી નાંખવુ કારણુ કે તેન કાપી નાખવાથી ખાકીના 
અ'ગો સુખી થાય છે. 

હે બેટા! એ સિવાયના ખીજા ઉપધર્સા કહેવાય છે. શ્રદ્ધાયુકત 
થઇને થુદ્રની પાસેથી પણુ ઉત્તમ વિદ્યાને ગ્રહુણુ કરવી, શઝુ પાસેથી 
પણુ સદાચરણુ હેય તે લેવુ' અતે બાળક પાસેથી પણુ જ્ઞાન હાય 
તે મહુણુ કરવું. 

માટે હે આત્મા! શાસ્્ર વિરાધિ વચન ત્યાગ કરવાથી પાપ 
લાગતુ નથી. હે આત્મા ! તેથી એમ સમજવાતુ નથી કે ગુરૂ, 
માતા, પિતા અતે જેષ્ઠ બ'ધુતો ત્યાગ કરવાથી પાપ લાગતુ' નથી 
પર'તુ એમ સમજવાનુ છે કે જેટલા પ્રમાણુમાં શાસ્ર વિરોધિ વચન 
તથા તેએતુ' વતન હેય તેનાં માટે ત્યાગ કરવામાં પાપ નથી પરતુ 
સવથા તેઓને! ત્યાગ કરવાને! નથી. 


માટે હે પવિત્રાત્મા ! પોતાનુ શ્રેય ઇચ્છનારાએ કદી પણુ શુફની 
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સેવા, તેઓનુ' ધ્યાન તથા ગુરૂને સ્મરણુ પોતાનુ' સ્વધર્મ છોડવુ નહિ 
કારણુ કે ઔષધીથી જેમ શેગને। નાશ કરવામાં આવે છે તેમ પોતાનુ 
સ્વધર્મ પાળવાથી ફલ્યાણુ થાય છે પોતાતું હીત ઇચ્છનારા મનુષ્યો 
કેટલે સુધી ગુરૂનો દોષ જોતાં નથી અને ધીરજ રાખી ગુરૂની સેવા ' 
કેરે છે તેના ઉપર દ્રછાંત. 
દ્રષ્ટાંત:- 

કોઇ એક ખાઇ હુતી. તેના પતિ સ્વગ'સ્થ થયા પછી તે ખાઈ 
પાસે લક્ષ્મી સાધારણુ હુતી. અને ખાઈના મનમાં વિચાર થયુ' કે કોઇ 
મહાત્મા પુરૂષના સ'ગ થાય તો મારી લક્ષ્મીના સદઉપયોગ થાય 
અને મારા આત્માને ઉદ્ધાર થાય એમ કેટલેક દિવસે તેમનો સ'ક- 
૯પ કફૂળીભૂત થયો અને તે ખાઇનાં ગામમાં કેઈ એક મહાત્માજી 
ફેરતા ફરતા આવ્યા એટલે ખાઇ મહાત્માજીનો સ'તસમાગમ ફેરવા 
જતા હુતા એટલામાં તો થોડાક દિવસો વિત્યા કેડે મહાત્માજી પોતાના 
આશ્રમ તરફ જવા તતૂપર થયા એટલે તે ખાઇનાં મનમાં વિચાર 
થયો કે મહાત્માજી ખહુ સારા છે માટે તેઓને ગુર્‌ કરું અને તેમની 
સાથે લક્ષ્મી લઇને એમની સેવા કરવા સાર્‌ એમની સાથે જાઉ 
કારણુ કે મહાત્મા બહુ સારા છે અને બાઇના બાળબચ્ચાં ન હતાં 
એટલે બિચારીના મનમાં વૈરાગ્ય લેવાનો વિચાર થયો તે 
ખાઈ મહાત્માજીને ગુરૂ કર્યા અને પોતાનો તન, મન ને ધન, સઘળુ 
ગુરૂના ચરણુમાં સમ'પણુ કર્યું”. મહાત્માજીના હાથમાં લક્ષ્મીબાઇ 
આવ્યા ને મહા:માજીનો મનજીશાઇ ખગડયો. કારણુ કે “કચન કામ- 
નીથી કે ણુ નથી મોહે એવો નર જગમાં નથી જેયે!' ક'ચન કામ- 
નીથી કે।ણુ નથી મોહ્યો. 


હે આત્મા! આ સ'સારમાં લક્ષ્મીથી તથા સીરૂપી માયાથી કે!ઇ 
૧૯ 


ગાત્મ પ્રકાશ પચરત્ન 


લાખો મતુષ્યોમાં વિરલાજ બચ્ચા હશે તેને માટે કહે છે. 


કહેણી મીશરી ખાંડ હે, રહેણો તરતા લેક | 
કહેણી એશી રેણી કરે, એસા વિરલા કેક | 

ખોલવા પ્રમાણે વતત કરનારા કે!ઇક વિરલાજ હોય છે. 
આ મહાત્માજીની વૃત્તિ લક્ષ્મીજી આવવાથી ખગડી ગઇ તેથી 
ખાઇને મારી નાખવાતે। વિચાર ફર્યો. આ ખાઇએ પોતાનુ સર્વસ્વ 
ગુરૂને અર્પભુ કરીતે ગુરૂની સાથે આશ્રમમાં જવા તઇયાર થઈ અને 
અનન્ય શ્રધ્ધાથી ગુરૂની સેવા ધ્યાન સ્મરણુ તથા આત્તાનું' પાલન 
કરવા લાગી. ખાઇને ગુરૂ પોતાના આશ્રમમાં લઇ જવા લાગ્યા એટલે 
રસ્તામાં કુવા આવ્યો અને ગુકૃદેવજીએ તે બિચારી નિર્દોષ ખાઇને 
પાણી ભરવાની આજ્તા કરી અનેઃતે ખાઇ પોતે પોતાનાં સુખથી 
ગુરૂદેવતે સ્મરણુ ફરતી કરતી ઝુત્રા ઉપર પાણી ભરવા લાગી. એટલામાં 
ગુરૂએ તે ખાઇતે વાંસેથી ધકકો! દીધો એને તે ખાઈ ગુરૂદેવ ! શુરૂદેવ ! 
કરતી જઇને મુવામાં પડી. ગુરૂ તો ખાઇને ઝુવામાં નાંખીને ત્યાંથ્રી 
પસાર થઇ ગયા અતે કુવે તો એકદમ ઉડો હુતો પરતુ તેનાં માંય 
જાળી હોવાથી બાઇને ક'ઠ સુધી પાણી થયે! અને તેથી તે જાળી 
ઉપર બેસીને એક તારથી ગુરૂદેવ ! ગુરૂદેવ ! કરે છે. એટલે એમ 
કરતાં કરતાં ત્રણુ દીવસો। થઇ ગયા એટશષે કે શુરૂ તો કયારનતાએ પસાર થઇ 
ગયા હુતા. પરતુ તે બાઇનાં પવિત્ર હૃદયથી દેવ એટક્ષે પરમાત્માએ 
ખાઇને દર્શન દીધાં. અને ઝુવામાંથી ખહાાર ફાદી છતાં પણુ 
ખાઈએ પરમાત્માને વ'દન કર્યો નહિ એટલે પરમાત્મા ખાઇને 
કહેવા લાગ્યા કે હે ખાઇ ! “હ્‌' સાક્ષાત્‌ પરમાત્મા છું' છતાં તુ' મને 
વ'દન કેમ નથી કરતી ત્યારે તે ખાઇએ કહ્યું, કે મારા ગુરૂદેવ કહે 
તો હું તમને વ'દન કરૂ', માટે તમે મારા ગુરૂદેવની પાસે ચાલે 


ઉહ 


અધ્યાય ત્રીજો નવધા ભકિત વણન 





ચએટલે ભકત વત્સલ ભકતોને આધીન પરમાત્મા. તે બાઈને 
તેના ચુક પાસે લઇ ગયા. અને ત્યાં જઇને પરમાત્માએ કહ્યું, કે હે 
ખાઇ! હુવે વ'દન કેમ નથી કરતી, એટલે શાઇએ કલ્લુ' કે, મારા 
ગુરૂદેવને દશન આપે અતે તેએ મને આજ્ઞા કરે તો હું તમને 
ન'દન કફ્‌' તે બાઈનાં કહેવાથી ગુકૂ કપટી હુતા છતાં પણુ પરમા- 
(માએ દર્શન દીધાં અને પરમાત્માએ ખાઇને કહ્ય' કે હે બાઇ! 
હેવે તમારા શુરૂ પાસેથી આજ્તા લઇને મને વ'દન કેમ નથી કરતાં 
ત્યારે તે બાઇએ કહ્યું કેઃ- 


ગુરૂ માવિંદ રેતા ખડે; કીસકુ' લ્રાગુઃ પાય 
બલીહાર]ી ગુર્રેવકી, જીસને ગોવિંદ રીચે। બતાય 


તેમ હે આત્મા ! જેને પોતાના કલ્યાણુ કરવાની ઇચ્છા હોય તે 
મનુષ્યો આટલે સુધા પણુ ગુરૂના દ્દોષા જોતાં નથી અને મધ્ધા રાખીને 
પ્રેષપૂવક ગુરૂની સેવા કરે છે જે ગુરૂમાં અનન્ય પ્રીતિ રાખે છે. 
ગુરૂ ઉપર જયારે અનન્ય પ્રીતિ થાય છે તોજ મનુષ્યનું કલ્યાણુ 
ચાય. ગુર્‌ ઉપર શિષ્યની કેવી પ્રીતિ હોવી નેઇએ તે હુ' તમને 
કટ' છુ. જ્યારે ગુરૂનુ' નામ સાંભળે ત્યારે પાણી વમર જેમ માછલુ' 
રહી શકતુ' નથી અને કમદલ્લીની જેમ ચ'દ્રમાં વગર રહી શકે નહે 
તથા ચકે।૨ પણુ ચ'દ્ર સિવાય રહી શકતે! નથી. તેવી રીતે ગુરૂ વગર 
ક્ષણુ માત્ર પણુ રહી શકાય નહિ. 


હે પવિત્રાત્મા ! ગુરૂ શખ્દનો અર્થ “ગુઃ એટલે અ'ધાર્‌' અને “રૂ' 
એટલે પ્રકાશ જે હદયમાં અજ્ઞાનરૂપી અ'ધારાનો નાશ કરીને હૃદ- 
યમાં જ્ઞાનરૂપી સૂર્યને પ્રકાશ કરે છે તેનું' નામ ચુરૂ કહેવાય છે. 


હે બેટા! ગુરૂની મુપા વિના જીવને આત્માને સાક્ષાત્કાર થતો 
૧૯૩ 


ગાત્મ પ્રકાશ પચર્તન 








નથી અને આત્માના સાક્ષાત્કાર વિના જીવને ઉધ્ધાર થાવુ' કઠીન છે 
ફારણુ કે અ'તરમાં માયાના પડદા આડા ધણાં છે તેથી ગરૂ મનુષ્યને 
ખરાખર સાચા રસ્તા ઉપર ચડાવે છે અને વચમાં કયાંય પણુ ફેસવા 
દેતાં નથી. હે શુધ્ધાત્મા |! ગુરૂ વિતા પોતાની મેળે મનુષ્યને -વેરાગ્ય 
તથા ભકિત અને જ્ઞાન કેવી રીતે થાય? શ્રી સદગુરૂના ચરણ્‌।ના નખે 
રૂપી મણીઓની જ્યોતી કે જેનુ' સ્મરણુ કરતાજ ,ડુદયમાં દિવ્ય- 
દ્રષ્ટિ ધાત્ત થાય છે. અને તેના પ્રકાશથી મો।હરૂપી અ'ધકારનો નાશ 
થાય છે તે મોટા ભાગ્યશાળીઓના .ડુદયમાં આવે તે , જ્યોતિથી 
*ડેદયમાં વિવેક તથા વિચારના નિર્મળ નેત્રે ઉઘડી જાય છે તેથી 
સ'સારરૂપી રાત્રી તથા દુઃખો અને દોષો ટળી જાય છે. દ્રષ્ટાંત. જેમ 
ચોગ વિદ્યાના સાધક મનુષ્ય પોતાની દ્રષ્ટિમાં સિધ્ધાંજન આંજે છે 
તેથી સિદ્ધ બનીને સામાન્ય પૃથ્વીમાં પહાડોમાં અને જંગલોમાં પણુ 
રહેલા આશ્ચયકારી ઘણાં ગુપ્ત ખજાનાએને પણુ જુએ છે. તેમજ 
સુર શિષ્ય હુદયરૂપી નેત્રોમાં શ્રી સદગુરૂના વચનરૂપી અ'જનને આંજે 
તેથી સમથ ખનીને પુરાણાદિકમાં તથા વેદાન્તશાત્રોમાં પણુ 
રહેલા પરમાત્માના ગુણુ મુપ્ત ખજાનાને જુએ. શ્રી સદગુરૂની 
વાણીરૂપીઅમૃત 'જે ગ'ગાજી સમાન છે તેમ મનુષ્ય અત્ય'ત પ્રેમ 
રાખીને જ્ઞાનગ'ગામાં સ્નાન કરે તે મનુષ્ય જીવતા છતાં પણુ 
ધર્મ, અર્થ; કામ અને મોક્ષ ઇત્યાદિ એ ચાર ફળેને મેળવી શકે છે. 
હે આત્મા! તીર્થમાં સતાન કરવાથી તેના મરણુ પછી કૂળ મેળવી 
શકાય છે પરતુ ગુરુના વચનમાં શ્રદ્ધા રાખવાથી તે। તુરતજ કળ 
જેવામાં આવે છે. કારણુ કેઃ-- [1 
ગુરૂ તો પારસ પે અદકા આપ ડરે સાક્ષાત. 
જોને હે બેટા |! ગુરૂ તે પારસમણીથી પણુ અધીક છે કારણુ કે 


ત 


અધ્યાય ત્રોજે નવધા ભક્તિ વણન 





પારસમણી તો લોહાને સુવણું ખનાવે છે. પર'તુ જે બ્રહ્માનિણ શુરૂ 
હોય તે સાક્ષાત પોતાનો સ્વરૂપ બનાવે છે. જુએ ખવ, પ્રલ્હાદ, 


વાલ્મિક. નારદાદિક, પૂરૂષવગ' સ્રી જાતિ સ્વભાવિક રીતે પરાધીન છે છતાં 
પુરૂષાર્થ કરીને તથા ગુરૂની પ્ૃપા મેળવીને ગાગી, ચુડાલા તથા 


મીરાંબાઇ આદિ આ સ'સારમાં ગુરૂની કુષાથો અમર થઇ ગયાં છે. 
અને જેને ગુરૃશ્રીના વચને! ઉપર વિશ્વાસ ન હોય તેને સ્વપ્નામાં 
પગુ સુખ કે શાન્તિ પ્રાપ્ત થતી નથી કારણુ કે પરમાત્માની ભકિતથી 
પરમાત્માના દ્શ'તને અધીકાર પ્રાપ્ત થાય છે. પણુ અવિદ્યાનો' નાશ 
થતો નથી અવિઘાને નાશ તે! પરમાત્માના ભકતોના સમાગમથીજ 
તેનો નાશ થાય છે; અને હે નિર્દોષાત્મા ! જ્યાં સુધી અવિદ્યાના નાશ ન 
થયો હોય ત્યાં સુષી પરપઠનો અધિકાર પ્રાપ્ત થતો નથી લેથી 
શાસ્ત્રોમાં ગુઝને અધિક કહ્યો છે નિસ્પૃહુ ગુરૂના સમાગમથી નિસ્પૃ- 


હુપણુંજ પ્રાપ્ત થાય છે અને તૈથી અવિઘાનો નાશ થાય છે માટે 
ગુરૂના જ્ઞાનરૂપી સજજ કરેલી તલવાર વડે સવે સ'શયને છેદી નાખતન્ા 


અને આ જગત એક બ્રાંતિરૂપે છે કારણુ કે તે મનના વિલાસથી 
પ્રત્યક્ષ દેખાય છે અને નાશવ'ત .છે માટે શ્રધ્ધાથી તયા 
મ્ેમથી જ્યાં સુધી ગુરૂનું શરીર રહે ત્યાં સુધી તેએની જે સેવા કરે 
તેને મહેનત વિના ખ્રહ્મલેકેની પ્રાપ્તી થાય છે માટે હે બેટા ! 
કદાચ ગુરૂ ને દેવીચોગને લીધે ' કુસ'ગમાં પડી જૂય તો પણુ જેમ 
સર્પના માથા પરનો મણી સપ'ના સ'ગમાં પડયો હાય છતાં 
પોતાના વિષહરતા ગુણને અનુસરે છે તેમ ગુર્‌ પોતાના પરિતાપ 
હુરણુના ગુનાને અનુસરે છે હે આત્મા ! બ્રહ્મા, વિષયુ, સદાશિવ. 
તથા શેષ અને શારદાના ગુરૂના ગુણુમહીમાને સ'પૂણુંઃ વણુનન કરી 
શકતા નથી, અને તેએ પણુ શ્રી સદ્ગુરૂનાં ચરણ્‌।ને નિર'તર સેવે 
છે અને હુ' પણુ શ્રી સદ્ઞૂરૂનાં ચરણને વાર'વાર વ'દન કરૂ છું. 


શલ૯પ 


મમત પડાશ પચચર્તન 





ગને જ સદ્ગુણની ખાણું રૂપે' છે તે શ્રી સદ્સુરને પ્રેમસહિત ઉત્તમ 
સ્તુતિષૂર્વક પ્રમાણુ કરૂ' છુ. 

શિષ્ય પૂછે છે હે પ્રભો | જ્ઞાન એટલે શું' અર્થાત્‌ કોઇપણુ ચીજ 
જેવી છે તેવીજ પૃણુ' રીતે જણાય આતુ' તામ જ્ઞાન છે ! 

ગુર્‌ બોલ્યા હે શુદ્ધાત્મા ! આ જ્ઞાનને જાણુવા માટે ઘણી રન્ને 
જોઇએ. પ્રથમ તો હૃદય પવિત્ર કરવો! જેઈએ તેના માટે સત્ય, દયા, 
તપ, જપ, વૃત્ત, દાન સહુનરીલતા, યોગ્ય, અયોગ્યનો વિચાર અને 
મનને નિયમમાં રાખવે, ઈંદ્રિયાના નિમહુ અહિ'સા, ખ્રહ્માચય સ્વા- 
ધ્યાય, સરળતા, સ'તોષ, સ્વ પ્રાણીએ વિષે સમદ્ર92 રાખવી, 
સહ્યાત્મા પુરૂષાની સેવા કરવી પ્રવૃતિ માગ'માંથી ધીરેધીરે દૂર થવુ' 
હે આત્મા ! પ્રવૃતિ ખે પ્રકારની છે તેમાં એક શાજ્માં કહેલા વિષરી 
પ્રમાણ કામ્ય કર્મ" કરવા તે પહેલી પ્રવૃતી અને શાસઅ્ર વિધિને 
€૯લઘ'ન કરીને અધમ માગે" ચાલવું તે ખીજ પ્રવૃતિ છે માટે 
પ્રવૃતિ માગ અનથષનુ' કારણુ છે અને નિવૃતિ માગ" ઉપયોગી 
છે દ્રષ્ટાંત જેમ આંખમાં આંજણુ આંજવાથી નેત્રો નિમ'ળ થતાં 
જાય છે તેમ તેમ જીણી વસ્તુએ! નનેઇ શકાય છે. તેમજ જે મનુષ્ય 
વિષયોનું ચિ'તવન કર્યા કરે છે તેથી તેતુ' ચિત વિષયોમાં લાગી 
રહે છે અને તેમ જે મનુષ્ય પરમાત્માનું ચિ'તવન કરે તો 
પરમાત્મા સ્વરૂપ થઇ જાય છે. માટે પ્રવૃત્તિ માગથી ખીરેધીરે દુર 
થવુ' અને નિષ્કૂળ ક્રિયા કરવી નહિ. મિથ્યા ભાષણુ કરવુ' નહિ 
તે પછી મુમુક્ષુ થઈને બ્રદ્ધાનિ*ઠ શ્રી સદૂચુર્‌ પાસે જઇને ખને હાંથ 
જોડીને વિન'તી કરીને પૃછવુ' કે હે ગુરૂદેવ ! જ્ઞાન એટલે શુ' ! એટલે 
તે શ્રી સદ્ગુરૂં રુપા કરીને સમજાવે કે ખ્રહ્મા સત્ય છે અને જગત 
મિથ્ય્રા છે તે પરમાત્મા સર્વમાં વ્યાપક છે તેથી સર્વ પ્રાણીએ ને 


નો: 


અધ્યાય ત્રીજે નવધા ભકિત વર્ણન 





આત્મસ્વરૂપ જાણુવા અને આત્માદેહાદિકથી ભિન્ન છે આવુ' સત્યં 
અને અસત્ય સમજાવે તે અવિચ્છિન્ન સાન ઢુદયમાં રહે તે જ્ઞાન 
કહેવાય છે. કારણુ કે હે બેટા! આ ત્તાન વિના આન'દ મળતો નથી 


વિષચોનો ઉપભે[ગ કરવાથી કોઈ પણુ દિવસે ક[મ શાંત પડતે નથી 
પરતુ અગ્નિ જેમ ઘૃતથી શાંત ન પડતાં વૃદ્ધિ પામે છે તેમજ 


વિષયોને વારવાર ઉપભોગ કેરવાથી કામનાએ ધણીજ વધે છે. હૈ 
આત્મા | પરમાત્માની માયા એ મનુષ્યને સત્ય સ્વરૂપથી જૂદા પાડે 


છે. તેને લીધે મૂઢ મનુષ્યો આત્મ સુખને માગતા નથી અને પર- 
માત્મા પાસેથી પુત્ર, ધનાદિકને માગે છે પર'તુ આ જગતમાં પોતાનાં 


દેહની સાથે નિત્ય સહુવાસ રહેતો નથી અને પોતાના દેહુની સાથે 
જ્યારે નિત્ય સહુવાસ રહેત નથી ત્યારે ખીજા પુત્ર સ'બ'ધોએ। તથા 


ઘરખારની સાથે સહુવાસ કેમ રહે? નજ રહે તેમાં- કહેવુ જ શુ? 
જીવ એકલોજ જન્મે છે અને એકલેજ નાશ પાસે છે અને એક- 
લોજ પાપ, પુણ્ય, ભોગવે છે અને મનુષ્યો જેઓને પોતાના ગણીને 
તેઓનું અધમ'થી પોષણુ કરે છે તે પ્રાણીએનુ' ધન તથા પુત્રાદિક 
પરિવાર તે મૂખ'ના સુખ ભોગવ્યા પહેલાંજ તેનુ' ત્યાગ ફરે છે 
માટે હે બેટા ! આ સ'સારમાં જે પરમાત્માનું' સ્મરણુ ડરે તેજ 
મનુષ્યનો જન્મ તેજ કર્મો તેજ આયુષ્ય તેજ મન તેજ વચન અને 
તેજ જીવન સફળ જાણુવું નહિ તો પશુંએમાં તથા સ્થાવર જ'ગમ 
અને મનુષ્યોમાં શે। ફેર છે. કેટલાક મનુષ્યો તો અહુ'કારથી બોલે 
છે કે અમો! તો કાંટા કાઢે તેતુ' પણુ ગુણુ ભૂલતા નથી પરતુ હે 
આત્મા ! અકફૂસોસથ્રી કહેવુ' પડે છે કે આપણુને પરમાત્માએ કેવે 
અમૂલ્ય દેહુ આપ્યો છે અને તેને મતગમતાં આહાર વિહાર અને સુખો 
આપેલાં છે કેટલે! બધો પરોપકાર કરે છે છતાં પણુ આપણે જ્યારે 
પરમાત્માના ગુણ્‌।ને ભૂલીને આપણે પરમાત્માનું સ્મરણુ કૅરતા નથી 


જેન 


આત્મ પ્રકાશ પચરન 


તો! પછી કે પણુ મતુષ્યના ગુણનું શુ' બદલે વાળી શકીયે પરમા- 
ત્માનુ' સ્મરણુ કરતાં તેમાં કે!ઇ પણુ જાતની ઉપાધી કરવી પડતી નથી 
પરમાત્મા નથી કહેતા ફે તમો ગરીખ છે ને યસ કરે પરમાત્મા 
નથી કહેતા કે તમો! અશકત છે ને વૃત્ત કરો પરમાત્મા નથી ડુહેતા 
કે તમો યોગી થઈ વનમાં જાએ અને પરમાત્મા સુંદર સ્વરૂપથી કે 
ઉત્તમ જાતિથી કે પ'ડિતપણુથી કે ઇન્દ્રિયોની કુશળતાથી ડ્ાન્તિથી 
કે પ્રતાપથી બળથી ડે ઉદ્યમથી ખુધ્ધિષી કે આ સસારમાં 
સવ ફિયા કરવામાં ડહાપણુથી પરમાત્મા પ્રસન્ન થતા નથી. એટલુંજ 
નહિ પણુ તપથી, તીથ*થી વૃત્તથી યર્રથી દાનથી, અષ્ટાંગયોગ ડર- 
વાથી, પણુ પરમાત્મા પ્રસન્ન થતા નથી પરતુ સુર અસુર નર કે 


વાનર હેય પણ પવિત્ર હુદ્યથી અને શ્રધ્ધાથી ભકત વત્સલ ભક્તોનાં 
પ્રેમ ઉપરથી ભકિત વડે ગજેન્દ્ર જેના ઉપર પણુ પરમાત્મા પ્રમન્ 


થયા હતા હે આત્મા! ખ્રાહ્દાણુ જાતિ હોય અને ઉપર કહેલા બાર 

ગુણુવાળે હોય છતાં પણુ તે જે પરમાત્માંનાં ચરણુથી વિસ્ઠુખ હોય 

તે તેનાં કરતાં પરમાત્માને વીષે મન; વચન; કૅમં' ધન, અને ડો 
હઠ 


જે 


અપંભુ કરનારા ચ'ડાલ પણુ ઉત્તમ છે કારણુ કે તે પોતાના દે 
પવિત્ર કરે છે અને ઉત્તમ જાતિમાં જન્મેલા ખ્રાહ્દાણા હોય અને તે 
જો પર્‌મા-માને વિષે મત વચન, કમે, ધત, અને પ્રાણુને અપર્ણુ કરીને * 
પોતાના દેહુને પવિત્ર ન કરૈ તો તેને ચ'ડાલ જેવો જાણુવે.. હે બેટા | 


ભાગ્યહીન મનુષ્યો છે તે પરમાત્માના નામને। ત્યાગ કેરીને તે સાર 
વિનાની ફૂટ કથાએ સાંભળે છે એવા પુણ્યહ્ીન મનુષ્યોને મુક્તિ 


મળતી નથી જે લક્ષ ચોરાશીના ફેરા ફેરીને અમૂલ્ય દેડુ મળ્યો 
છે જે મનુષ્ય દેહુની દેવો પણુ ઇચ્છા રાખે છે ફારણુ કે તે મનુ- 
ષ્ય દેહુમાં ધર્મની સાથે આત્મસાત મેળવી શકાય છે ત મતુષ્ય 
દેહુમાં જન્મ પામ્યા છતાં પણુ તેએ માયાથી સશેોહુ પામી કપટ 


૧ઉ૮ 


અધ્યાય ત્રીજો % નવધા ભકિત વર્ણન 


છોડીને પરમાત્માને ભજતાં નથી અને ઘર સ'બ'ધીજ ચિંતા કરનારા 
અને ભોાગવેલા વિષયનાજ ઉપભોગ ડરનારા સ્વાધીનમાં નહિ 
એવી ઈન્દ્રિયાથી જન્મ મરણુ પામનારા જીવોની ખુદ્ધિ વિષયોની, 
વાસનાઓમાંજ રમનારી અને અશુભ અ'તઃકરણુવાળા તેવાજ 
વિષયોની વાસનાવાળાઓને ગુરૂ માનનારા કમ'થી ખ'ધાચેલા 
મનુષ્યો આત્મસ્વરૂપથી જાણી શકાય એવા પરમાત્માને જાણુતા 
નથી. % આંપળાથી દોરાતાં જેમ આંધળે મતુષ્ય માગ ભૂરી જઇને 
ખાડામાં પડે છે તેમજ તેએ જન્મ મરણુના ખાડામાં પડે છે માટે 
હે બેઢા ! મનુષ્ય જ્યાંસુધી અહુ'કાર રહિત થઇતે મહાત્મા પુરૂષોની 
વાણી ઉપર શ્રદ્ધા રાખતો નથી ત્યાંસુધી તેઓની ખુદ્ધિ પરમાત્માના 
ખરા સ્વરૂપતે એળખતી શકતી નથી તેને લીધે તેઓને સ'સારમાં 
જન્મ મરણુરૂપી અનથ મટતો નથી. માટે હે પવિત્રાત્મા ! મહાત્મા 
પુરૂષોને નિત્ય સેવવા જોઇએ કારણુ કે દેવતાએ પણુ સ્વાર્થી હોય છે 
પાણી તીર્થ: રૂપ નથી તેમ માટી અતે શિલાની મૂર્તી દેવ રૂપ 
નથી પરતુ પાણી તીથ રૂપ છે અને મૂતી દેવ રૂપ છે પણુ તેઓ 
તો લાંબે દિવસે પવિત્ર કરે છે અને મહાત્મા પુરૂષો તો દશન માત્ર- 
થીજ પવિત્ર કરે છે ફારણુ કે મહાત્મા પુરૂષા પોતે આન'દ સ્ત્રૂપ 
હોય છે અને સ્રુકત પુરૂષો હેય તેથી ખીજાઓને છેડે છે અને આનદ 
સ્વરૂપ બનાવે છે માટે અહુ'કાર છોડીને મહાત્મા પુરૂષોની સેવા કરવી. 

શિષ્ય પૂછે છે હે પ્રભો ! આપ કહે છે કે મહાત્મા પુરૂષો 
આન'દ સ્વરૂપ છે તો પછી તેએ ખીમાર કેમ પડે? અને આનદ 
સ્વરૂપ તો પરમાત્માતુ' સ્વરૂપ છે તો તે ત્રણુ તાપથી રહિત છે અને 
મહાત્મા પુરૂષા તો બિમાર પડે છે તો પછી મહાત્માઓમાં અને 





ઝ'ષે નેવનીયમાના: યથાષાઃ યટવવ્ઝી (સશે।ધક) 


૧૯ 


આત્મ પ્રકાશ પષરતન 





ખીજા મતુષ્યમાં શુ ફ્રેર કહેવાય. 


ગુરૂ બોલ્યા હે આત્મા ! મહાત્મા પુરુષના ખે સ્વભાવો હોય છે 
એટલે કે એક તે મતુષ્ય જાતિતો સ્વભાવ અતે ખીને 
પરમાત્માપણાનો સ્વભાવ એમ બેય પ્રકારનો સ્વભાવ હોય છે 
કેઇ દેશમાં સખત ઠૅ'ડી હુવા હોય તો તે દેશમાં ત્યાં મહાત્માએ 
હોય તેને પણુ તેટલ્દીજ ઠૅં'ડી હુવા લાગશે અને તે દેશમાં ખીજ 
મનુષ્યો હોય તેઓને પણુ તેટલીજ ઠૅ'ડી હુવા લાગશે પર'તુ મહાત્મા 
પુરૂષાનુ' શરીર પવિત્ર હોવાથી તેઓને ખીજા મનુષ્યો કૅરતાં વધારે 
એમનું શરીર કોમળ હેય છે. તેથી તેઓના ઉપર સખત ઠં'ડી હવા 
વધારે અસર કરશે પરતુ મહાત્મા પુરૂષા પોતાના આત્મિકબળથી 
તે સહુત કરી શકે છે. તેજ મહાત્મા પુરૂષોની મોટાઇ હે શુદ્ધા- 
ત્મા ! જન્મ, મૃત્યુ, જરા, વ્યાધિ, સુખ દુ:ખ આ શરીરના ધર્સો 
છે તે શરીર પોતાના સ્વભાવ પ્રમાણે કાય" ડરશેજ પર'તુ મહાત્માએ 
પોતાના બળથી સહનશીલતા રાખીને દુઃખને તરતજ દૂર ફેકી દે 
છે. દષ્ટાંત જેમ વરસાદ સારી જમીનમાં પડે અને હુલકી જમીનમાં 
પણુ પડે છે છતાં પણુ ધાન્યનાં પાકવામાં ફેરફાર થાય છે તેમ કુદરત 
તો પોતાનો કામ કરે છે. પરતુ જ્તાનીએ પોતાના આત્મબળથી 
દુઃખોની અસર થવા રેતા નથી ભૂલથી પણુ જે અસત્ય પુરૂષોને 
સ'મ કર્યા હોય તે! તે ભરતરાજની પેઠે સ'સારનુ' કારણુ થઇ પડે છે 
અને સત્પુરૂષાનો સ'ગ કર્યો હોય તે તે વેરાગ્યનુ' કારણુ થાય છે. 
હે ખેટા ! જે મતુષ્યોનું' કામ ધમને માટે ન હોય અને સમેદ્રારા 
વેરાગ્યને માટે ન હોય અને વેરાગ્યદ્રારા પરમાત્માના સ્મરણુ માટે 
ન હેય તો તે મતુષ્યનુ' જીવન વૃથા છે નહાવાથી દેહુ શુદ્ધિ થાય 
છે, સ'સ્કારેથી ગર્ભાદિકની શુધ્ધિ થાય છે તપથી ઇન્દ્રિયો પવિત્ર 
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ચાય છે દાનથી ધન પવિત્ર થાય છે. સ'તેોષથી મન પવિત્ર થાય છે. 
અને હે આત્મા ! પરમાત્માના નામથી આત્મા પવિત્ર થાય છે. કમ 
કાંડ વેદ્દો જેને છંદ્રાદિક રૂપે વણુ'વે છે ઉપનિષદ્દો જેને પરઠ્રહ્મા રૂપે 
વણું'વે છે, સાંખ્ય જેને પુરૂષ રૂપે વણુ'વે છે, ચોગશાસ્ર જેને પ૨- 
માત્મા રૂપે વર્ણવે છે અને ભકતો જેને ભગવાન રૂપે વણુવે છે. 
માટે હે બેટા ! તેવા પરમાત્માતુ' નિત્ય સ્મરણુ ફરવુ' સવે ગુણુમાન 
અને શાંત ખુદ્ધિવાળા મતુષ્યો પવિત્ર હુંદયથી ભકિતપૂર્વ'કુ પરમા- 
ત્માને પત્ર પુષ્પ ફળ કે જળ અપણુ કરે છે તે પવિત્ર હૃદયથી 
અપંભુ કરવાથી પરમાત્મા સ્વીકારી લે છે. માટે તેવા .હુદયથી 
પરમાત્માનું સ્મરણુ કરવુ, જેમ સ્વામી વિના સેવક નથી અને સેવક 
વિના સ્ત્રામી નથી તેમ પરમાત્માના નામ વિના સુકિત નથી માટે 


જે અ'દર તથા ખહાર પણુ જે અજવાળાની ઇચ્છા હેય તે જીન્હા 
રૂપી ડેલીના દ્વાર ઉપર પરમાત્માનાં નામ રૂપી મણીનો દીવો ધરી 


રાખવે. મહાત્માએ પણુ જીવ્ડ્રાથી પરમાત્માના નામનો જપ ડરીને 
માયા રૂપી નિદ્રામાંથી જાગ્યા છે અને વરાગ્યને લીધે આ સસારના 
સઘળા ખ્રહ્માના બનાવેલા પ્રપચોથી દૂર રહ્યા છે અને ખ્રહ્માસુખજ 
કેવળ અતુભવ સવરપ છે તથા અતુપમ રૂપ છે. વાણીથી અગમ્ય છે 
નિર્દોષ છે અને નામ રૂપથી રહિત છે તેતુ' ગૃહતત્વ જાણુવાની જેઓને 
ઇચ્છા હેય તો જીવ્હાથી પરમાત્માના નામનો જપ કરવાથી જ 
સિદ્ધ થાય છે અને અણુમાંદિ સિધ્ધઓને પામે છે તે. હે આત્મા ! 
અત્ય'ત પીડા પામેલા મતુષ્યો પણુ જે પરમાત્માનાં નામનું સ્મરણુ 
કરે તો તેઓના રુટ સ'્કારો મટી જાય છે અને સુખની પ્રાપિ 
થાય છે, આ સસારમાં ચાર પ્રકારના ભકતો છે. આત, જીજ્તાસુ, 
અથાર્થી અને જ્ઞાની આવી રીતે ચાર પ્રકારના ભડુતો હોય છે અને 
તેએ ચાર પુણ્યવાન નિર્દોષ અને શ્રેષ્ઠ છે માટે ચારેને ને કે 
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પરમાત્માના નામતેજ આધાર હોય છે તે પણુ તેઓમાંથી જ્ઞાની 
ભકતો પરમાત્માતે વિશેષ પ્યારા હોય છે? 


શિષ્ય વિન'તી કરીને કહે છે કે હે વ્યાપક પ્રભો ! હુ' દુષ્ટ એવી 
ઇંદ્રિયાના વિષયોની ઇચ્છાથી હુવે હું' આપની કૃપાથી અત્ય'ત વિરકત 
થયો છુ અને તે વિષયોની સેવા કરતા ગાહ અ'ધારામાં ડુખી 
ગચેલો છુ' પરતુ આજ ઘણુ જન્મોને અ'તે આપના અતુમહુથી 
તરીને પાર જઈ શકાય નહિ તેવા અ'ધારાના પારને પહોંચાડનારી 
આપના ચરણુ કમલો રૂપી ઉત્તમ નૌકા મને મલી છે તસે! આદિ 
મહાપુરૂષો છે. મનુષ્યોના ઇશ્વર છો અને તમે અજ્ાન વડે આંધળા 
થયેલાં મનુષ્યને માટે સૂર્યની પેઠે એક દ્રષ્ટા રૂપે પ્રગટ થયા છે! 
માટે હે કુપાળા! હવે આ દેહમાં “ટુ' તથા માર્‌”? આવે જે ખોટે 
ફુરાગ્રટુ થયેલો છે અને પરમાત્માની માયા વડે જીવોએ ખાંષ્યુ' છે 
તે ડુરાગ્રડુ દૂર કરવા માટે આપજ મહાપુરૂષોને હું' શરણું આવેલે 
છુ હે પ્રભો! કુપા કરીને આપ જેવાને દૂર કરવો જેઈએ. 
આપ શરણુગતતુ' રક્ષણુ કરનારા છે! પોતાતા સેવકોના સ'સારરૂપી 
વૃક્ષોને ઝુહાડાની પેઠે કાપી નાખનારા છે અને અપ સત્ય ધમવેત્તા 
છે. હે મહારાજ ! કેટલાએક મનુષ્યો કહે છે કે અમા પરમાત્માની 
સગુણુ ભકિત કરીએ છીએ અને કેટલાએક મનુષ્યો કહે છે કે અમો 
નિગુષ્ણુ પરમાત્માની ભકિત કરીએ છીએ હે ભગવન્‌! સગુણુ ભકિત 
કેવી રીને કરવી અને તેથી શુ ફૂેળ મળે છે? અને નિગુ'ભુ ભકિત 
કેવી રીતે કરવી અને તેથી શુ' ફૂળ મળે છે? માટે હે પ્રભો! તે 
ખેયમાંથી જે ઉત્તમ અને ફલ્યાણુકારી માગ? હોય તે આપ કૃપા કરીને 
કહા જેથી અમે તે ભકિત કરીએ. 


ગુરૂ કેડે છે હે નિદ્દોષાત્મા ! સગુશુ તથા નિગુણુ એ ખેઉમાં 
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કશે! ભેદ નથી એમ સુનતએ, મહાત્માએ, પુરાણે! તથા વેદે કહે 
છે છતાં પણુ કે મનુષ્ય પ્રશ્ન પૂછે કે જે પરમાત્મા અગુણુ, અરૂપ, 
અલક્ષ્ય, અને અજન્મા છે તે પરમાત્મા સગુણુ ડેમ થાય! તો 
હે આત્મા | એ પ્રશ્ન પૂછનારાને “સામે પૂછવુ' કે જળ છે તે બરફ 
કેમ થાય છે જેમ જળ અને ખરક્‌ જુદાં નથી તેમ સગુણુ અને 
નિગુ'ભુ એ બેય ભિન્ન નથી હે આત્મા |! કેટલાક મતુષ્યો મ'દ 
ખુધ્ધિતે લીધે ભેદ દ્રષ્ટિથી ભકિત કરે છે કે અમો આ પથના 
છીએ અમો આ પ'થના છીએ અને ખ્રહ્ધા, વિષ્ણુ, તથા શકર 
ભગવાનને જૂદા જૂદા રૂપે જુએ છે તે ભેદ દ્રષ્ટિ કરીને ભેદમાંજ 
પડે છે કારણુ કે હે આત્મા ! શાઅમાં કહ્યુ' છે કે:- 

શ્લોક:-- 


જલે વિષ્ણ: સ્થળે વિષ્ટિ: વિષ્ણ: પવ'તમસ્તકે; 
જવાલ માલા કુલે વિષ્ણુ: સવ? વિષ્ણમય'જગત ।। 
અશ*-- 

હૈ પવિત્રાત્મા ! જયારે સર્વઃમાં બ્યાપકુ પરમાત્માને નેવાના છે તે 
પછી પરમાત્માથી ખ્રહ્મા, વિષ્ણુ અને શકર જુદા છે તે ફેમજ કહે 
વાય? હે બેટા ! જે મનુષ્યો ભેદદ્રષ્ટી કેરીને ભકિત કરે છે તે તે 
બીલાડીને કાઢત! અને ઉ'ટ પેસવા જેવુ' થાય છે માટે જે ખરા 
સ્ાનીએ છે તે સર્વ પ્રાણીઓમાં પરમાત્માને સર્જ સ્વરૂપે રહેલા 
છે એમ માને છે તો પછી દેવોમાં ભેદદ્રષિ કેમ કરે ? અર્થાત નજ 
કરે, જે રજોગુણી અને તમોગુણી પ્રમુતિવાળા મનુષ્યે! છે તે લક્ષ્મી 
પ્રજા તથા એશ્ચય'ની વાંચ્છાથી પિતૃઓને તથા ભૂતોને ભજે છે અને 
જ્ેટલાક મનુષ્યો જેઓનાં રાગદ્રેંષ નાશ પામ્યા નથી અને જેના ઉપર 
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પરમાત્માની મુપા એછી છે તેએ અસ્થિર સ'સારના સુખોની 
ઇચ્છાથી પરમાત્માની ભકિત કરીને ફેળની ઈચ્છા રાખે છે બને જેના 
ઉપર પરમાત્માની જુપા છે એવા જે ૫૨માત્માના પૂણુ સાની નિસ્પૃહુ 
ભકતો ફળની ઇચ્છા વિના ભકિત કરનારા પરમાત્માની સાયુજ્ય 
સુકિતતે ઇચ્છતા નથી તે સુકિત ચાર પ્રકારની છે. સાક્ષેડ્ય, સામીપ્ય, 
સારૂપ્ય અને સાયુજ્ય, સાલોકય મ્રુફિતિ એટલે કે પરમ!ત્માના લોકમાં 
રહેવું. સામીપ્ય સુક્તિ એટલે કે પરમાઃમાના ચરણે।માં રહેવુ. 
સારૂપ્ય મ્ુકિત એટલે કે પરમાત્માના જેડું એશ્વય" પધરાવવુ' અને 
સાયુજ્ય સ્ુકિત એટલે પરમાત્માના સ્વરૂપમાં જેડાઈ જવું આ ચાર 
પ્રકારની સ્ુકિત કહેવાય છે હે બેટા ! વેરાગ્ય ₹ત્તિ છે અને જે પર- 
માત્માનાં નિસ્પૃઠુ ભક્તો છે તે સુકિતની પણુ ઇચ્છા રાખતા નથી. 


રાજા તે રક સવ ભયમાં એ બેઠાં નિ્શાય। 
સતો સુકા સુક્તિ ન માગી જેઓની વૃતી વેરાગી ।। 


હે બેટા! જેની વેરાગ્ય વૃત્તિ છે તેએ નિસ્પૃહુ રાનીએ પરમા- 
ત્માની સાયુજ્ય સ્રુકિતને પણુ ઇચ્છતા નથી તે। પણુ તેઓને સ્રુકિત મળે 
છે અને અવિદ્યા દૂર થયા પછી તેઓને અણિમાદિ આઠ સિધ્ધિઓની 
તથા વેમુ'ઠ લોકની કલ્યાણુકારી સ'પત્તિને પણુ ઇચ્છતા નથી છતાં પણુ 
તેઓને પરમાત્મા આપે છે. 


મટે હે આત્મા ! જે મતુષ્યને પોતાના આત્મસુખનો અને કક્યા- 
ણુની ઇચ્છા હોય તો સવ જગતના પ્રપ'ચોને તથા ભેદ બુધ્ધિને 
છોડીને પરમાત્માની નિસ્પૃઢુ ભકિત કરવી અને જે મતુષ્ય ફૂળની 
આશા રાખે છે તે વેષારી જાણુવો અને કામનતાઓની ઉત્પતિથી 
ઈંદ્રિયાો, મન; પ્રાણુ, આત્મા, ધર્મ ધેય', ખુધ્ધિ, લજ્જા, લક્ષ્મી, તેજ; 


૧૦૪ 


અધ્યાય ત્રીજે નવધા ભક્તિ વર્ણન 





સ્મૃતિ તથા સત્ય* નાશ પાસે છે અને મતુષ્યો જ્યારે સવે: કામના- 
એને ત્યાગ કૅરે છે ત્યારે તે પરમાત્માના સ્વરૂપે થાય છે અને જેના 
ઘરમાં મહાત્માએ જન્મે છે તેના માતા પિતા તથા એકવીશ પેઢીએ 
સાથે પવિત્ર થાય છે જ્યાં જ્યાં શાંત સમાનદ્રષ્ટીવાળા તથા સદા- 
ચારવાળા મહાત્માએ જન્મે છે તે અપવિત્ર દેશ પણુ પવિત્ર થાય છે. 


હે આત્મા ! ભક્તે! ત્રણુ શુણુવાળા હોય છે તામસ, રાજસ અને 
સાત્વિક તામસ એટક્ષે ખરાબ અથ* લેવાતુ' નથી પર'તુ તામસ ટલે 
જે જે ભકતોની ખુધ્ધિ મ'દ હેય છે તે તામસ કહેવાય છે જે 
ફેળની આશા રાખે તે રાજસ કહેવાય છે અને જે ભકત 
ધમમાં અથમાં કામમાં અને મોક્ષ માગમાં નિષ્કામ કેમ કરે તે સાત્વિક 
કહેવાય છે અને જે ભકત દ'ભ રાખે તે તામસ ડહેવાય છે માટે 
હે બેટા ! પરમાત્માની ભકિત કરનારા મનુષ્યોએ સકામ કર્મોને 
ત્યાગ કરલે અને નિષ્કામ તથા નેમિતિક કર્માજ કરવા અને જ્યારે 
આત્મતત્વમાં પ્રશતિ થાય પછી તે નિત્ય અને નેમિતિક કર્ષાને પણુ 
આદર કરવો નહિ. કારણુ કે નિત્ય અને નેમિતિક કર્મા કરવાથી 
અ'તઃકરણુ શુધ્ધ થાય છે અને અ'તઃડરણુ શુધ્ધ થવાથીજ પરખ્રહાનું 
અત'ત સુખ મળે છે. અને તેથી મોક્ષ મળે છે. 


શિષ્ય વિન'તિ કરી પૂછે છે હે ગુર્દેવ ! આપ. કહો છે કે આ 
જગત્‌ પરખ્રહ્મા પરમાત્મા વિષે રહેલું છે અને સવને આત્મારૂપે 
માનવાનાં છે તો હે પ્રભો | જ્ઞાતિઆદી ભેદ રાખવો કે નહી ? 

ગુરૂ કહે છે હે નિર્દોષાત્મા ! પરમાત્માએ જ્યારે સછી ઉસન્ન કરી 
ત્યારેજ ગુણુ અને કર્મના વિભાગ વડે ચાર વર્ણા સરજ્યાં છે તેના 
માટે ગીતાજમાં કહ્યુ' છેઃ-- 


૨૧૦૫ 


આત્મ પ્રકાશ પચર્‌ન 








શ્લોકઃ-- જ 
ચાતુવણ્ય" મયા સૃણ ગુણ કમ વિભાગશઃ । 
તસ્ય કર્તારમપિમાં વિદ્ધય કર્તાર્‌ મવ્યયમ્‌|। 
અથ*-- 
બેટા! આ વચનાનુસાર પણુ સવમાં જાતિ ઇત્યાદિકેનુ ભેદ 
રાખવામાં આવેલો! છે ફારણુ કે, આત્મા વડે એક છીચે પણુ પ્રતિ- 
ખીંમ-વડે ભેદ રાખવાતનુ' હોય છે કારણુ કે પરમાત્માએ ગુણુ અને 
કમને અતુસરીને જાતિનાતિ તરીકે પ્રથા ખાંધી દીધેલી છે તે 
પ્રભુની આજ્ઞાનુસાર સર્વને આત્મારૂપે નેવાનુ' છે. પર'તુ પ્રતિબિખ 
વડે તો ભેદ રાખવાનુ છે માટે હે પવિત્રાત્મા ! ઉપર કહેવા પ્રમાણે 
નવધાભકિત કરવી હુવે ચોથા અધ્યાયમાં હુઠૈચોગના અષ્ટ્ાંગનું વણુષન 
ફૅહુ' છું તે સાંભળ. 


હેરી ૬૪ તત્સતૂ પરમાત્મને નમ : 


નવધા ભકિત વર્ણન નામનો અધ્યાય ત્રીજે સ'પૂર્ણુ. 





અધ્યાય ચોથો 
અષ્ટાંગ હઠયોગ વર્ણન. 


મોમે ન સિતસ્ય પરે ન વાવા, મં શરીરસ્થવ વેઘજે ન । 
ચોડવા જરો ત્રવરં ઝુનીના૧, યલંગરિ પ્રાંગહિ રનો ડસ્તિ। 
રાહર્‌ા 
શ્રી સદ્ઝુરૂ કુપા વડે અણામ ચોગ કહેવાય 
પૂર્ણ પુરૂષાથથી બ્રહ્માન'દ વરાય. 
હે આત્મા! મનુષ્ય જે શ્રી સદૂગુરૂની દુપા મેળવીને પરિપૂણુ 
પુરૂષાથથથી જે અષ્ટાંગ ચોગ કરે તો બ્રહ્માન'ટની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
અણાગ યોગનું ભજન. 
ગોરા ખુદ્ધિખાઇ તે આત્માને વીનવે 
તમારા સ્વરૂપની યુક્તિયુ' દેખાડો-અખ'ડાન'દ માણુવા ટે. 


ગોરા દ્રઢ પુરૂષાથર પ્રેમે કરો 
ગુરૂ શાસ્ર વચને ચાલ્યા આવે-અખ'ડા૦ 
ગુરૂ વચને તે તિમિર નાશષે 
“ધરાગ્ય ભાતુ પ્રગટશે અ'તર માંહ્ય-અખ'ડા૦ 


શમ દમ ઉપર વતિતિક્ષાને ધાર્‌ 
શ્રદ્ધા સમાધાન ને વિચારેો-અખ'ડા૦ 


અધ્યાય ચોથે અણાંગ હઠયોગ વણન 





શૂ 


પ્રથમ પચ ફલેશ ને ટાળને 
સત્વ ગુણુ ,ડુદયમાં વધારે-અખડા૦ 
ગુરૂ કુપા એ અષ્ટાંગ ચોગ આદરે 
યમ નિયમ આસન પ્રાણાયામ-અખ'ડા૦ 


પ્રત્યાહાર ધ્યાન ધારણાને કરે 
પછી નિવિકલ્પે સમાધીને વરો-અખ'ડા૦ 


તેજ તેજ સ્વરૂપમાં રમી રહેચે 
આન'દ આન'દે બ્રહ્માનદમાં સમે-અખ'ડા૦ 
સ'ર્ણુ 
હૈ નિર્દૌષાત્મા! હુવે હું તને હુઠયોગના અષ્ટાંગતુ' વણુન 
કરીને કહું છુ તે તું' સાંભળ. હુકાર સૂય કહેવાય છે અને 
ઠૅક્નાર ચ'્ર કહેવાય ' છે. સૂય અને ચ'દ્રના થોગથી હુઠયોગ 
કહેવાય છે. ઇંડામાં વહુન કરતા પ્રાણુને ચ'દ્ર કહે છે અને પિંગ- 
લામાં વહુન કરતા પ્રાણુને સૂય" કહે છે. ડાખી જે ચ'દ્ર નાડી તેને 
ઇંડા કહે છે. જમણી જે સૂય નાડી તેને પિંગલા કહેવાય છે. પ્રાણુ।- 
યામ તથા ઝુદ્રા આદિનાં અભ્યાસ વડે ઝુડલીનીનુ' ઉત્થાન થઇ સૂય 
ચ'દ્રનો પ્રવાહું શિથિલ થઇ પ્રાણુવાયુને સુષુમ્ણામાં પ્રવેશ થાય છે. 
આવી રીતે ચૂ્ય' ચ“દ્રને એકત્ર કરવાની કલાને હઠયોગ કહે છે. 
પ્રાણુ ઉષ્ણુ હોવાથી તેને સૂય" કહે છે અને અપાન શીતલ હોવાથી 
ચ'દ્ર કહેવામાં આવે છે. અને હે બેટા! જેને યોગાભ્યાસ 
કરવાની ઈચ્છા હેય તેને એકાંતમાં વાસ કરવો અને 
ચોગ્ય આઢાર કરવો એટલે કે સાત્વિક અને અતિ 
સૂક્મ આહાર કરવો, તેમાં પણુ ખને તો દૂષ કે ફરેળનો આહાર 


૨૦૮ 


અધ્યાય ચોથે અષ્ટાંગ હુઠચાગ વણન 





વધારે સહાય (લાભ) આપનાર્‌' છે. હડઠંચોગનાં (અષ્ટાંગ) 
યમ; નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન, અને 
સમાધિ એ આઠં રાજયોગ તથા હેઠેયોગ ખન્નેના અગ ગણાય છે, 
હે આત્મા ! પ્રથમ પ'ચ કલેશેને ટાળવા. એ પ'ચ કલેશેનાં નામ 
અવિદ્યા, અસ્મિતા; રાગ, દ્વેષ, અને અભિનિવેશ આ પ'ચ કલેશે। 
કહેવાય છે. પોતાના સ્વરૂપને વિસરી જવું તે અવિદ્યા કહેવાય; 
દેહને હુ' છું એમ માનવુ તે અસ્મિતા કહેવાય અનુફૂલ પદાર્થો 
ઉપર પ્રીતિ તે રાગ કહેવાય, પ્રતિકૂળ પદાર્થો ઉપર્‌ અપ્રીતિ તે 
દ્રેષ કહેવાય, અને અતુમુળ પદાર્થોના નાશ થતાં પોતાનો નાશ 
માનવો તે અભિનિવેશ કહેવાય. આ પ'ચ કલ્ષેશેને લેશમાત્ર પણુ 
હદયમાં રહેવા દેવા નહી. પ્રથમ શ યમતું અ'ગ તે દશ પ્રકારનું છે 
અહિંસા, સત્ય, અસ્તેય, બ્રહ્માચય', ક્ષમા ધુતિ, દયા, અઆજષ'વ; 
[મતાહાર અને શોચ, અહિ'સા એટલે કેઇ પાગુ પ્રાણીના કોઈ પણુ 
પ્રકારથી કેઇઇપણુ કાલમાં દ્રેહુ એટલે મારવાતે। વિચાર નહી કરવો, અથવા 
મન વાણી અને શરીર વડે ફે।ઇપણુ પ્રકારથી કુદી પણુ પીડા કરવી 
નહી તે અહિ'સા કહેવાય છે. પ્રિય જણાતા પરીણુાશે હિત 
કરનારા કેપટ રહીત અને નિરાભિમાનથી બોલવુ તે સત્ય કહેવાય છે. 
મન, વાણી, અને કમ વડે પરદ્રવ્યમાં જે નિસ્પૃહુતા તેને તત્વદશી 
ત્ડષિએ। અસ્તેય કહે છે. તે અસ્તેયનું પાલન કરવાથી સાધકને સ'પૂણુર 
શુભ વસ્તુએની અનાયાસે પ્રાપ્તિ થાય છે, મન, વાણી અતે શરીરથી 
ઇંદ્રિયવગપ યથાર્થ સયમને બ્રહ્મચય કહેવાય છે, જ્તાની લેોકેનુ' 
ક્ષમા એજ ભૂષણુ છે, અજ્તાનીઓનાં ઝુવચને। સહુન કરવા તે જ્તાની- 


૧ યમભેદ ભહિંસા ૨ સત્ય ૩ અસ્તેય ૪ ખ્રહુમચય' પ અપરિગ્રહ 
(સ'રેાધકે) 


૧૦૯ 


આત્મ પ્રકારા પચરત્ન 


_કુક૪ન૦,૦૯૮--.-૦....--૦૦૦,નજનઝન સકાય, 





ઓતનુ' પરમ ધમ છે, જગતનાં ઉપહાાસથી કે અપકારથી ક્રોધ ચડા- 
વિને ક્ષમાના ત્યાગ કરવો! તે ઉચિત નથી અતે જેણે ધમ પાળ્યો 
હાય તેતુ' ધમ'જ રક્ષણુ કરે છે. અને ધમ'નાં નાશથી તેનુ' નાશ થાય 


છે. માટે નિર'તર ક્ષમા રાખી રહેવા થકીજ સત્ય સુખને! અનુભવ થા્‌ય 
છે, અનેક પ્રકારનાં વિધ્ને। પ્રાપ્ત થાય છતાં પણુ અભ્યાસને ત્યાગ ફુરવે। 


નહી તે ધૃતિ કહેવાય છે, દીન પ્રાણીએ। ઉપર તેમનાં દુ:ખે। તથા તેમની 
ખરાખ સ્થિતી નેઇને કરૂણા બતાવવી તે દયા ડુહેવાય છે. અહુ'૫- 
ણુનોા ત્યામ કરીને સવ પ્રાણીએ પ્રત્યે મન વાણી અને શરીરથી 
કરીને નમ્રતા તથા સરળતા રાખવી તે આજ*વ કહેવાય છે, 
કેવળ દેહુ રક્ષણુાથેર ઓષખધીની પેઠે પ્રસન્ન મનથી સુક્મ આહાર કરવો 
એ મિતાહાર કહેવાય છે, શૌચ માટી અને જળ વડે ખટારથી 
સ્થૂલ શરીરને પવિત્ર રાખવુ' એ ખાહ્ય શૌચ કહેવાય છે. સુખી 
પ્રાણીઓમાં મેત્રી, દુઃખી પ્રાણીએમાં કરૂણા, પુણ્યતાનમાં સુદિતા 
તથા પાપીઓમાં ઉપેક્ષા રાખવી આ શૈેચ કહેવાય છે. હે 
પવિત્રાત્મા! આ દશ પ્રકારના યમ કહેવાય છે, હુવે 
૨% નિયમતુ' અગ તપ, સ'તેષ, આસ્તિકય, દાન, ઇશ્વર પૂજન, 
લજ્જા, જપ, હોમ, સિદ્ધાંત વાકેયનુ' શ્રવણુ અને મતિ. તપ એટલે 
મન વચન અને શરીર વડે પાપ કુમ કરવા નહિ તે તપ કહેવાય 


છે. સતોષ એટલે પોતાના, પ્રારખ્ધકર્માનુસાર જે ભોગ આવીને પ્રાપ્ત 
થાય તેમાં તૃપ્તિ રાખવી તે સ'તાષ ડહૅવાય છે, આસ્તિક્ય એટલે 


કે શાસ તથા ધમ વિષે દ્રહ વિશ્ષાસ તે આસ્તિકય કહેવાય છે. પોતાનું 
ન્યાયપૂવ'૩ એકત્ર કરેલા ધનમાંથી શકિત પ્રમાણે યોગ્ય ધનને વિધીપૂવ'ક 
શ્રધ્ધા વડે સતૂષાત્રને આપવુ તે દાન કહેવાય છે ને ઇશ્વરનું” પૂજન 





નિયમભેદ ૧ શૌચ ૨ સ'તોષ ૩ તપ ૪ સ્ત્રાધ્યાય ૫ ઇશ્વર પ્રણિધાન 
(સ'શેોધક) 


૨૨૦ 


અધ્યાય ચોથો અષ્ટાંગ હઠયોગ વર્ણૂન 





એટલે કે શ્રી સદાશિવતુ' કે શ્રી વિષ્ણુનું શ્રધ્ધા ભકિત વડે એકાગ્રતાથી 
યથાશક્તિ ચદન પુષ્પાદિથી અચ'ન કરવુ' તે ઈશ્વરતુ' પૂજન કહેવાય છે. 
સિદ્ધાંત વાકયનુ' શ્રવણુ એટલે ઉપનિષદાદિ વેદાંત વાકેયોનુ' વિધીપૂર્વ'ક 
શ્રવણુ કહેવાય છે. મતિ એટલે વેદ વિહિત ચોગાદિ સત્કર્સામાં અસ'ભા- 
વના રહીત સુદ્રઢ શ્રદ્ધા તે મતિ કહેવાય છે. લજ્જા એટલે નિંદિત 
આચરણેથી વીશિષ્ટ પુરૂષો સન્‍્સ્ુખનતમસ્તક થવું તેને લજ્જા કહેવાય 
છે. જપ એટલે કે વિષયોમાં પ્રસરી રહેલી ઇન્દ્રિયાને અ'તઃકરણુની 
વૃત્તિઓને આકર્ષીને અ'તરમાં સમાવવા સારૂ જપ ઉપયોગી છે. ઉપવા- 
સાદિ તપક્ચર્યા કરનારાને જપતુ' અતુષ્ટાન અવશ્ય કરવુ નેઇયે તે 
જપથી ઇન્દ્રિયા પ્રાણુ અતે મન સ્થિર થઇ શાંત થાય છે અને 
હુંદયમાં શુધ્ધ સત્વગુણુને પ્રકાશ પ્રાફુર્ભૂત થવાથી ચીત્તમાં પ્રસ- 
જ્નતા થાય છે 9૪ અને સોહુ' નામનાં મ'ત્રના જપને અજપા જાપ 
કહે છે અને અધિકારી તથા સ'પ્રદાયોની ભિન્નતાથી જપનાં ઘણાં 


પ્રકાર થયેલા છે. ચોગિયો તથા ભકતજને। શ્રી સદૂગુરૂદ્રારા યથાવિધિ 
દીક્ષા પામીને પોતાનાં અધિકાર પ્રમાણે નીચેનાં મત્રોમાંથી કેઈ” 


એકનો જપ કરે ૬૪ નમ. શિવાય, ૬૪ નમે! ભગવતે વાસુદેવાય; 
શ્રી મૃષ્ણુ શરણુ'મમ, ૬૪ નમે ગુરૂ દેવાય, ગોવિ'દાયનમઃ ૬૪ નસે 
નારાયણુ।ય, ઇત્યાદિ દેવી, સૂય, ગણુપતિ તથા હૅતુમાનાદિ દેવતા- 
ઓનાં મ'ત્રનુ' અતુષ્ટાન તે પણુ જપ કહેવાય છે. હે આત્મા | 
વેદોક્ત મત્રતેો શ્રી સદૂગુરૂદ્રારા ઉપદેશ પામીને તે મ'ત્રને વિધિ 
પૂર્વક અભ્યાસ ડરવે। તે પણુ જપ કહેવાય છે તથા સદ્ચુરૂદ્રારા વેદ, 


ખ્હ્માસૃત્ર, પુરાણુ અથવા ઇંતિહાાસાદિ સચ્છાત્રોનુ' અધ્યયન કરીને 
જે અભ્યાસ કરવો તે પણુ જપ કહેવાય છે જપનાં બે પ્રકાર 
છે વાચિક તથા માનસિક, તે બન્નેનાં પણુ બખ્મે ભેદ છે. તેમાં 
ઉચ્ચે: અને ઉપાંશીુ એ બે ભેદ વાચિક જપનાં છે, અને ધ્યાન રહીત 


૨૨૬ 


આત્મ પ્રકાશ પ'ચર્તન 





એ બે ભેદ માનસિક જપનાં છે. અન્ય મતુષ્યોને સાંભળવામાં 
આવે એવી રીતે જે સ્પષ્ટ ઉચ્ચારપર્વકુ જે જપ કરવો 
તે ઉશ્ચૈ: વાચિક જપ કહેવાય છે, અને જે અન્ય મનુષ્યોને સાંભ- 
ળવામાં ન આવે એવી રીતે જે શંનેઃ શને: જપ કરવે તે ઉપાંશુ 
વાચિડ્‌ જપ કહેવાવ છે જીન્ટા તથા એછાદિ અવ્યવોા ન હાલે 
એવી રીતે કેવળ મન વિષેજ જે જપ કરવો ધ્યાન રહિત માનસિક 
જપ કહેવાય છે. અને મ'ત્રના અધિષ્ઠાતા દેવમાં કિ'વા મ'ત્રના વર્ણામાં 
ચિત્તને એકાગ્ર કરીને જે જપ ફરવેો તે ધ્યાન સહીત માનસિક 


જપ કહેવાય છે. એ ચારે જપમાં ધ્યાન સહિતનો માનસિક જપ 
ઉત્તમ છે. અને ઉચ્ચેઃ જપથી ઉપાંશુ જપ સહસ્રગણુ। ફળનો હેતુ 


થાય છે, ઉપાંશુ જપથી માનસિક જપ સહસ્ત્ર ગણુ! ફૂળને હેતુ 
થાય છે, અને માનસિક જપથી ધ્યાન યુકત જપ સહુસ્ન ગણ્‌। ફળને 
કારણુ થાય છે, એવી રીતે આળસ રહીત થઇને મ'ત્રના અથ'નુ' ચિંતવન 
કેરીને મ'ત્રનો જપ કરે તો તે મત્રની સિધ્ધિને તથા ઉપાસ્ય દેવનાં 


સ્વરૂપને પ્રાપ્ત થાય છે, અને મ'ત્રના જપ અર્થને જાણ્યા વિતા જે 
એકાગ્ર મન વડે ડરે તે મતુષ્ય મત્રની સિધ્ધિતે તથા ઉપાસ્ય 


દેવનાં સ્વરૂપને પ્રાપ્ત કરતો નથી માટે. મંત્રનો અથ જાણીનેજ જપ 
કરવો. હૈ શુધ્ધાત્મા ! ગીતાજીમાં પણુ કહ્યું' છે કે “યજ્ઞાનાં જપ 
યજ્ઞોસ્મિ” કારણુ કે વિધિ યસ્ત કરતાં હિંસાદિ દોષથી રહીત જપ 
યસ સજ યજ્ઞો કરતાં મ્રેછ છે. ખ્રહ્માયસ્ વેશ્વદેવ દેવયસ્ન, બલિદાન 


ભૂત યજ્ઞ, નિત્યશ્રાધ્ષ્ પિતૃ યર્સ, અને અતિથી ભોજન મનુષ્ય યજ્ઞ, 
પાંચ પ્રકારનાં યસ્ને છે. તથા દશપાણુ'માસાદિક જે વિષ્રી યસ્તા 


છે તે સર્વ યસ જપરૂપી યસ્નાં સોળમાં ભાગની તુલ્યતા પણુ નથી, 
અને હે આત્મા | જપ બહિવજૃ'ત્તિના નાશ કરે છે ને કામનાવાળા 
મતૃષ્યોને ખહુધા ઉપાસ્ય દેવોની પ્રસન્નતાદ્વારા ઇચ્છીત ફૂળની 


ર્ર 


આત્મ પ્રકાશ પચરતન. 


પ્રાપ્તિ કરાવે છે અને નિષ્કામી મતુષ્યના ચિત્તની શુદ્ધિ કરે છે. 

માટે હે બેટા શ્વાસોચ્છવાસે જપ કર્યાજ કરવો. અને હોમ મન 
સહિત અગિયાર ઇન્દ્રિયોને તેમના સવે વિષયોથો ઉપરામ કરીને 
"ષ્રેહાસ્ઞાનરૂપી અગ્નિને વીષે હોમવું તે સાત્વિક હોમ અને ચિત્તની 
એકાગ્રતારૂપ અગ્નિને વીષે હોમવુ' તે થોગ યસ કહેવાય છે. હે 
પવિત્રાત્મા |! આ દશ પ્રકારના (નયમનાં અ'ગો કહેવાય છે, તે 
પછી આસન થોર્યાસી જાતનાં છે. ૧ સિધ્ધાસન, ૨ બધેધ પદ્માસન, 
૩ દ્રઢાસન, ૪ વીરાસન; પ પવન સુક્તાસન, ૬ વામપાદપવત સમુકતા- 
સન, ૭ ધીરાસન, ૮ દક્ષિણુપાદપવન સુકતાસન, ૯ દક્ષિણુ શ્વાસ 
ગમનાસન, ૧૦ પશ્ચિમતાનાસન, ૧૧ વાતાયનાસન, ૧૨ મથુરાસન; 
૧૩ મત્સ્ચેદ્રાસન, ૧૪ અધપલ્માસન, ૧૫ મુકકુટાસન, ૧૬ ગેોરખા- 
સન (ભદ્રાસન,) ૧૪ ઉધધ્ત્ર પદ્માસન, ૧૮ અધ'પાદાસન, ૧૯ પૂણુ 
પાદાસન, ૨૦ દક્ષિણાસન, ૨૧ શખાસન, ૨૨ અધ્વાસન; ૨૩ વામ- 
દક્ષિગુપાદાસન, ૨૪ ધતુષાસન, રપ દક્ષિણુપાદશિરાસન, ૨૬ દ્રિપાદ- 
શિરાસન, ૨૭ સ્થિરાસન, ૨૮ વૃક્ષાસન, ૨૯ અધ' વૃક્ષાસન, ૩૦ 
ચકાસન, ૩૧ તાડાસન, ૩૨ દક્ષિણુ ચતુર્થાશ પાદાસન, ૩૩ ઉધ્વર 
ધતુષાસન, ૩૪ વામસદ્ધાસન, ૩૫ સ્વસ્તિકાસન, ૩૬ સ્થિતિ વિવે- 
કાસન; ૩૪ ઉત્થિત વિવેકાસન, ૩૮ દક્ષિણુ તર્કાસન, ૩૯ પુર્વ 
તર્કાસન, ૪૦ નિશ્ચાસાસન, ૪૧ અધ ઝુર્માસ'ન, ૪૨ ગરૂડાસન, 
૪૩ સિ'હાસન; (વ્યાઘ્રાસન) ૪૪ વામત્રિકોણાસન;, ૪૫ પ્રાથ'તાસન, 
૪૬ દક્ષિણુપાદ ત્રિકોણાસન, ૪૭ પુણું'પાદ ત્રિકોણાસન, ૪૮ વામ ભુજા- 
સન; ૪૯ વામ હુસ્ત ભય કરાસન; ૫૦ અગુષ્ઠાસન, ૫૧ ઉત્કટાસન, 
પર્‌ વામ અ'ગુષ્ઠાસન, ૫૩ જ્યેષ્ઠિકાસન, પ૪ વામ અધ'પાદાસન, પપ 
વામ હસ્તભૂજાસન, ૫૬ હુસ્તભુજાસન; ૫૭ વામ વકાસન, ૫૮ વામ 
જાન્વાસન, ૫૯ વામ શાખાસન, ૨૦ ત્રિસ્ત'ભાસન, ૬૧ વામપાદ 
અપાનગમનાસન, ૬૨ વામહેસ્ત ચતુરકે।ણણાસન, ૬૩ યુર્માસન (ગોસુ- 


આત્મ પ્રકાશ પચરત્ન. 





ખાસન,) ૬૪ ગર્ભાસન, ૬૫ એકપાદ વૃક્ષાસન, ૬૬ સ્રુકતહુસ્ત 
વૃક્ષાસન,; ૬છ હસ્ત વૃક્ષાસન, ૬૮ દ્વિપાદ પાર્શ્વાસન; ૬૯ ક'દપીડ- 
નાસન, ૪૦ ગ્રેહાસન (વામાધ'પદ્માસન) ૭૧ ઉપધાનાસન; ૭૨ 
ઉધ્વસ'યુક્ત પાદાસન, ૭૩ અધ'શખાસન, ૪૭૪ ઉત્તાન ફૂર્માસન, 
છપ ઉત્કેટાસન; ૭૬ અપાનાસન, ૪ યોન્યાસન, ૭૮ મ ડુકાસન, 
છ પવષ્તાસન, ૮૦ શલભાસન, ૮૧ કે।કિલાસન, ૮૨ લે! લાસન, 
૮૩ ઉષ્ટ્રાસન, (હુસાસન) ૮૪ પ્રાણાસન, ૮૫ કાસુંકાસન, ૮૬ 
આન'દમ'દિરાસન, ૮૭ ખજનાસન, ૮૮ ક્ષેમાસન, ૮૯ ગ્રથીભેદના- 
સન, ૯૦ સર્વાગાસન; ૯૧ સમાતાસન; ૯૨ ભુજ'ગાસન, ૯૩ 
પવતાસન, ૯૪ મત્સ્યાસન. 


(૧) શિધ્ધાસન 


ડ્રાખા પગને આડો રાખીને તેની પાની સીવની (વૃષણુના મુળ 
તથા ગુદાના છિદ્રની વચ્ચેના ભાગ) માં રાખવી ને જમણું પગની 
પાની લિ'ગ ઉપર રાખી ડોકેને નીચી નમાવી, હડપચી હદયની 
સમીપના દેશમાં એટલે હદયની ઉપર ચાર આંગળ પર લમાડી 
સરલ અને નિશ્ચલ સ્થિતિ વડે ઇન્દ્રિયાને વશીભુત કરીને બેસવુ' 
ને આંખને ઉઘાડી રાખીને દ્રષ્ટિને ત્રિમુટીમાં (ભૂમધ્ય ભાગમાં) 
રાખવી ને ડાખા હાથના ચતા પ'જાપર જમણા હાથનો ચતો પને 
રાખવે તે સિદ્ધાસન કહેવાય છે. 


વજાસન, ગુપ્તાસન ને સુકતાસન એ સિદ્ધાસનનાં અવાંતર 
ભેદો છે. તેમાં જમણા પગની પાની ગુદાને ઉપસ્થની 
વચ્ચે રાખી ડાખા પગની પાની લિ'ગપર રાખી પુવ્ષ'વત સ્થિર થવુ તે 
વજાસન, ડાબા પગની પાની સીંવનીમાં રાખી તે પાની પર જમણા 
પગની પાની રાખી પૃવ્વત બેસવુ' તે સુક્તાસન ને ડાબા પગની 
પાની લીગની ઉપર ૨!ખી તે પગના કૂણાનાં મધ્ય ભાગપર જમણા 


આત્મ પ્રક્રનાશા પચરત્ન* 





પગની પાની રાખી પુવ'ની પેઠે સ્થિત થવું તે ગુપ્તાસન કહેવાય 
છે. આ ગુપ્તાસનને કેટલાક ચોગીએ સિધ્ધાસન પણુ કહે છે. 

આ આસને બેસવાથી મસ્તક વીના શરીરનો મધ્ય ભાગ સીધે 
રહે છે ને શ્વાસોચ્છવાસ સીધો ચાલી તેની ગતિ મ'દ પડવા માંડે 
છે. દેડુને કષ્ટ દીધા વીના આ આસતે વધારે સમય સુધી બેસી 
શકાય છે. વૃતિ અનાયાસે સ્થિર થવા માંડે છે. લોહી યોગ્ય રીતે 
ફરવાથી શરીર નિરોગી રહે છે અને મોક્ષના પ્રતિબંધક સસાર 
દુર થવા માંડે છે. જેમ યમમાં અહિ'સા ને નિયમમાં મતિ સખ્ય 
છે તેમ સવે આસનેમાં સિષ્ધાસન સુખ્ય છે તે પ્રાણુવડા નાડી- 
એના સવ મલને દુર કરનાર છે તથા અનાયાસે ઉન્મીકલાને 
ઉપજાવનાર છે તેમજ ત્રણુ બ'ધોને પણુ અનાયાસે સિધ્ધ કરનાર છે. 

(૨) પશ્ાસત 


જમણા પગને ડાખા સાથળ પર અને ડાખા પગને જમણા 
સાથળ પર રાખીને ડોડને સઠજ નીચી નમાવી, હડપચીને હૃદયની 
સમીપ (હૃદયની ચાર આંગળ ઉપર) રાખી બેસવુ ને પછી બન્ને 
હાથોને પીઠની પછવાડે ફ્રેરવીને બન્ને હાથના પ'જા ચતા રાખી 
જમણા હાથથી (અ'ગુઠા તથા તજ*નીથી) જમણા પગને! અ'ગુઠો 
ને ડાબા હાથથી (અ'ચુઠા તયા તર્જનીથી) ડાખા પગને અ'ગુઠો 
પકડવો, ને આંખોતે ઉઘાડી રાખી દ્રષ્ટિને નાસિકાના અગ્રભાગ ઉપર 
ઠેરાવવી તે પદ્માસન કહેવાય છે કેટલાક યોગીએ આને ખધેધ પદ્માસન 
પણુ કહે છે. 

ડાખા પગને જમણા સાથળપર ને જમણા પગને ડાખા સાથળ 
પર રાખવાથી એ આસનને ખીન્ને ભેદ થાય છે. 


આ આસનમાં મસ્તક વીનાને શરીરનો મધ્ય ભાગ સીધે 
રહેવાથી શ્વાસ સીધે ચાલ્લી તેની ગતિ મ'દ પડવા માંડે છે. 


આતમ પ્રક્રાશ પચરત્ન. 





વૃતિ અનાયાસે સ્થિર થવા લાગે છે શરીરમાં લોહીનુ કેરવુ' યોગ્ય 
રીતે થવાથી આરેગ્યતા સારી રહે છે આલસ્ય થતુ' નથી ને પૂર્વના 
વ્યાધિઓનુ' શમન થાય છે, 


(3) દ્રઢાસન 
ડાબો હાથ કોણણીથી વાળી માથા વીચે રાખી બન્ને પગે લાંબા 
કરી વૃષ્ણુ ન દખાય એવી રીતે ડાબે પડખે શયન ડરવુ” તે દ્રઢાસન 
કહેવાય છે. 
આ આસતના અભ્યાસથી ઉઘમાં ખહું સ્વપ્નો આવતાં નથી 
ખહુધા વીચ સ્ખલિત થતુ' નથી. પવનની ગતિ યોગ્ય માગષ્માં 


, રહેવાથી રોગની ઉત્પિતિ થતી નથી ને જઠરાગ્નિ બલવાન થાય 


છે. તેમજ થોડો સમય સુવાથી પણુ વિશેષ સમય સુધી સુતા જેટલે 
લાભ અતુભવાય છે. 

ધ્યાનિલોક રાત્રિએ ઘણુ' કરીને એજ આસને વિશેષ સમય 
સુધી શયન કરે છે. 

હાથ તથા પડખાની સ્થિતિ ખદલવાથી દક્ષિણાસન નામને આ 
આસનને અન્ય ભેદ્ટ થાય છે. 


ઉ) વીરાસન 

ડાબા પગને હઢી'ચણુથી વાળી જા'ગની નીચે લઇ તેને! કૂણે। 
ગુદાની નીચે ઉત્તર દક્ષિણુ આડો રાખવો ને જમણા પગની પાનાં 
ડાખા પગના અ'ગુઠાને અડાડીને ગોઠણુ ઉ'ચુ' રાખીને બેસવું તે 
વીરાસન કહેવાય છે. 

જમણું પગને ડાખા સાથળ પર રાખીને ને ડાખા પગને 
જમણું સાથળની નીચે રાખીને ખેસવું તે પણુ વીરાસન કહેવાય છે. 
પગની સ્થિતિ ખદલવાથી આ આસનને ખીજે ભેદ થાય છે. આ 


આત્મ પ્રકાશ પચરત્ન.* 


આસને બેસવાથી આંખ ઓછી મીટ મારે છે તે અપાનઉધ્વ* થવાથી 
શરીર બલ વધે છે. 


(પ) (૪) પવત સુક્તાસન તથા વામપાદ પવત સુકતાસત* 
ડાખા પગની પાની ડાબા હગરાને અડાડીને તથા જમણું પમની 
પાની જમણા «ગરાને અડાડીને બન્ને ઢી'ચણુ। બન્ને ખભા આગળ 
રાખીને તે લી'ચણે।ાથી બહાર જમણું હાથથી ડાબા હાથની કે।ણી 
કાલવી એવી રીતે બન્ને ગોઠેણુ વચ્ચે રાખી સ્વસ્થ બેસવુ' તે 
પવન સુકતાસન કહેવાય છે. આ આસનથી હોજરી, આંતરડા તથા 
મલાશયમાંનો અપાનવાય્યુ દુર થાય છે. વામપાદ પવન સુકતાસન 
ત્યા _દક્ષિણુપાદ પવન સુકતાસન એ પવન મુકતાસનનાં અવાંતર 
દ છે. 


ડાખા પગની પાની ડાખા ઢગરાને અડાડીને એ ગોઠેણુની આસ- 
પાસ અદખ ભીડવી ને જમણ્‌। પગ આડો રાખીને તેનુ' તળીઉ 


ડાખા પગના ફૂણાને અડાડીને બેસવું લે વામપાદ પવન સુકૃતાસન 
કહેવાય છે. 


ઉપૃર પ્રમાણું જમણા પગની પાની જમણું ઢમરાને અડાડી 


ડાબો પગ આડો રાખીને તેનુ' તળીયું' જમણું પગના ફેણુાને અડા- 
ડીને અદબ ભીડીને બેસવું તે દક્ષિણુ પાદ પવન સ્રુકાસન કહેવાય છે. 


(૭) ધીરાસન તથા દક્ષિણપાદ ધીરાસન 

ખન્ને પગ ગોઢણુથી વાળીને તેના કૂણા ગુદાની નીચે આડા 
રાખીને બેસવુ' તે ધીરાસન કહેવાય છે. 

દક્ષિણુપાદ ધીરાસન તથા વામપ દ ધીરાસન એ ધીરાસનનાં 
અવાંતર ભેદ છે. 

જમણે! પગ ગુદાની નીચે રાખી ડાબો પગ ઢીંચણુથી વાળી 
તેની પાની, હગરાને અડાડીને બેસવુ' તે દક્ષિણુપાદ બીરાસન છે 
તેનાથી ઉલટી રીતે બેસવું તે વામપાદ ધીરાસન છે. 


આત્મ પ્રકાશ પ ચરત્ત. 





(૮૦ રક્ષિણ ષાદપવન મુકતાસન 
આ આસનની રીતી ઉપર અ'ક પ-૬ માં જુએ. 
(છ) વામદક્ષિણ શ્વાસ ગમનાસન 
જમણું પગતુ' હીંચણુ જમણા હાથની બગલમાં રાખી તે ભણી 
ભાર ૬૪ ડાબો પગ ઢીંચણુથી વાળી તેની એડી ડાખા ઢગરાને 
અડાડી ગુદા અધર રાખી બેસવુ' તે વામશ્ષાસગમનાસન કહેવાય છે. 
આ આસને બેસવાથી ડાબી નાસિકડામાંથી શ્વાસનુ' આવા 
ગમન થવા માંડે છે. 
ડાખા પગનુ' હીંચણુ ડાબા હાથની બગલમાં રાખી ઉપર કહેલ 
છે તેથી ઉલટી રીતે ડાખી ભણી ભાર દઇને બેસવું તે દક્ષિણુ શ્વાસ 
ગમનાસન કહેવાય છે. 
અઆ આસને બેસવાથી જમણી નાસિકામાંથી શ્વાસતુ' આવા 


રૂ 


ગમન થવા લાગે છે. 
(12)૫શ્ષિમાન 

નીચે બેસી બન્ને પગ દ'ડની પેઠે સન્‍્સુખ લાંબા કરી બન્ને 
હાથથી હીંચણુની નીચેનો ભાગ ભૂઃમમિથી ઉપડે નહી એવી રીતે બન્ને 
પગ રાખી તે પગના અ'ગુઠા ઝાલવા ને લલાટને ઢીંચણુપર રાખવુ 
તે પશ્ચિમતાન નામતુ' આસન કહેવાય છે. આ આસનથી પ્રાણુનુ' 
સુષુમ્ણામાં વટુન થાય છે, જઠરાગ્તિની વૃદ્ધિ થાય છે. ઉદરના મધ્ય 
ભાગનું ફુશપણુ' થાય છે ને આરેગ્યતાની તથા નાડીઓના 
વળનાં સામ્યપણાની પ્રાસિ થાય છે. 

(1૨) વાતાયનતાસન 

ડાબા પગની પાની જમણા સાથળના મ્રુલમાં. ભરાવીને તેજ 
પમતુ' હી'ચણુ જમણા! પગની ઘુ'ટીને અડાડીને ઉભા રહેવુ તે 
વાતાયનાસન ડ્હેવાય છે. 





બત્મ પ્રક્રાશ પચરતન 


(૨૨) મવુરાસન 

ખન્ને હાથનાં તળાં આંગળાં પહોળાં રહે તે રીતે પૃથ્વીપર 
રાખી, તે હાથોને કે।ણીથી વાળી નાભીને પડખે ભરાવી 'શરીરને 
મોરની પેઠે બન્ને હાથના આધારથી અધર શાખવુ' તે મયુરાસન 
કહેવાય છે. આ આસન ગુલ્મ, જલોધર, પ્લીડા (ખરેલ) વાત, 
પિત, કફ તથા આલસ્યને શીધ્ર નાશ કરે છે, જઠરાર્નિ પ્રદીપ્ત 
કરે છે, તથા તુકશાનકારક અન્નને ભસ્મ કરે છે. 

(૧૩) (૨૪) સહ્રેચેદ્રાસત 

ડાખા સાથળના સુલમાં ધરેલેો જે જમણ્‌। પગ તેની એડીને 
પીઠ પછવાડેથી ડાબો હાથ લઇ જઇને તેથી પકડી પછી જમણા 
પગના લી'ચણુ આગળ લ્રુમિપર રાખેલા ડાબા પગના અંગુઠાને 
જમણે હાથ તે પગના હી'ચણુથી ખહાર કાઢી તે હાથથી ષકડી 
સુખને ડાખા ભાગની પીઠભણી રાખીને બેસવુ' તે મત્સ્થે'દ્રાસન 
ઇડુવાય છે. પગ તથા હાથવિગેરેને ઉલટાં બદલવાથી આ આસનને 
બીજે પ્રકાર થાય છે. 

આ આસન ધણા પ્રકારનાં પ્રચંડ અને ડુ: સહું રૈગોને હુર 
કર્‌ છે, જઠરાગ્નિને પ્રદીપ્ત કરે છે. કુ'ડલિનીને જાગૃત કરે છે, 
નિદ્રાને નિયમમાં રાખે છે તથા તાળવાની ઉપરથી ઝરતા ચ'દ્રામૃતને 
નહી »રવા દેતાં તેને ત્યાંજ સ્થિર ડરે છે. મહાન યોગી શ્રી 
મત્યે'દ્રનાથે અ આસનનો ચિર્કાલ અભ્યાસ કર્ચ હુતો, તેથી 
તેમના નામથી આ આસન પ્રસિધ્ધમાં આવ્યુ છે. 

(9૫) અધ પદ્માસન 

જમણા પગને ડાબા સાથળપર રાખવો ને ડાખા પગને જમણા 
સાથળ પર રાખવે તથા બન્ને પાની પર પ્રથમ ડાબો હાથ ચતો રાખી 
પછી તે પર જમણ્‌। ડાથ ચતો રાખવો, ચિબુકને હદય સમીપ 





આત્મ પ્રક્રાશ પચરત્ન. 


રાખવી ગુદાને થોડી થોડી સંકોચી અપાન ઉ'થો! ચડાવવો ને 
જીબ્ડાને ઉપરની દાહોતા સ્ુલના મધ્ય ભાગમાં ઉ'ચી સ્થાપન કરવી 
તથા નાસાગ્રપર દ્રિ રાખવી તે અધ પદ્માસન કિવા શકત 
પદ્માસન કહેવાય છે ડાખા પગને જમણું સાથળપર રાખીને ને 
જમણા પગને ડાખા સાથળપર રાખીને પૂર્વવત બેસવાથી પણુ એ 
આસન થઇ શડે છે. 

આ આસન સવ પ્રકારના વ્યાધિએતું' શમન કરનારૂ' તથા 
ચિત્ત, પ્રાણુને ઇ'દ્રિયાને સ્થિરતાની પ્રાપ્તિ કરનારૂ છે. 

(૬૬3 કુકેકુટાસન 

ઉપર પ્રમાણે બેસી બે હાથ જ'ધા તથા ઉરની વચ્ચે ઘાલી 
અધ પદ્માસન સાથ દેહુ ઉપાડવે, તે મ્ુકેઝુટાસન કહેવાય છે. પગની 
સ્થિતિ બદલવાથી આ આસનને ખીજે ભેદ થાય છે. આ આસનથી 
આલસ્ય તથા ત'્રાનો નાશ ને જઠૅરાગ્નિની વૃધ્ધી થાય છે તેમજ 
નાડીઓને મલ હુર થઇ તેએ નિ્મ'લ થાય છે. 

(3૭) (૧૮ ગોરક્ષાસન ભદ્રાસન 

વૃષણુની નીચે સીવનીના ડાબા ભાગમાં ડાભા પગની એડી 
પગને ઉલટાવીને શાખવી. અને જમલુા। ભાગમાં જમણા પગની એડી 
પગને ઉલટાવીને રાખવી, ને બન્ને હાથનાં આંગળાં તથા અ ગુઠા વડે 
ખન્ને પગના તળાં તથા આંગળાં મજખુત અડાડી રાખવાં તથા 
જાલધર બ'ધ કરી નાસાગ્રપર દ્રષ્ટિ રાખવી. તે ગોરક્ષાસન કહેવાય છે. 

બન્ને પાદતલે। વૃષણુસમીપ સ'પુટ કરીને રાખવાં પછી તેનાપર 
ડાબા હાથ ઉધેઃ રાખી તે પર જમણ્‌। હાથ ઉંધે રાખવે। તે પણુ 
ભદ્રાસન કહેવાય છે. 

આ આસનને સારી પેટે અભ્યાસ કરી પછી શયન ડરવા 
યકી વીર્ય સ્ખલિત થતુ' નથી. તથા આ આસનના પ્રભાવથી ઘણા 








આદમ પ્રકાશ પંચરત્ન. 





રોગો નાશ પાસે છે. ને કઠિન આસનો વડે જે શ્રમ થચો હોય 
તેને આ આસન દુર કરે છેઃ પ્રસિધ્ધ હેઠંયોગી શ્રીમદ ગોરક્ષનાથે 
આ આસનને ઘણે! અભ્યાસ કર્યો હતો તેથી સિધ્ધ લેકે માં આ 
ભદ્રાસનનુ' નામ ગોરક્ષાસન પડ્યુ' છે. 
(૧૯) ઉધ્વ'પદ્માસત 
પ્રથમ અધ પદ્માસનની પેઠે બેસી પછી માથું ભોંય સાથે 
ભરાવી કેડને બન્ને હાથના આધારથી ઉ'ચી કરી તે પલોંટી અધર 
ઉપાડી શાખવી તે ઉધ્વ પદ્માસન કહેવાય છે. 


(૨૦) (૨૧) અધ'પાદાસન પર્ણપાદ્ાસન 
ઉભા રહીને ડાબા પગને ફેણ જમણા પગના હી'ચણુનાં 
ઉતરના ભાગમાં અડાડી રાખવે। તે અર્ધપાદાસન કહેવાય છે. પગોની 
સ્થિતિ બદલવાથી આ આસનને ખીજે ભેદ થાય છે. પૂણુ'પાદાસન 
એ આ આસનને અવાંતર ભેદ છે, ખન્ને પગે ઉભા રહેવુ 
તે પુણું પાદાસન કહેવાય છે. 


(૨૨) દક્ષિણાસન 
આ આસનની રીતિ દ્રઢાસતમાં આપી છે તે જુએ, . 


(૨૩) શબાસન 


ખન્ને હાથ તથા પગ લાંબા કરી માં આકાશભશણી રાખી 
સ્વસ્થપણે પીઠ પર ચતુ' શયન કરવુ' તે શખાસન કહેવાય છે. 
આતુ' અન્ય નામ મૃતાસન પણુ છે ચોગાભ્યાસ કરતાં થાક લાગે 
ત્યારે આ આસન કરવાથી યોગાણ્યાસીને વિશ્રાંતિ મળે છે, ને શ્રમ 
દુર થાય છે. શખાસનની રીતે શયન કેરી બન્ને ગોઠેણુ પાની 
તથા ઘુંટી અડાડી રાખી, બન્ને હાથે માથા ભણી લાંખા કેરી 
રાખવાથી દ ડાસન થાય છે. 


બલ્મ પ્રકાશ પચરત્ત. 


(૨૪) અધ્વાસન-મકરાસન 
બન્ને હાથ લાંખા કરી સુવું લે અધ્વાસન કહેવાય છે. ઉ'ધા 
સુઇને બન્ને હાથ માથાની બન્ને ભણી થઇ આગળ જાય તેમ લાંખા 
કરવા ને તેના પ૫'જા ઉપરના ભાગમાં અડેલાને નીચે છુટા રાખવા 
તથા પમ લાંખા કરી અડાડેલા રાખવા તે મકરાસન કહેવાય છે. 


(ર૫) વામ દક્ષિણુપાદાસન 
જમણે પગ પૂવ (જે ભણી આપાથુ' મોં હોય તે) ભણી 
લાંબા કરી ડાબે પગે ઉભા રહેવુ' તે વામપાદાસન કહેવાય છે. ડાખે। 
પગ પુવ' ભણી લાંબો કરી જમણે પગે ઉભા રહેવું તે દક્ષિણુ 
પાદાસન કહેવાય છે. 
(૨૬) ધતનુષાસન 
ખેસીને ખન્ને પગના અ'ગુઠાને બન્ને વિપરીત હાથથી (જમ- 
ણેથી ડાબો ને ડાબેથી જમણે! એ રીતે) પકડવા પછી એક પગ 
લાંબો રાખવો ને ખીજા પગને કાન સુધી ખેચીને લાવવે! તે ધતુ- 
ષાસન કહેવાય છે. અ આસનથી આલસ્ય દુર થાય છે, ઝુ'ડલિની 
ચલાયમાન થાય છે; ને ખે'થેલા પગ ભણ્‌ીના શરીરના ભાગની 
નાડીઓમાંનો પવન ઉધ્વ' થાય છે. 
(૨૭) દક્ષિણપાદ શિરાસન 
ખેસીતે જમણ્‌। પગ માથા ઉપર ચડાવવે। તે દક્ષિણુપાદ શિરાસન 
કહેવાય છે. 
(૨૮ (૨૯) દ્વિપાદ શિરાસન 
બેસીને બન્ને પગ માથા ઉપર લાવી ડોકના પાછલા ભાગપર 
ચડાવવા તે દ્િપિદ શિરાસન કહેવાય છે, કોઇ ચોગિએ આ આસ- 
નને પાશીની સુદ્રા પણુ કહે છે, અને આવી સ્થિતિ રાખી બન્ને 
ુર્તલે! પૃથ્વી પર રાખીને સરીરને ઉપાડવાને વજાણ્‌ી સુદ્રા કહે 
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છે. આ તેમજ ઉપંરતનુ' આસન ઝુ'ડલીનીને પ્રબોધ કરતારૂ' તથા 
ખિ'દુનો જય કરનારૂ' છે. તથા બેસીને ડાબે પગ માથા ઉપર ચડાવવે 
તે વામપાદ શીષાસન કહેવાય છે. 
(૩૦) સ્થિરાસન 
જમણુ પગને કૂણા! ડાબા પગની ના'ધ નીચે રાખવે ને 
ડાબા પગને કૂણા જમણું પગની જા'ધઘ નીચે રાખવે ને પલોંઠી 
વાળીને ખેસવુ' તે સ્થિરાસન કહેવાય છે. 
(39) વૃક્ષાસન 
ખન્ને હાથના પ'જા માથા પાસે સહઢુજ ચતા રાખી તેની પાસે 
માથુ ભ્રુમિથી ટેકાવી પગ લાંખા કરી ઉ'ે મસ્તકે રહેવુ તે વૃક્ષા- 
સન કહેવાય છે. આ આસનને સ્રુ'ડાસન કંપાલાષન ને નરાસન પણુ 
કહેવામાં આવે છે, આ તેમજ નીચેનાં આસનથી પ્રાણુજય શિધ્ર 
થાય છે. માટે પ્રાણાયામનેો ઉચ્ચ પ્રતિનો અભ્યાસ કરનારે આ 
આ આસનને અવર્ય અભ્યાસ કરવો જોઇએ 
(૩૨) અધ'બૃક્ષાસન 
બન્ને પગો લી'ચણુથી વાળી માથુ ભ્ુમિથી રેકવી ઉ'ધે મસ્તકે 
રહેવુ' તે અર્ધ વૃક્ષાસન કહેવાય છે. 
(૩33) ચફ્ડાસન 
ખે હાથની આંગળીઓથી ખે પગનાં આંગળાંએ પકડીને 
સુવું તે ચકરાસન કહેવાય છે, આ આસનતું અન્ય નામ 
વર્તુલાસન પણુ છે. 
(3૪) તાડાસન 
બે હાથ ઉ'ચા કરીને ઉભા રહેવુ' તે તાડાસન (તાલાસન) 
કહેવાય છે. 
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(૩૫) દક્ષિણ વામ ચલર્થાસ પાદોસન 

જમણા પગની પિંડી દખાય એવી રીતે ડાબા પગને! નળે 
ભરાવીને બેસવું તે દક્ષિણુ ચતુર્થાંશ પાદ્દાસન કહેવાય છે. 

ડાખ।ા પગની પીંડી દબાય એવી રીતે જમણું પગને નળે 
ભરાવીને ખબેસવુ' તે વામ ચતુર્થા'શ પાદાસ્રન કહેવાય છે. ઉપરનાં 
બન્ને આસને બેસવાથી ઉ'ઘ આવતી નથી, અને આલસ્ય તથા 
અપાનવાયુ દૂર થાય છે. 

(3૬) ઉધ્વ ધનુષાસન 

મોડું આડાશભણી રાખી બન્ને હાથ તથા પગ પૃથ્વીને 

અડાડી કમાન જેવો આકાર કરવો તે ઉધ્વ' ધનુષાસન કહેવાય છે. 
(૩૭) વામ-દક્ષિણ શિદ્ધાસન 

ડાબા પગની પાની સીવની (બેસણી)માં ભરાવી જમણ્‌। પગ 
લાંબો કરીને બેસવુ' તે વામ સિદ્ધાસત કહેવાય છે. 

દક્ષિણુ સિદ્ધાસન એ ઉપરના આસનનો અન્ય પ્રકાર છેઃ 
જમણુ પગની પાની બેસણીમાં ભરાવીને ડાબો પમ લાંબો કરીને 
ખેસવુ' તે દક્ષિણુ સિદ્ધાસન કહેવાય છે. 

(36) સ્વસ્તિકાસન 

ખન્ને સાથળની નીચેના ભાગની તથા બન્ને પિ'ડીઓની વચ્ચે 
અનને પગના ક્‌ણા રાખી શરીરને સીધુ' રાખી બેસવુ' તે સ્વસ્તિકા- 
સન કહેવાય છે. આ આસન સુસાધ્ય હોવાથી જપાદિમાં . ઉપયોગી 
છે શરીરને આરેગ્યતામાં રાખનાર છે. 

(૩૯) સ્થિત વિવેકાસન 

મર્યાદાપુવષ્ક (અડ ખીડીને) પલેોંડી વાળીને ખેસવુ' તે સ્થિત 

વિવેકાસન કહેવાય છે. 
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(૪૦) ઉત્થિત વિવેકાસન 
અદખ ભીડીને ઉભાં રહેવું તે ઉત્થિત વિવેકાસન કહેવાય છે. 
(૪૬) દક્ષિણવામ તર્કાસન 
જમણા હાથને પ'જે જમણુ। કાનની ઉપર મસ્તકને અડાડી 
તે હાથને તેજ પગના ગોઠણુ પ૨ રાખી, તે ભણી દેહને નમાવીને 
બેસવુ, ને ડાબા પગને આડો રાખીને તે પર ડાબો હાથ રાખવે 
તે દક્ષિણુ તર્કાસન કહેવાય છે. 
ડાબા હાથનો પ'જે ડાબા કાનની ઉપર મસ્તકે અડાડીને તે 
હાથને તેજ પગના ગોઠણુ પર રાખી તેની ભણી દેડુને નમાવીને 
બેસવુ. ને જમણા પમને આડો રાખી તેના પર જમણ્‌ા હાથ 
રાખવે। તે વામતર્કાસન કહેવાય છે. 
(૪ર) પૂર્વા તર્કાસન 
બન્ને હાથેોના પજા કપાલને અડાડીને તેની કોણીએ જાધ 
પર રાખી, મુખ ભણી દેહને નમાવીને બેસવુ તે પુર્વ: તર્કાસન 
કહેવાય છે. 
(૪3) નિ:શ્યાસાચ્રન 
બન્ને પગ પુવ ભણી લાંખા કરી બન્ને પાની પૃથ્વીને અડાડી 
ફેણા ઉચા રાખી ઘુઢીએ તથા અ'ગુઠા પાસે પાસે રાખી બેસવુ 
તે નિઃશ્વાસાસાસન કહેવાય છે. 
(૪૪) અધ ફૂર્સાસન 
બે હાથ ડ્દેણીથી લાંબા કેરી ભૂમિને અડાડી; તેની હુથેળીએ। 
ચત્તી રાખી સોહું' આગળ રાખી, પમ હી'ચણુથી વાળી, તેના 
પ'જા ઉધા રાખી ભૉંયને અડીને બેસવું તે અધ' ઝુર્માસન કહેવાય છે. 
(૪૫) ગરૂડાસન ન 
ઉભા રહી કેડથી દેહને પુવ' ભણી વાળી ખે હાથને કેણીથી 
પશ્ચિમ ભણી મસ્તક આગળથી વાળવા તે ગરૂડાસન કહેવાય છે. 
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ઉભ્ના રહી જમણું પગની હીંચણુપર ડાખા પગને હીંચણુ રાખી, 
તે પગનો પ'જો જમણા પગની ઘુ'ટીની ઉપરના ભાગમાં ભરાવવે।; 
ને ડાબા હાથના મધ્ય ભાગ પર જમણા હાથની કેણણીની ઉપરને 
ભાગ રાખી ખન્ને ડરતલોે મેળવવાં આવી રીતે સ્થિત થવું તે પણુ 
ગરૂડાસન કહેવાય છે. 


(૬) સિહાસત તથા વ્યાધ્રાસન 


વૃષણુની નીચે સીવનીના જમણા ભાગમાં ડાખા પગની પાની 
રાખે અને સીવનીના ડાખા ભાગમાં જમણા પગની પાની રાખે, ને 
જા'ઘપર બન્ને હાથનાં તળાં રાખી આંગળાં પહોળાં કરે ને શેહુ' 
ફાડી જીહુવા બહાર કાઢી નાકની અણી સ્થિર દ્રષિથી રદૃેખ્યા 
કર્‌ તે સિંહાસન કહેવાય છે. 

આ આસનવડે મ્લબ'ધ, ઉડ્યાનબ'ધ ને જાલધર બધ એ 
સિદ્ધ થાય છે, શરીરબલ વધે છે ને જઠરાગ્તિ પ્રદીપ્ત થાય છે. 

પગની સ્થિતિ સિંહાસનના પેઠે રાખી, બન્ને હાથના પ'જા બન્ને 
હીંચણુની બહાર ભૂમિપર ખોડી, શરીર નમાવી મોહું' ફાડી જીહવાને 
અરધી બહાર કાઢી આંખો સારી રીતે ઉઘાડી રાખી સ્થિર થવુ 
તે વ્યાઘ્રાસન કહેવાય છે. 

(૭) ત્રિકોણાસન 

વામત્રિકોણાસન તથા દક્ષિણુ ત્રિકોણાસન ( જેતુ' વણુ'ન નીચે 
આપ્યું છે તે) સાથે કરીને બેસવું તે પૃણુ' ત્રિકાણાસન કહેવાય છે. 

વામત્રિકોણાસન તથા દક્ણુ ત્રિકાણાસન એ આ આસનના 
અવાંતર ભેદ છે. ઉભડક બેસી ડાબા પગની પાની ડાખા હઢગરાને અડા- 
ડીને તે ઢહીંચણુપર ડાબે હાથ રાખી, તે હાથને પ'જે મસ્તકેને અડાડવે। 
અને જમણા પગની પાની જમણા ઢગરાને અડાડી તેને નમતો 
રાખી તે પર જમણુ। હાથ રાખવે તે વામ ત્રિકોણાસન કહેવાય છે. 


આદમ પ્રક્રાશ પચરતન. 





ઉભડક બેસી જમણું પગની પાની જમણા ઢગરાને અડાડીને 
તે ઢીંચણુ પર જમણે! હાથ રાખીને તે હાથનો પ'જે મસ્તકને 
અડાડવોા અને ડાબા પગની પાની ડાબા હગરાને અડાડી તેને નમતો 
રાખી તે ૫ર ડાબો! હાથ રાખવે તે દક્ષિણુ ત્રિકોણાસન કહેવાય છે. 

(૦) પ્રાર્થનાસન 
ધ્રોરાસનની પેઠે બેસીને બન્ને હાથના પજા જેડવા તે પ્રાર્થનાસન 
(૪૯) દક્ષિણપાદ તથા વામપાદ ત્રિકોણાસન 

બેસીને જમણુ। પગના ફ્‌ણાને જમણા ઢગરાથી આશરે એક 
હાથને છેટે રાખી ભોંચને અડાડવો તે દક્ષિણુપાદ ત્રિકોણાસન 
કહેવાય છે. 

જમણું પગની પાનીથી સીવની દખાય એમ બેસીને ડાખા 
પગના પ'જાને ડાબા હઢગરાથી આશરે હાથ એકને છેટે રાખી ભૉંયને 
અડાડવે, તે વામપા$ ત્રિકોણાસન કહેવાય છે. 


(૫૦) પુર્ણ્પાદ ત્રિકોણાસન 
વામપાદ ત્રિકોણાસન તથા દક્ષિણુપાદ ત્રિકોણાસન સાથે કરીને 
બેસવુ તે પુણું" પાદત્રિકોણાસન. 
(૫૨) વામ-દક્ષિણ જુજાસન 
ડાખા હાથને કોણીથી વાળી, તે કેણણી ભાથે અડકાડી તે 
હાશ્રના પ'ઝો ગાલે અડાડી તે પર દેહુનો ભાર દઈ નમીને ખેસવુ', 
અતે ડાખા પગપર૨ જમણે! પગ રાખી ટુ'ટીઆ વાળવાં ને તે પર 
જમણે! હાથ શાખવે। તે વામ જ્ુજાસન કહેવાય છે, 
હાથ તથા પગની સ્થિતિ ખદલવાથી દક્ષિણુભુજાસન નામને 
આ આસનને અન્ય ભેદ થાય છે. 
જમણા હાથને કે।ણીથી વાળીને હાથનો પ'જે ગાલે અડાડીને 
તે કોણી ભૉંચે અડાડી, તે ઉપર દેહને ભાર ૬ઇ બેસવું અને 


આત્મ પ્રક્રાશ પચરત્ત. 





જમણુ પગપર ડાબો! પગ રાખી ટુ'ટીઆં વાળવાં ને તે પર ડાબે 
હાય રાખવે તે દક્ષિણુભુજાસન કહેવાય છે. 
(પર) વામદક્ષિણ હસ્ત ભય'કરાસન 

ડાખા હાથને ઉંચા રાખી પક્ષાંઠી વાળીને બેસવુ' તે વામહસ્ત 
ભય'કરાસન અને જમણા હાથને ઉ'ચો। રાખી પલેંઠી વાળીને બેસવુ 
ને દક્ષિણુહુસ્ત ભય'કરાસન કહેવાય છે. 

(પ૩) અગુષ્ઠાસન 

ખન્ને પમ હીંચણુથી વાળી પૃથ્વીને અડાડી તેની પાનીએ 
હગરાને અડાડી બન્ને કૂણા ઉપર દેહુનો વિશેષ ભાર દઇને બેસવુ 
તે અ'ગુષ્ઠાસન કહેવાય છે. 

વામાંગુષ્ઠાસન ને દક્ષિણાગુષ્ઠાસન એ આસનના અવાંતર ભેદ છે. 

ઉપર્‌ પ્રમાણ ડાબા પમના કણા ઉપર ભાર દઇને બેસવું ને 
જમણુ પગની પાની જમણા ઢગરાને અડાડી તે ગોડણુ વિશેષ 
ઉ'ચુ ઉપાડી રાખવું તે વામાંગુષ્ઠાસન કહેવાય છે. 

જમણુ પગના કફ્‌ણા। ઉપર ભાર દઇને બેસવુ' ને ડાબા પગની 
પાની ડાબા ઢગરાને અડાડી, તે ગોઠણુ વિશેષ ઉચુ ઉપાડી રાખવુ 
તે દક્ષિણાગુષ્ઠાસન કહૅવાય છે. 

(૫૪) ઉતઢાસન 

પગેના બન્ને અ'ગુઠા ભુમિપર અડાડી રાખીને બન્ને પાનીએઃ 
ઉચી રાખવી, ને તે પાનીએ પર હગરાને ધારણુ કરી, પગેના 
ફ્‌ણા પર શરીરને ભાર આવે એવી રીતે સ્થિત થવુ' તે ઉત્કટાસન 
કહેવાય છે. બન્ને (ગુ'દા તથા ઉપરથ) પ્રકારની જલખબસ્તિ કરતી 
વેળા આ આસન ઉપયેગનુ છે. 

(પ૫) વામ અગુષ્ઠાસન 

ઉપર પ૩ માં આસનમાં ખતાવેલી રીતિ પ્રમાણું આ 

આસન કરવુ. 


ખાત્મ પ્રકાશ પચર્‌તન 





(૫૬) જ્યેષ્ટિકાસન 
લાકડીની પેઠે હાથ (બન્ને હાથે માથા ભણી લાંબા કરવા ) 
પગે લાંબા કરીને ચતુ સુવું તે જ્યેષ્ટિકાસત કહેવાય છે. આનું અનન્ય 
નામ યષ્ટિકાસન તથા દ'ડાસન પણુ છે. 
(૫૭) વામર્દાક્ષણ અધપાદાસન 


ડાખા પગની પિંડી દખાય એવી રીતે તે પગને જમણુ। પગના 
ગોઠણુ પર રાખો જમણું પગની પાની જમણુ ઢગરાને અડાડીને 
બેસવું તે વામાધ' પાદાસન કહેવાય છે. 


ડાબા પગની પાની ડાખા હગરાને અડાડીને તે પગના હીંચણુ 
પર્‌ જમણું પગની પિંડી દબાય એવી રીતે પમ રાખીને બેસવુ તે 
દક્ષિથ્રાધ' પાદાસન કહેવાય છે, 

(૫૮) હસ્ત ભુજાસન 

વામ હસ્ત ભુજાસન અને દક્ષિણુ હસ્ત ભ્રુજાસન જેમનું વ્ણુન 

નીચે કરવામાં આવ્યુ' છે તે નેડે કરવાં તે હસ્ત ભુજાસન કહેવાય છે. 
(૫૯) વામ દક્ષિણ હસ્તભ્રુજાસન 

બેસીને ડાબા ખભા પર ડાખા પગને ચડાવીતે પછી ડાખા હાથે 
બોચી પકડવી તે વામહસ્ત ભુજાસન કહેવાય છે. 

બેસીને જમણા ખભા પર જમણુ પગને ચડાવીને જમણું હાથથી 
બોાચીને પકડવી તે દક્ષિણુ હસ્ત ભ્ુજાસન કહેવાય છે. 


(૬૦) વામ દક્ષિણ વક્રાસનત 


જમણા પગને ગોઠણુથી ત્રાંસા વાળવા તે ડાબા પગતુ' હીંચણુ 
જમણું પગનાં હીંચણુથી એક વે'ત છેટે રાખી તે પગતેો નળે 
જમણા પગના ૫'જા ઉપર રાખવે। તે વામવફાસન કહેવાય છે. 


આત્મ પ્રકાશ પ'ચરતન 





ડાખા પગને ગોઠણુથી ત્રાંસા વાળવો ને જમણા પગ્તુ હીંચણુ 
ડાબા હીંચણુથી વે'ત છેટે રાખી તે પગનો નળો ડાખા પગનો પ'જા 
ઉપર રાખવે। તે દક્ષિણુ વકરાસન કહેવાય છે. 


(૬૨ ) વામ દક્ષિણ જાન્વાસન 


ડાખા પગની પાની ડાખા ઢગરાના મધ્ય ભાગને અડાડી, તે પગ 
(પાનીથી કૂણા સુષ્ીનો ભાગ) આડો રાખવો, ને જમણા પગનું 
ઢીંચણુ ડાબા પગના હીંચણુ ઉપર રાખી તે ધગની પાની ડાબા «ગ- 
રાને અડાડીને બેસવુ' તે વામજાન્વાસન કહેવાય છે. 


જમણુ પગની પાની જમણા ઢગરાના મધ્ય ભાગને અડાડી તે 
આડો રાખવો તે ડાખા પગનુ' હીંચણુ જમણા પમ્રના હીંચણુ ઉપર 
રાખી, તે પગની પાની જમણા ઢગરાતે અડાડવી તે ૬ક્ષિણુ જાન્વા- 
સન કહેવાય છે. 

(૬૨) વામ દક્ષિણ શા'ખાસન 

ડાખા પગની પાની જમણા સાથળમાં સુલમાં ને તે પગને! ફેણે। 
જમણું પગની પિંડી ઉપર રાખીને બેસવુ' તે વામ શાખાસન 
કહેવાય છે. દક્ષિણુશાખાસન એ આ આસનને અન્ય ભેદ છે. 

જમણા પગની પાની ડાખા સાથળના મૂલમાં રાખી તે પગતે 
ફૂણા ડાબા પગની પિંડી ઉપર રાખીને બેસવું; તે દક્ષિણુ શાખાસન 
કહેવાય છે. 
(૬3) ત્રિસ્તઃભાસન 
અનને પગોને દીંચણુથી વાળી, ખન્ને ઢગરા અધર રાખીને 


પગની પાનીઓ તે ઢગરાને અડાડીને બેસવુ' તે ત્રિસ્ત'ભાસન 
કહેવાય છે. 


આત્મ પ્રકાર પચર્ત્ન 





(૬૪) વામ દક્ષિણપાદ અપાન ગમતાસન 


ડાબા પમને હીંચણુથી વાળીને તે પગને ફેણા જમણુ। સાથળના 
ઝુલમાં ભરાવવે,, ને પાનીને પેટમાં નાભિને પડખે ભરાવીને બેસંવુ', 
તે વામપાદ અપાન ગમનાસન કહેવાય છે. 


જમણા હગરાને હીંચણુથી વાળી, તે પમ્રને ફેણ! ડાબા સાથળના 
ઝુલમાં ભરાવી ને પાનીને પેટમાં નાભિને પડખે ભરાવીને બેસવુ 
તે દક્ષિણુપાદ અપાન ગમનાસન કહેવાય છે. 


(૬૫) વામહસ્ત ચતુર કોણાસન 


ડાબા પગને ઘુ'ટણુથી વાળી બેસવુ', અને પછી ડાખા પગના 
પઝાને ડાખા હાથની કેણીમાં લગાડીને જમણા હાથની આંગળીએ! 
પરસ્પર ભીડાવવી આ આસનને વામહસ્ત ચતુર કોણાસન કહે છે. 


(૬૬) ફૂર્માસત ગામુખાસન 


' બન્ને પમની એડીએથી ગુદાને રેકી, બન્ને પગના ડફૂણાને 
કાચખાના પાછલા પગની પેઠે રાખી સાવધાન સ્થિર થઇને બેસવુ”, 
તે ફર્માસન અથવા ગોસુખાસન કહેવાય છે, આ આસનથી અપાન 
સહિત વીય*નુ' ઉધ્ત્રગમન, ઇંદ્રિયાના બહિઃ પ્રવાહુનું' સ્ત'ભન અને 
શારર૨ ખલની વૃદ્ધિ થાય છે. 


(4૭) ગર્ભાસન ઉતાત ડકુર્માસન 


ડાખા સાથળના મૂલમાં જમણુ। પગ ને જમણુ। સ]થળના મૂળમાં 
ડાબા પગ રાખીને બન્ને હાથે કુકકુટાસનની પેઠે મધ્યમાં રાખી, 
બન્ને હાથથી ડોકને નીચી નમાવી ખેસવુ' તે ગર્ભાસન અથવા 
ઉતાન ફૂર્માસન કહેવાય છે. આ આસન આલસ્યને દૂર કરે છે, ને 
ઇંદ્રિયોને શાંત કરે છે. 
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૬૮ ૬-૭૦ બ્રહ્માસન અતે તેતાં અવાતર ભેદો 
આ આસનોની રીતી અ'ક ૩૧--૩૨ માં આપી છે તે જુએ. 
(૭૧) દ્વિપાદ પાર્થાસન 
બેઉ પમ્રને ઘુ'ટણુથી વાળી, બેઉ પ'ઝાને પાછળથી વાળીને 


કુમ્મરના ઉપરના ભાગમાં પ'ઝાને લગાડવા. આ આસનને [દ્રૂપાદ 
પાર્્વાસન નામ આપ્યુ છે. 


(૭ર) ક'૬ પીડતાશન 
(આ આસન જર વધાંરે કઠિન છે, વાસ્તે સ'ભાળથી કરવુ; 
કારણુ કે વખતે ત્તેથી પગ ઉતરી જવાનો સ'ભવ રહે છે.) બેઉ 
પગના પ'ઝાને પાશ્ચ્થી નેડીને નાભિની નીચે ક'દ દખાય એવી 


રીતે રાખી, બેઉ ઘુ'ટણુને મેળવી, ઢગરાને જમીનપર લગાડીને 
ખેસવું તે .ક'દ પીડ નાશન કહેવાય છે. 


આ આસને બેસવાથી ફ'દ જે કે સવ નાડીઓતુ મુળ છે, ત્યાં 
દબાણુ આવવાથી તમામ નાડીઓની શુદ્ધિ થાય છે, તેમજ અપાન 
વાયુ પણુ સાર્‌ થાય છે. ગરમી વિશેષ થવાથી ઝુ'ડલિની જાગૃત 
ચાય છે અને સુષુસ્ણાનોા માર્ગ શુદ્ધ થવાથી અ'દર પ્રાણુવાયુ સ'ચાર 
કરવા લાગે છે. 

. (૭૩) પ્રોઢાસત દક્ષિણવામાર્ધ, પદ્માસન 

જમણા પગને હીંચણુથી વાળી ડાખા સાથળ ઉપર રાખવો તે 
પ્રોઢાસન અથવા દક્ષિણાધ પદ્માસન કહવાય છે. 

પિતા, શુરૂ વગેરે મોટા માણુસની સામે આઆસને બેસવું નહોં 
એવે! શિષ્ટ સ'પ્રદાય છે. ડાખા પગને હોંચણુથી વાળી જમણુ। સાથળ 
ઉપર્‌ રાખવો ને જમણા પગને કૂણા! ડાથા હીંચણુની પાસે પૃથ્વી 
પર રાખવે તે વામાધશ્પલ્માસન કહેવાય છે. 

ક (૭૪) ઉપધાતાસન 

એકં પગને લાંબા રાખી, ખીજ પગને તકિયાની પેઠે ગરદનની 
નીચે રાખી સીધાં સુવુ' તે ઉપધાનાસન કહેવાય છે. 
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(૭૫) ઉધ્વ સ'યુકત પાદાસત 

વૃક્ષાસનનીં પેઠે બેઉ પગનાં તળીઆંને શુદ્દાની પાસે લાવી સામ- 

સામાં મેળવવા તે ઉધેવ' સ'યુકત પાદાસન કહેવાય છે. 
(૭૬) અધ શખાસનત પય”કાસન 

આર'ભમાં શખાશનની રીતે શયન ફરી, પછી બન્ને પગોને 
હીંચણુથી વાળી તેના ૫'જા હગરા નીચે લાવવા અને બન્ને હાથ 
લાંબા ડરીને સાથળ પર રાખી સ્વસ્થપણે પડી રહેવુ' તે અધ 
શખબાસન અથવા પય”કાસન કહેવાય છે, 

(૭૭) ઉતાન ફૂર્માસન 
આ આસનની રીતી આસન ૬૪ માં આપી છે તે જુએ।. 
(૭૮) ઉત્કટાસત 

આ આસન અ'ક ૫૪માં બતાવેલી રીતી પ્રમાણે થઇ શકે છે, 

પરંતુ આ વળી તેની જુદી આસૃતિ છે. 
(૭૦) અપાતાસત તથા સમાનતાસન 

સ્વસ્તિકાસનની પેઠે પમની સ્થિતિ રાખી બન્ને હાથના પ'જાના 
મૂલ ભાગ બ'ને સાથળનાં સ્રુલમાં દ્રહપણે ભરાવી શરીરને અત્ય'ત 
સીધુ' રાખી બેસવુ' તે અપાનાસન કહેવાય છે. આ આસનથી 
ભપાનવાયુનુ ઉર્ધ્વ ભાગમાં આકર્ષણુ થાય છે 

આજ પ્રમાણે ખેસી તજનીનાં બેઉ ભાગો નાભિને અડે એટલા 
જેરથી કમ્મરને દબાવતાં સમાનાસન થાય છે. 

(૮૦) યોાન્યાસન 

ઉપસ્થને સકેચી તેના પર ડાખા પગની પાની સમ્યક પ્રકારે 
રાખી ડાબા સાથળ પર જમણ્‌। પગ રાખવે, અને જમણા હાથના 
અ'ગુઠા તજ'નીને મધ્યમાં વડે અનુક્રમે જમણા! કાન જમણી આંખ 
ને જમણુ' નાસાપુટઢ બ'ધ કરવાં ને તે હાથની અનામિકા તથા કનિ- 
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ષ્ઠિકા વડે સુખનો જમણા ભાગ ઇબાવવે।, તથા ડાખા હાથના અ'ગુ- 
ઠાઆદિ વડે ડાખા ભ્ઞાગના તે તે અવયવો દબાવવા આવી રીતે 
સ્થિતી ડરવી તે ચોન્માસન કહેવાય છે. 
પગની સ્થિત્રિ ઉલ્લટાવવાથી આ આસનને ખીને ભેદ થાય છે. 
ભા આસનથી ઇદ્રિયો, પ્રાણુ, અને ચિત્તનું' રૂ'ધન થવા લાગે છે. 
(૮૧) મડુકાસત ઉત્તાન મડુકાસન 
ખને પગોન્તે ઢીંગ્રણુથી વાળી તેના પ'જા ને ઉપલો! ભાગ પૃથ્વીને 
સ્પશ' કરી રહે ને બન્ને પમના અ'ગુઠા ગુદાની પાસે સામ સામા 
આવે એમ ખબેસવુ' તે મ'ડુકાસન કહેવાય છે. 
મ'ડુકાસનનતી પેઠે બેસી પછી માથા પર પ્રથમ ડાબી ડણી 
રાખી પછી તે પર જમણી ડ્ઠેણી રાખી શરીરને નમતુ' રાખી સ્થિર 
યવું તે ઉત્તાન મ ડુકાસન કહેવાય છે. 
(૮૨) પવ'તાસનત 
ડાખા સાથળ પર જમણે! પગ શાખી તથા જમણા સાથળ પર 
ડાબા પગ રાખા બન્ને હાથને માથા પર ઉચા રાખી સ'પુટ કરી 
સ્થિત થવુ' તે પર્વતાસન કહેવાય છે. પગની યુતિ ખદલવાથી આ 
આસનને બીને પ્રકાર થાય છે. આ આસન વડે ઉદાનવાયુ ખલ- 
વાત થાય છે. 
(/3) શલભાસન 
પ્રથમ ઉ'ધુ' શયન કરવું પછી બન્ને હાથના તળાં છાતી પાસે 
ભૂમિને અડાડી સુખને પૃથ્વીથી પાંચ આંગળને આશરે ઉચુ' રાખવુ” 
ને પગને આશરે એક વે'ત ઉંચા રાખવા તે શલભાસન કહેવાય છે. 
(૯ કેકકિલાસન 
 ફૉખા સાથળ પર જમણ્‌ૂા પગ રાખી તથા જમણા સાથળ પર 
ડામાો પગ રાખી પછી જમણા પગના જ'ગુઠાને જમણા હાથના 
અ'ગુઠા તથા તર્જનીથી અને ડાબા પગના અ'ગુઠાને ડાખા હાથના 


આદમ પ્રક્રાશ પચસ્ત્ન 





અ'ગુઠા તથા તજ'નીથી પકડી પછી કોણી પર શરીરનો કાંઇક ભાર 
આવે એમ કેણીએ ભૂમિ પર ટેકાવી નશેલા શરીર વડૅ સ્થિત થવુ 
તે કોકિલાસન કહેવાય છે. પગને ઉલટાવવાથી આ આસનને! ખીને 


ભેદ થાય છે. 
(૮૫) ઉષ્ટ્રાસન 


ઉ'ધા સુઇને બન્ને પગોને પીઠે પર લાવી જમણા પગના અ'ગુ- 
ઠાને જમણું હાથના અ'ગુઠા તથા તર્જ'નીથી ને ડાબા પગના અ'ગુઠ્ઠાને 
ડામા હાથના અ'ગુઠા તથા તજ'નીથી પકડવો ને ઉદર તથા સુખનું 
સમ્યક પ્રકારે આડકુ'ચન કરવુ તે ઉષ્ટ્રાસન કહેવાય છે, અ આસનથી 
ચાલવાની શકિતની વૃદ્ધિ થાય છે અને ક્ષુધા તૃષા સહુન કરવાનુ* 


ખલ આવે છે. ી 
(૮૬) ણઊુજ માસન 


પ્રથમ ઉંધા શયન કરી પગના અ'ગુઠાથી નાભિ પયતનો શાગ 
ભુમિને સ્પશ' કરેલો રાખવો, ને નાભિથી ઉપરનો માથા પય”તને 
ભાગ બન્ને કરતલે। નાભિને બન્ને પડખે પૃથ્વી પર ખોડી ઉચા રાખવે 
તે ભુજ'ગાસન કહેવાય છે. આ આસનથી મુ'ડલિની જાગ્રત થાય છે, 
જઠરાગ્નિ વૃદ્ધિ પામે છે અને શરીરમાનાં ત્યાધિઓતુ' શમન 


થાય છે. 
(૮૭) પ્રાણાસત 


જમણે! પગ દાભા સાથળના સુલમાં રાખી, ડાખા પગની ઉરૂ 
તથા જ'ઘા (નળા) વચ્ચેનો ભાગ નસેલા ડાખા સ્ક'ધ પર તેને કૂણે। 
પૃથ્વીને અડી રહે એમ રાખવો ને ડાબો હાથ કેણણીથી વાળી તેતો 
પ'જે પૃથ્વી પર ખોડી રાખવો તથા જમણા હાથને કેણણીથી વાળી 
તે હાથને પ'જે જમણા હીંચણુ પર રાખવે તે પ્રાણાસન કહેવાય 
છે પગની સ્થિતિ બદલી તેને અતુસરતી અન્યમુતી કરવાથી આ 
આસનને અન્ય પ્રકાર થાય છે, આ આસન વડે પ્રાણુનુ' અધોશાગમાં 
આકર્ષણુ થાય છે, 
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(૮૮ કાસ્ુકાસત 
ડાખાં સાથળ પર જમણે! પગ રાખીને અને જમણા સાથળ 
પર્‌ ડાબો પમ રાખીને પછી બને હાથ સીધા રાખી જમણા હાથના 
અ'ગુઠા“તથા તર્જનીથી જમણા પગનો અ'ગુઠો ને ડાખા હાથના 
'ગુઠા તથા તર્જ'નીથી ડાબા પગતોા અગુઠો પકડો શરીર, ડોક, તથા 
માથાને સીધાં રાખી બેસવુ' તે કાઝુકાસન કહેવાય છે. "પગની સ્થિતિ 
ઉલટાવવાથી આ આસનતેો અન્ય ભેદ થાય છે. આ આસનથી શરી- 
રમાં ઉષ્ણુતા આવે છે અતે અપાન વાયુતુ' ઉધ્તવઃ આકૅષષણુ 
થાય છે, ' 
(૮) આન'દહ સદિરાસત 
બન્ને પગની પાનીએઓપર બનને ઢગરા રાખી, પગના ફૂણાએપર 
શરીરને ભાર આવે એમ સ્થિત થઇ ઢીંચણ્‌ુ। ભૂમિપર અડાડી પછી 
જમણુા હાથથી જમણા પગની પાતી તથા ડાબા હાથથી ડાભા 
પગની પાની પડડી સ્થિર થવુ' તે આન'દ મ'દિરાસન કહેવાય છે. 
(૯૦) ખજનાસન 
ગોસ્ુખાસનની પેઠે પગ રાખી, બન્ને હાથના પ'ઝાપર ભાર 
આવે એમ શરીરને સહજ નીચે નમાવી સ્થિત કરી તે ખ'જનાસન. 
કહેવાય છે. 
હ? ક્ષેમાસન 
પલ્લોઠી વાળી બન્ને સાથળના મૂલમાં બન્ને હાથની કે!ણીએ। 
રાખી, હાથને સ'પુટ કરી સ્વસ્થ બેસવું, તે ક્ષેમાસન કહેવાય છે. 
, (૨) ગ્રથીભેદનાસન 
દાખા સાથળના મૂળમાં જમણ્‌। પગ રાખી તથા જમણુ। સાથળના 
સ્ુલમાં ડાબો પગ રાખી પછી બન્ને હીંચણે।ને છાતીભણી ઉ'ચાં લાવવાં 
અને બન્ને હાથના પ'ઝા પરસ્પર પકડો, ખન્તે હાથોના મધ્ય 
ભાગનાં આધારથી ઉંચા કરેલાં હીંચણિને આધાર આપી સ્વસ્થ 
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બેસવુ' તે ગ્રથીભેદનાસન કહેવાય છે પગ ખદલાવવાથો આ આસનનો 


અન્ય પ્રકાર થાય છે. આ આસનથી હાથ પગમાંની નાડીઓની 
ગ્રથીએઓને ભેદ થાય છે. 


(€3) સર્વા'માસત 
પ્રથમ શબાશનની પેઠે શયન કરી પછી બને હાથની ડે।ણીએ। 
ભ્રુમિ પર રેકાવી તે હાથના આધારથી પીઠને ઉચી કરી પગને ઉચા 
રાખી સ્કંધ તથા ડેક પર ભાર આવે એમ સ્થિત થવુ તે સર્વા'ગાસન. 
(€૪) સમાનાસન 
પ રીતે પગોની સ્થિતિ કરી પછી બ'તે હાથની 
જની તથા અ'ગુઠાની વચ્ચેના પ્રદેશથી કેળનેો ભાગ દાખી બન્ને 


ત્જ્નીના અગ્રભાગોાથી નાભી પ્રદેશને સારી રીતે દખાવી સ્થિત 
ચવુ', તે સમાનાસન કહેવાય છે. 


આ આસનથી સમાન વાયુ બલવાન થાય છે. 
(હપ૫) ભુજ ગાસન 
આ આસનની રીતિ ઉપર અ'ક ૮૬ માં જુએ. 
(૯૬) પવનાસન 
હઢીંચણુ પર ઉભા રહી બન્ને હાથની તર્જનીએ નાભિ આગળ 
એકત્ર થાય એમ કેડને દબાવીને સ્થિર થવું તે પવનાસન કહેવાય છે. 
(૯૭) મત્સ્યાસન 
ડાખા સાથળ પર્‌ જમણેુ। પગ રાખીને તથા જમણું સાથળ પર 
ડાબા પગ રાખીને ચતું સુવું, ને માથા પર પ્રથમ ડાખા હાથની 


ફેણી રાખી પછી તે પર જમણા હાથની કે।ણી રાખવી. આ આસન 
મલ શુદ્ધિ કરનાર તથા આરેગ્યતા આપનાર છે. 


રાજયોગ બને ઢુઠયોમ એવા બે પ્રકારનો યોમ છે, તે અનાદિ 
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કાળથી મનાતુ' આવ્યુ' છે. એમાં પ્રથમ જે રાજયોગ તે બે ભાગમાં. 
વિશક્ત, થયલે। છે, એટલે કે વેની બે કળા છે, એક પ્રાણુકળા અને 
આજી ચિત કળા. આજકાલ પ્રાણુકળા એ હઠૅચોગ શખ્દમાં રૂઢ થઇ 
ગયેલી છે અને ચિતફળા એ રાજયોગમાં પ્રચલિત થઇ ગયેથી છે 
પર'તુ તેમ નથી. બળપૂવ'કે ઇંદ્રિયાના નિગ્રહ કરવો તે હઠંચોગ છે, 
ઝવોા કે ખાણુ શય્યા પર સુવુ', ચોરાશી અથવા પાંચ ધુણીઓનુ 
તાપવુ'. ઝુલા પર રાત દવસ ઉભાજ રહેવુ. ઉચો હાથ 
રાખી સુકાવી નાંખવો. ઇત્યાદિ અને ડળ યુકિતઓદ્રારા 
ઇદ્રિયાનો નિગ્રડુ કરવો એ રાજયોય છે તેની પણુ પ્રાણુ કળા તથા 
ચિત્તકળા એ બે કળાઓ છે. જેનુ' ચિત્ત ઉત્તમ સ્થિતિનુ' સુદ્રઢ 
વૈરાગ્યયુકત શાંત, તથા સાધન સપન્ન હોય છે એટલે કે જે ઊત્તમ 
અધિકારી છે, તે ચિત્તફળાએઓ દ્રારા થોગસિદ્ધિની પ્રાષ્તિ કરી, 
અસ'પ્રસાત સમાધી પયત પહોંચી આત્મ સાક્ષાવ્કાર કરે છે. પર'તુ 
જેએ મ'દાધિકારી છે એટલે કે જેનું ચિત અસ્થિર હાલતવાળુ' 
ચ'ચળ, વિષયોની વાસનાવાળીુ', ઉદ્વિગ્ન તથા વિકળ અને સાધન 
સ'પન્નતાથી રહિત છે, તેએ ચિત્તની સ્થિરતા નિમિત પ્રાણુકળાએ। 
સિદ્ધ કરી, તે દ્વારા સમાધિની સિદ્ધિ મેળવી; આત્મ સાક્ષાત્કાર 
કરી મુત પુત્ય થાય છે અર્થાત મ'દાધિકારીઓનાં કલ્યાણુને અથે 
પ્રાણુકળાએ છે અને ઉત્તમાધિકારીઓના કલ્યાણુને અથે ચિત્ત- 
કળાઓ છે. એ બે8 કળાઓનાં સાધન અર્થે પ્રથમ આસનસિદ્ધિ 
મેળવવીજ ન્નેઇએ. 


કૅટલાક પ્રાણુકળાના આઠે અગ માને છે; અને કેટલાક છ અગ 
માને છે પરંતુ વાસ્તવીક રીતે છ અ'ગ માનવા એજ ઠીક છે. કારણુ 
કે અષ્ટાંગમાંનાં પ્રથમનાં બે જે યમ તથા નિયમ છે, તે તે। સાધન- 
ડંપ હોઇ યોગમાં પ્રવેશ કરવાનો અધિડા૨ મેળવવા માટે છે, તેથી 
તેને અગ માનવાની જરૂર નથી, અધિકાર સ'પાદન કર્યા વીના પ્રવેશ 
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થઈ શકતે! નથી એ વાત. સર્જશ'મત છે, પર'તુ ભગવાન પત'જલિએ 
તેમને અ'ગા માન્યાં છે એટલે વેના નિરાદર કરી શકાતો નથી. બાકી 
યથાયોગ્ય અ'ગાગીભાવ તોઃ આશનેોથી પ્રાર'ભ થાય છે. 


આસને એ યોગતુ' છ અ'ગ માનનારાઓને મતે પ્રથમ અ'ગ 
છે. આસન સિધ્ધ થયા વીના યોગના ખીજા' અ'ગોમાં સ્થિરતા થતી 
નથી. આસન દ્રઢ થવુ', એ ચૌગીએતનું પ્રથમ ક્ત'્ય છે. બાંહિ 
દર્ભાસન, મૃગવ્યાશ્રાદિકોનાં ચમ'ના આસન ફં'બલના આસન કિ'વા 
વસ્રકાષ્ટાદિકેનાં આસને સમજવાં નહિ પરતુ સિધ્ધાસન, પદ્માસન 
ઇત્યાદિ સમજવાં એ આસનો ચોરાશી છે તેમાં કહયુ' છે કે 
આખા સ'સારમાં જેટલી જીવનજાતિ છે, તેટલાજ આસન છે, થોર્યાશી 
લાખ યોનિમાંથી સારભુત ખે'ચી મનુષ્યોને સાધે એવા થોરાશી 
આસનો ઉપદિષ્ટ કર્યા છે. આસનની આવશ્યકતા કહી, હુવે આવશ્યક 
વિચાર કરીએ, 


સાધક જે કાળથી આસને સિધ્ધ કરવા સાધન પરાયણુ થાય, 
ત્યારથી તેણુ સાવધાન મન થઇ અગ્નિનો સ'સગ', આ્રીસેવન, પ્રાતઃ 
કાળનું સતાન, માગ ગમન, વૃત, ઉપવાસ તથા તેવીજ ખીજી 
શરીરને કલેશ આપનારી ક્રિયાઓને! ત્યાગ કરવો: મિતાહારી રહી 
કુપથ્ય પદાર્થાનુ' સેવન તજી દેવુ'; વ્યવહારીક કાર્યોથી વિરામ પામતા 
જવુ', ઉદ'ડતાનો ત્યાગ કરવો, જેશભેર ચાલવુ' નહિ, તેમ કુઇવુ' 
પૃણુ નહિ સાત્વિક વૃતિ રાખી સાત્વિક પદાર્થોને ઉપચોગ કૅરવે।, અને 
જેમબતે તેમ સરલતા સ'પાદન કરવી એકાંતમાં પવિત્ર સ્થળમાં 
નિરૂપદ્રવ સ્થાનમાં તથા સ્વાષીન અવાસમાં કેમળ બિછાના ઉપર 
અથવા મૃગચમ' વ્યાધ્રાંબર, કુબલ અથવા તેવાંજ ખીજા' પવિત્ર 
આસનપર સ્થિરચિત્ત થઈ આસન ડરવાને અભ્યાસ કરવો. આસને 
કરતાં બેસવાના ભાગ સમાન રાખવો અને આસનમાં કઠોરતા 
ન રહે તે પર પણુ લક્ષ આપવુ. 
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આસનસિધ્ધિ થવાથી આળસ, પ્રમાદ, ત'દ્રા, તથા નિદ્રાદિક, 
તામસિક ગુણ્‌।ાનાો ક્ષય થાય છે, અને અનુષ્ઠાન કરવાનો પ્રચ'ડ 
ઉત્સાહુ આવે છે, એટલે આસનાભ્યાસ, સુલભ થઇ પડે છે. વિધિવત 
આસને કરવાથી તે વહેલાં સિધ્ધ થાય છે; અને થોગાભ્યાસ કર- 
નારા આસનજીવયોગીને ચોગસિધ્ધિ સત્વર થાય છે. તથા કેટલીક 
એક થોગકળાએ વીના પ્રયત્ને પ્રકાશવા લાગે છે ! ચોગી જ્યાં 
સુધી આસનજીત નથી થતો, ત્યાં સુધી તેનામાં પ્રાણાયામ તથા 
સુદ્રાએ સિધ્ધ કેરવાતુ' સામથ્ય આવતું નથી. આસનસિધ્ધિ 
થવાથી શરીરાંતગતિ ખહોાતેર હજાર (૭૨,૦૦૦) નાડીઓના મળોનુ' 
સ'શેધન થાય છે. એટલે નાડીઓ શુધ્ધ થવાથી પ્રાણાયામ પરાયણુ 
યોગીને પ્રાણ, ઇચ્છિત સ્થાનોમાં સ'ચાર કરી શકે છે અને 
નાભિ પેડું, ઉદર તથા હુદયાદિક દેશે।માં પ્રાણુતુઃ અવધારણુ 
કેરી શકાય છે. શરીરમાં કોમળતા અને કાંતિ વધવા લાગે 
છે તથા રકત શુંધ્ધિ થવાથી રોગ દોષ થતાં અટકે છે. જઠરાગ્નિ 
પ્રદીપ્ત રહે છે, તેથી અન્નને પચાવ પણુ સારી રીતે થાય છે. આસને 
કરીને તરત જમવુ' નહિ તેમજ જમીને પણુ તરત આસને! કરવા 
નહિ કદાચ પરિશ્રમ જણુય તે! દૂધ પીને થોડીવાર શબાસને પડયા 
રહેવું. ત્રીઓની દ્રષ્ટિ પડે તેવા સ્થાનમાં આસને કરવા નહી અને 
ખનતા સુધી ગુપ્ત સ્થાનમાં કરવાં ખાજીગરની પેઠે જેને તેને આસને  દેખા- 
ડેતા બેસવુ' એ પણુ નુકશાનકારક થાય છે. આસનાથી આર'ભી સઘળી 
ચોગ કિયાએ એકાંતમાંજ ડરવી. આસન સિદ્ધ થવાથી દ્ર'ઢ એટલે કે 
ક્રુધા પિપાસા, શીલ-ઉષ્ણુ રાગ ક્રેષ એ છ ઉર્મીએ ખાધ કરી શકતી 
નથી, અર્થાત્‌ તે આવી પડવાથી આસનજીત પુરૂષ વ્યાકુળ ખના 
અધીરો શઇ જતો નથી પણુ સહુજ સ્વભાવે સહી શકે છે. કેટલાક 
આસનેોથી વિવિધ પ્રકારના રેગોપદ્રવની શાંતિ થાય છે તથા તેવાજ 
બીજા આતુષ'ગિડ ફળે ઉત્પન્ન થાય છે. બાહ્ય તથા આંતરના કાર્ચે 
કરવાથી થતા શ્રમને મઢાડેવા, અર્થાત્‌ પ્રયત્ત રહિત થવાથી વિરામ 
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# 


કર્યાથી આસનસિધેધ થાય છે. આસનસિચેધ થવાથી અ'ગક'૫ થતે 
નથી તથા વૃધ્ધાપો આવતે નથી. શરીર પર કરચલીએ। પડતી નથી 
તથા તેવાંજ બીજા” ખુઢાપાનાં ચિ,ડુનોને ઉદ્ભવ થતે। નથી. દેહુની ચ'ચ- 
લતા તથા જડતા નાશ પામે છે, અર્થાત્‌ રજે-તમોગુણુ નાશ પામે 
છે. રજે-તમોગુણુના નાશ પામવાથી સત્વગુણુનાં ઉત્તરોત્તર વૃધ્ધિ 
થાય છે. સત્વગુણુની વૃધ્ધિ થવાથી જ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે અને જ્ઞાનની 
ઉત્પતિ થવાથી મોક્ષ મળે છે. 


જ્યાં અમુક પ્રકારે ગરદન રાખવી એમ ન દર્શાવ્યુ' હોય ત્યાં 
અને બની શકે એવુ' હોય ત્યાં જાલ'ધર ખ'ધ સમજવે।. જ્યાં દ્રષિ 
અસુક પ્રકારે રાખવી એમ ન દર્શાવ્યુ' હાય અને બનાં શકે એવુ 
હોય ત્યાં નાસાગ્ર દ્રછિ શખવી પગ તથા હાથના સવ્યાપસવ્યાના : 
ભેદ જ્યાં ન જણાવ્યા હોય ને થઇ શકતા હોય તે તેને આસનના 
અન્ય પ્રકારરૂપે યોજી લેવા. હાથને અસુક પ્રકારે રાખવા એમજ 
જણાવ્યું હેય ત્યાં સિધ્ધાસનની પેઠે હાથ રાખવા. હાથથી શરીરના 
કેઇઇ અવયવને પકડવાનુ' લખ્યુ હોય તો ત્યાં અ'ગુઠા અને તર્જ- 
નીથી પકડવાનુ' સમજવુ'. જે ચોગી આસન જીત થયો હોય જેણે 
ઇ'દ્રિયા જીતી લીધી હોય અને જે પથ્ય હિતકારી તથા પ્રમાણુ 
યુક્ત ભોજન કરનાર હોય તેણે શ્રી ગુરૂએ ઉપદેશ કર્યા પ્રમાણે 
પ્રાણાયામની કિયા કરવી. 





શ્વાસોચ્છવાસની ગતિનો અવરોધ કરી પ્રાણુને રોકવો! તે પ્રાણુ।” 
યામ કહેવાય છે. પ્રાણાયામ બે પ્રકારના છે. સગભ ને અગર્ભ. 
પ્રણુવના મ'ત્ર સહિત પ્રાણાયમ કરવા તે સગભ, ને મ'ત્ર વિના 
પ્રાણાયામ કરવા તે અગ્ભ*. વળી રેચક પ્રાણાયામ, પુરક પ્રાણાયામ 
ને ઝુભક પ્રાણાયામ એમ પ્રાણાયયામનાં ત્રણુ પ્રકાર પણુ ગણુવામાં 
આવે છે. શરીરમાંનાં વાયુને નાસાપુટદ્વારા યત્નપુર્વક ખહાર કાઢી 
સ્થિર થવુ તે રૈચક પ્રાણાયામ બહારના વાયુને નાસાપુટદ્વારા અ'તર 
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આફર્ષી સરવે પ્રાણુવહાં નાડીઓને પ્રાણુથી પૂણુ' કરી સ્થિર થવું તે 
પૂરક પ્રાણાયામ ને રેચક પૂરક વિનાજ શરીરમાનાં વાયુને જ્યાંનો 
ત્યાં રોકી સ્થિર થવુ' તે કુંભક પ્રાણાયામ કહેવાય છે, નને વાયુ 
ચલાયમાન થાય તો ચીત્ત ચલાયમાન થાય છે. અને ને વાયુ 
સ્થિરથાય તો ચીત્ત પણુ સ્થીર થાય છે. વાયુ અને ચીત્તને 
સ્થિર કરવાથી પુરૂષ દીધ'જીવી થાય છે. તેમજ તેને ઇશભાવ પણુ 
પ્રાપ્ત થાય છે. 


દેહુ અને પ્રાણુના સ'થોગ તે જીવન કહેવાય છે. અને તેને 
વિયોગ તે મરણુ કહેવાય છે, માટે પ્રાણુ નિરોધ કરવો એ દીધ 
જીવન ઇચ્છનારને પણુ ઉપયોગી છે. તે પ્રાણાયામ આઠ પ્રકારના છે, 
(૧) સૂય'ભેદન (૨) ઉજ્જાયી (૩) સીત્કારી (૪) શીતલી (પ) 
ભએિકા (૬) બ્રામરી (૭) મુર્ચ્છા (૮) પ્લાવિની. 
ભખિકા, સુર્ચ્છા, ને પ્લાવિની વિનાનાં પ્રત્યેક મુ'ભકમાં પૂરક 
વેળા મૂલબ'ધ પૂરકના અ'તમાં ને ઝુભકના આદિમાં સુલબ'ધ 
સહિત જાલધર ખ'ધ અને ઇું'ભકના અ'તમાં (મુ'ભક થોડો બાકી 
હોય ત્યારે) ને રેચકના આદિમાં સ્રુલબ'ધ સહિત ઉડિયાન ખબ'ધ 
ઝરવા. જાલ'ધર ખ'ધને સ્થલે જે જીત્ર્ડા બ'ધ કરે તો પમુ ચાલે. 
જીબ્ડાને રાજદ'તોના સ્રુલમાં સારી રીતે સ્થાપન કૅરી રાખવાની 
ક્રિયાને જીન્ડા બ'ધ કહે છે. 


(૨) સુય'ભેદન 


પ્રથમ પદ્માસન, સ્વસ્તિકાત્સન કિ'વા સિદ્ધાસન કરીને બેસવુ. 
પછી ડાખુ' નાસાપુટ જમણા હાથની અનામિકા તથા કનિષ્ઠોકાથી 
દબાવી રાખી જમણું નાસાપુટથી બહારના પવનને બલપુર્વક અ'તર 
ખે'ચવો, ને પછી તે નાસાપૂટને જમણું હાથના અ'ગુઠાથી બ'ધ 
કરી સુખ તથા ચક્ષુ આદિ સવ' દ્વાર બ'ધ રાખી પુરેલા વાયુને 
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શરીરમાં નખથી શિખા પયત રૂપધવે, ને ત્યારપછી ધીસે ધીસે 
ડાખા નાસાપુટથી પૂરેલા પવનને છોડવો. આમ વારવાર કરવુ. 
આ કું'ભકને સુર્યભેદન કહે છે. આ કુ'ભક વાયુના એ'શી પ્રકારના 
રાષોને અને ફૃમિના રોગને હણે છે, તથા મસ્તકની શુદ્ધિ કરે છે. 
(૨) ઉજ્જાચી 

પદ્માસન કે સિદ્ધાસને બેસી કિ'વા હાલતાં ચાલતાં, મૌહુ 
ખ'ધ કરી મને નાસાપુટ વાટે ક'ઠથી હૃદય સુધી શખ્દ સહિત વાયુ લાગે 
એવી રીતે પવન અ'તર ખેચવે.. પછી તેતું શરીરમાં નખથી 
શિખા પય તત યથાશકિ ત રૂ'ધત કરવુ, ને પછી ડાબા નાસાપુટથી 
તે પવનને શનેઃ શનેઃ છોડવો. આ કું'ભકને ઉજ્જાયી કહે છે, આ 
ઝુ'ભક શ્ક્ેષ્મવિકાર; (સળૈખમ તથા ઊધરસ્ાદિ ઉત્પન્ન 
કરનારૂ' ક દેશમાં રહેલો દોષ) નાડી વિકાર, જલવિકાર, ઉદરવિકાર 
તથા ધાતુના રોગનો નાશ કરે છે, આ તેમજ જડઠરાગ્તિતે બલવાન 
કુરે છે. આ ઝુભક કરતી વેળા જાલ'ધરાદિ ખ'ધ કરવાની અપેક્ષા નથી. 

(3) ચિતાારી 

પદ્ાસને, સિધ્ધાસને અથવા સ્વસ્તિડાસને બેસી બ'ને નાસાપુટને 
જમણા હાથના અ'ગુઠા તથા અનામિકા કનિષ્ઠિકાથી ખ'ધ કરી, 
ખહારના પવનને સીત્કારેપૂવક બે હોઠની વચ્ચે જીભતે અધ ગોલા- 
કારે રાખીને સુખદ્દારા અ'ત૨ ખે'ચવેો,; ને પછી પુ'ભક કરવે।. 
અભ્યાસકાળમાં કે અભ્યાસ પછી પણુ સૉંહૈથી પવનને નીકળવા 
દેવો નહિ, કારણુ તેમ કરવાથી ખલની હાની થાય છે, પછી 
નાસિકાનાં ખ'ને છિદ્રાથી શનેઃ શનેઃ રેચક કરવો આ ઝુ'ભકને 
સીત્કારી કહે છે. આ કુ'ભકથી શરીરની સુંદરતા વધે છે. ભુખતરસ 
દુઃખ દેતાં નથી. આલસ્ય તથા નિ'દ્રાના જય થાય છે. શરીરમાં 
ખલ વધે છે, બુદ્ધિખલ વધે છે તે સાધકચોગી શારીરીક સર્વ 
ઉપદ્રવથી રહિત થાય છે. 
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(૪) શીતલી 
સાધકયોગી સિધ્ધાસને કે સ્વસ્તિકાસને બેસી પક્ષીની નીચલી 
ચાંચની પેઠે પોતાની જીભને હોઠથી બહાર કાઢી બ'ને નાસાષુટને 
જમણા હાથના અ'ગુઠા તથા અનામિકા કૅનિષ્ઠીકાથી બ'ધ કરી મોઢા ' 
વાટે બહારના પવનને અ'તર ખેચી આખુ શરીર પવનથી ભરે ને 
પછી ઝુ'ભક કરી પવનતુ' યથાશકિત રૂધન કેરે. ઝુંભકનતો સમય 
પૂરે થયે ખ'ને નાસાપુટથી ધીમે ધીમે પવન છેડે. આ કુભકને 
શીતલી કહે છે. જીન્ટહાને સુખ ભહુાર કારી તે વડે પવન આફકર્ષષ- 
વાની ક્રિયાને કેટલાક ચોગીજને। કાકીસુદ્રા એવુ' નામ આપે છે. 
આ મુ'ભકથી ગુલ્મ પ્લ્લીટા, જવર તથા પિતવિકાર ઇત્યાદિ મટે છે, 
ભુખ તરસ ધીમે ધીમે નિયમમાં આવે છે, અને એ ઝુભકની 
સિધ્ધિથી સર્પાદિના વીષથી ચોગીને ખાધા થતી નથી. 
(૫) ભસ્ત્રિકા 
અપધ*પદ્માસન કરી ડાખા હાથને પ'જે ડાખા ઢીંચણુ ઉપર આંગળાં 
પહોળાં પથરાય તેવી રીતે રાખી, સ્લ ખ'ધ કરી, ડક શિર તથા 
ધડને સમાન રાખી, સૈૌહું' બ'ધ કરીને નાસસિકાના ડાખા છિદ્ર વાટે 
અ'તરના પવનને હદય ક'ઠૅ તથા કપાલને સ્પશ' કરે એમ ખહાર 
કાઢવો, આ વેલા ખીજુ છિદ્ર જમણા હાથના અ'ગુઠાથી દખાવી 
રાખવુ' ને પછી તેજ છિદ્ર વાટે બહારનો પવન યત્નપૂવક અ'તર 
ખે'ચવો એમ વારવાર ઉપરાઉપરી રેચક પૂર્વક કરી ઘષ*ણુ કરવું. 
પછી શ્રમ જણાય ત્યારે છેવટ પૂવ કરી મુભક કરવે।, ને ત્યારપછી 
ખનન છિદ્રથી કફ્રીને તુરતાતુરત યથાશકિત રેચક પૂર્વક ડરી ઘર્ષણ 
કરવુ', અને થાડ લાગે તયારે પાછે પૂરક કરી કુ'ભક કરવો, ને પછી 
બીજા છિદ્ર વાટે શર્નેઃ શનેઃ રેચક કરવો. ભસ્ત્રિકાની આ એક રીતિ 
થઇ, વળી નીચે લખેલી ખીજી રીતિ પ્રમાણે પણુ ભસિકા ઝુ'ભક 
કરવામાં આવે છે. 


આત્મ પ્રકાશ પચરત્ન 


નાસિકાના ડાબા છિદ્રને જમણા હાથની અનામિકા તથા કનિ- 

પ્ઠિકાથી રૂ'ધી જમણા છિદ્ર વાટે પૂરક કરી શીદ્ર તેને જમણા હાથના 
અ'ગુઠાથી દબાવી ડાખા છિદ્ર વાટે રેચક કરવો. આમ યથાશકિત 
કેરવુ', પછી શ્રમ થયે તે નાશાપુટદ્વારા પૂરકે કરી યથાશકિત કુ'શક કરવો 
ને ત્યારપછી ઇંડાથી શનેઃ શનેઃ રેચક કરવે।. પુનઃ ડાબા છિદ્ર વાટે 
પૂરક્ર તથા જમણું છિદ્ર વાટે રેચક ઉપર કહેલી રીતે યથાશકિત 
કરવા. પછી શ્રમ થચે પૂરક કરી ઝુ'શકર કરવો, ને છેવટ પિંમ્રલાથી 
ર્‌ચક કરવો. ' 


ભ ઝુ'ભક જઠરાસિની વૃધ્ધિ કરનારો છે, તથા કકે પિત્ત અને 
વાયુ દોષોનો નાશ કરે છે, તેમજ સુષુમ્ણાના મુખ આગળ રહેલ 
કફાાદિક જે પ્રાણુવાયુને સુષુમ્ણામાં જવાને પ્રતિબંધ કરનાર છે તેને! 
તથા સુષુમ્ણામાં રહેલી થહ્માગ્રથિ, વિષ્યુગ્ર'*થિ, તથા રૂદ્રગ્રથિનો નાશ 
કર્‌ છે. વળી નાગણી અથવા કુંડલિની જે ખહુજ ઝીણી નાડી રૂપે 
સાડા ત્રણુ આંટા લઇને સુષુમ્ણાના સુખની આસપાસ વીટાઈ રહેલી 
છે, તેને જાગ્રત કરે છે. આ કુંભક યોગસાધડના અ'તઃકરણુને પવિત્ર 
કરનાર, સુખદ તથા સમ શીતોષ્ણુ હોવાથી સર્વદા (ત્રણે ત્રાતુમાં) 
સવને હિતકર છે. 


' ($) બ્રામરી 


પશ્માસને બેસી, સુખ બધ રાખી, જમણુ' નાસાષુટ દબાવી; 
ડાખા નાસાપુટદ્રારા ભમરાના જેવા નાદ સહિત, પવનને અતર 
ખેચવો, ને પછી ધીશે ધીમે જમણા નાસાપુટદ્વારા ભમરીના જેવા 
નાદથી રેચક કરવો, આમ વારવાર સ્વભાવસિધ્ધ મુ'ભક સાથે પુરક 
ર્‌ચક કરવા, બા મુ'ભકને ખ્રામરી કુ'ભક કહે છે. આ મુ'ભકે સિધ્ધ 
કર્યાથી સાધકના ચિત્તની ચ'ચલતાને નાશ થાય છે, તેમજ તેના 
અ'તઃકરણુમાં ઘણા આન'દનેો અનુભવ થાય છે. 


ભ્રમ પ્રકાર ષચર્સત 





(૭) મૂર્ષ્છા 

પદ્માસને બેસી, ડોક સીધી રાખી પ્રથમ ઇડા નાડી વાટે પુરક 
કરીને તેના અવમાં દ્રઢ જાલંધર બ'ધ કરવો, ને બને હાથના બ'ને 
'અ'ગુઠાથી બ'ને કાન, બ'ને તજ'નીથી ખ'ને આંખો, બને મધ્યમાંથી 
નાકને બાકીની આંગળીઓથી સોહું' બ'ધ કરી યથાશકિત ભક 
કરવા ને પછી શને? શનેઃ જાલધર ખ'ધ સહિત જ નાસિકાના જમણુ। 
'છિદ્રદ્રારા રેચક કરવો. આ મુંભક મનને મૃર્ચ્છા પમાડે છે માટે તેતુ' 
મૂર્ચ્છા એવું નામ પાડેલુ' છે. કોઇ યોગીએ આ કુંભકને ષણ્મુખી 
ગ્રુદ્રા પણુ કહે છે. આ કુ'ભક સાધકને ચિત્ત ચાંચલ્યના નાશદ્રારા 
સાત્વિક સુખ આપનાર છે. 


(6) પ્લાવિની 


અપધ*પવ્યાસન વાળી, છાતી ખહાર કાઢી, માથા ભણી બ'ને હાથ 
'લાંબા કરાં, તેના અ'ગુઠાના આંકડા પરસ્પર દ્રઢ ભીડી, પુરક વડે શરીરમાં 
'જભાવેલા અધિક વાયુથી ઉદ્ટતે ચાર ગમ પરિપૂણુંઃ કરી સ્થિર થઇ 
સુવું વે પ્લાવીની મુ'ભક કહેવાય છે. આવી રીતે જેનુ' ઉદર ચારે 
'ગમ વાયુથી ભરેલુ' છે. એવો ચોગી શરીર હળવુ' થઈ જવાથી 
સુખેથી અગાધ જલમાં કમલના પત્રની પેઠે મન કરે છે. આ 
ડુ'ભક સરીરમાં શીતલતા ઉપજાવનાર્‌ા છે. 


કુ'શકાદિના સમ'ધમાં વિશેષ વિચાર. 


ઘડામાં પાણી શરી રાખીએ તેની પેઠે પવનને શરીરમાં સ્થિર 
કરી પુરી સખવે તે ઝુભક કહેવાય છે. ઝુ'ભકના બે પ્રકાર છે, 
સહિત ને કેવલ પુરક તથા રૅેચકટ્દારા જે ઝુ'ભક કરવામાં આવે તે 
સહિત ઝુભક ને તેવીના જે એકલોજ કુ'ભક કરવામાં આવે તે કેવલ 
મુઃ'ભક કહૅથાય છે, સુષુમ્ણાના સુખનુ' ભેદન થયા પછી તેમાં પ્રાણુને 
“ઘટ ઘટ” એવે ધ્વની થાય ત્યારે જાણુવું જે કેવલ જુભ સિધ્ધ 


આાટસ પ્રકાશ પ ચશ્ન 


થયો. કેવલ કુંભક પ્રાપ્ત થતાં સુધી સહિત ઝુંભકનાો અભ્યાસ 
કરવો. કેવલ ઝુ'શક સિધ્ધ થયા પછી આર'ભમાં સહીત ઝુ'શક દશ 
કિ'વા વીશ કરવા ને બાકીના કેવલ મુંભક કેરી એશીની સ'ખ્યા 
પુરી કરવી. સામથ્ય હોય તો કેવલ ઝુભકની સ“ખ્યા વધારે પણુ 
કૅરવી. રેચક પુરક કર્યા વીના જ્યારે પવન રૂધવો હોય ત્યારે 
ઇંશ્છા માત્રથી અનાયાસે રૂહાઇ જાય એ કેવલ ઝુભકતનું' લક્ષણુ 
જાણુવુ', આ કેવલ ઝુ'શક જેને સિધ્ધ થયો હોય તેવા યોગીને ત્રણુ 
લોકમાં કેઇઇ પદાથ' ફુલ ભ નથી. અર્થાત તેવા યોગીને સમાધિ 
આદિ અંલાકીક તથા લાકીક સવ પદાર્થાની પ્રાપ્તિ સુલભ છે. 

સુયષ્ભેદન તથા ઉજજાયી એ બે કુંભક ઉષ્યુ છે, માટે તે 
હેમત તથા શિશિર કતુમાં વધારે ઉપયોગી છે; સીત્કારી અને 
શીતલ્લી એ બે :કુભક શીતલ છે. માટે તે ગ્રીષ્મત્રતુમાં હિત- 
કારક છે ને શસ્કાકુ'ભક સમશીવતોષ્ણુ છે માટે તે શ્રીત તથા ઉષ્ણુ 
એ ખત્ને રૂતુમાં હિત કરનાર છે, 

સૂયઃભેદન વિશેષે વાચ્રુ રોગને નાશ કરે છે. ઉજ્જાયી વિશેષે 
શ્ક્ષેષ્મ રોમને હરે છે, સીત્કારી તથા શીતલી વિશેષે પિત્તરોગને 
મટાડે છે અને ભસ્તિકાકુશક ત્રિદોષતો નાશ કરી શરીર પ્રશૃતિને 
દોષની સામ્યાવસ્થાવાળી કરી પ્રાણુવાયુને સુષુમ્ણામાં લઇ જાય છે, 
તેમજ સુષુમ્ણામાં રહેલી ખ્રેહ્મગ્રથી રૂદ્રત્ર્થી તથા વિષ્ણગ્રથીનુ' 
ભેદન ૩ર છે, 

ગામ, નગર વન ને પરવત આદિને આધાર જેમ પૃથ્વી છે 
તેમ બધી ખધી યોગક્રિયાઆનો આધાર ઝુ'ડલીની છે. શ્રીં ગુરૂની 
દયાથી ને ઝુ'ભકના અભ્યાસથી જ્યારે એ ઝુ'ડલીની જાગ્રત થાય 
છે તથા સુષુમણુા। નાડીમાં રહેલા કફાદિક દોષો હુર થાય છે ત્યારે 
ષટચકૃને! ભેદ થાય છે, તેમજ ઉપર જણુવેલ્લી ત્રણુ ગ્ર*થીનુ' પણુ 
ભેદન, થાય છે. 


આત્મ પ્રકાશ પચરત્ન 


હઠયોગ વીના રાજયોગ સિદ્ધ થતું' નથી અને રાજયોગ વીના 
હેઠૈયોગ સિદ્ધ થતો નથી. માટે જયાં સુધી રાજયોગની સિદ્ધિ ન 
થાય ત્યાં સુધા હઠયોગ તથા રાજયોમ.-એ બન્નેનો સાથે અભ્યાસ 
કરવો આવશ્યક છે. 


યોગાભ્યાસી પ્રાણુનુ' રૂ'ધન કરી સ'પ્રજ્ઞાત સમાધિમાં ઉપજેલ્લી 
અહ્યાકાર સ્થિતિથી આગળ વધી ચીત્તતો પર્‌ વેરાગ્યદ્રારાએ સ્વ 
સ્વરૂપમાં સ્થિત કરે છે. આવી રીતના અભ્યાસની યુકિતથી હુઠયોગ 
અભ્યાસીને હુઠેં અભ્યાસદ્રારાએ રાજયોગન। પદની પ્રાપ્તી થાય છે. 

શરીરનું રુશપણુ, સુખની પ્રસન્નતા, નાદનુ' પ્રમ્ટપણુ', નેત્રનુ' 
નિમ'ળપણ્‌' આરેગ્યતા, ખબિ'દુનો જય જઠરાગ્નિ પ્રદિપ્ત ને નાડી 
શુધ્ધિ એ હુઠેયોગ અભ્યાસીને હુઠયોગની સિધ્ધીથી ઉત્પન્ન થનારા 
જાણુવા. 

જ્યારે શરીરમાંની નાડીએની શુધ્ધિ થઇ કુ'ડલિની જાગ્રતિ થાય 
છે ત્યારે પ્રાણુ સુખપુર્વક સ્ુષુમ્ણામાં પ્રવેશ કરે છે. સુષુમ્ણા, (સૂર્યના 
સુષુમ્ણુ કિરણુ સાથે જેડનારી) શુન્ય પડવી (જગતનો અભાવ કર- 
નારા માગરૂપ) ખ્રહ્મારપ્રના મહામાગ', સ્મશાન, (નામ રૂપને બાળ- 
વાતુ સ્થાન) શાંશવી, (શ'ભુને પ્રાતત કરાવનારી) મધ્ય માગ (ઇંડા 
પિંગલાની વચ્ચેનો માગ”) ખ્રહ્માનાડી, (બ્રહ્માને પ્રાસ કરનારી નાડીને 
ખ્રહ્યાદ્રાર (બહ્માની પ્રાપ્તિનું બારણુ) એ શખ્દો એકજ અથતુ' બોધન 
કરનારા છે. 


પ્રાણાયામને સહાય કરનારી મલ નિવારક સાત ઉપક્રિયાએ 

(૧) ધોતી (૨) બસ્તિ (૩) નેતી (૪) નોદલ્લી (પ) ખ્રહ્મદાતણુ 

(૬) ત્રાટક (૭) કપાલ ભાતિ એ સાત મનનિવારક ઉપક્રિયાએ છે, 
(૨) ધોતી 


જગન્નનાથીનેો ફિભા મલમલનેો આશરે પ'દર હાથ લાંબો ને 
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ચાર આંગળા પહોળો કટકે! લઇને તેતે ખે ત્રણુ વાર ઉના પાણીથી 
ધોઇને શુધ્ધ કરવો પછી નબળા મનના સાધકે આરભમાં થેડા 
દિવમ સવારમાં મરોને ઉકાળા પીવો કે જેથી ધોતીની (કયા ડરતા 
ઉલટી ન થાય. પછી એ લુગડાનો એક છેડો હાથમાં રાખી ખાકીને 
ભામ ખીજે છેડેથી ગળાદ્દારાએ ઢોર જેમ લુગડું' ચાવે છે તેમ ચાવી 
પીરે પીરે પેટમાં ઉતારી જાવો. આર'ભમાં થોડા દિવસ ધોતીને 
દુધમાં પલાળી દુધની સાથે પછી પાણીમાં પલાળી પાણીની સાથે 
ને છેવટે સૂકી ઉતારવી પછી નૌલી કરીને બ'ને નલોને ફેરવવા, ફિવા 
માત્ર ઉદરને સારી રીતે હુલાવવુ. આવેલા બહારનો છેડો દાંત અને 
હોઠથી સારી રીતે પકડી રાખવે.. ત્યારપછી મોઢાને ઉઘાડી ખહારને 
છેડેથી તે ધોતીને બ'ને હાથથી પકડી ઉપજીટુવાની એક ગમથી 
ધીમે ધીમે તે બહાર ખે'ચી કાઢવી, ને તેમાં વળગેલાં કફાદિ મલને 
પાણીમાં ધોઈ નાખવેઃ આ ક્રિયા કરવાથી પેટમાના કફ્‌ાદિ મલ દૂર 
થશે. અને ગુલ્મ, જ્વર, પ્લીઠા, ઉધરસ; શ્વાસ ને કુષ્ઠાદિ વીસ * 
પ્રકારના કફના રોગ દૂર થશે, તેમજ દિવસે દિવસે આરેગ્યની, 
પુષ્ટિની, ને ખલની વૃધ્ધિ થશે. આ પ્રથોગ સાધનારને કક્‌ાદિનો 
વધારો કરનારી વસ્તુએ અવગુણુકારી છે માટે તેણે તે ન ખાવી 
પીવી. ધોતીના અભ્યાસનો આર'ભ કરતાં પ્રથમ એક હાથ ધોતી 
ગળવી પછી બે હાથ ગળવી એમ શસનેઃ શનેઃ ગળવાનેો અભ્યાસ 
વધારવે।* તે પછી બસ્તિ. 
(ર) ભસ્તિ 

આશરે પાંચ શેર પાણી સમાય તેવુ' તાંબાનુ', પીત્તળતુ' કે 
કલઈઇ ચઢાવેલા પત્રાતુ' પાત્ર ભીંત પર આશરે બે હાથ ઉ'ચાઇએ 
ઢીંગાડી તેમાં જડેલી રબરની નળીના આગળને ભાગ ચિતા શયન 
કરીને પાગ્રુમાં નાખવો. પછી તે નળી વાટે લઇ શકાય તેટલુ' જલ 
મલાશયમાં તથા નલમાં લેવુ, પશ્ચાત્‌ થોડો સમય હુરી ફેરી મલ 
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ત્યાગ કરવા જવુ. મલાશયમાના તથા નલમાંના મલની સાથે ગ્રહણ 
કરેલું જલ પણુ નીકળી જાય છે. આ ક્રિયા ફરવાના દેશી ને વિદેશી 
સ'ચા બજારમાં લેવા માલના વ્યોપારીને ત્યાંથી વેચાતા મળી શકે 
છે. પ્રથમ પશ્ચિમતાન કરી પછી સ્વસ્તિકાસને બેસી ગુદાતુ' સ'કે- 
ચન વિકાસન ફરવુ તે શુષ્ક ખસ્તિ કહેવાય છે, ધોતી અને બસ્તિ 
જગ્યા પહેલાં કરવી, અને તે કર્યા પછી થોડી વિશ્રાંતિ લઇ જમવું, 
ગુલ્મ, પ્લીટા, જલોદરને અજીણુપ આદિ વાત, પિત્ત અને કકૂથો 
થયેલ સઘળા રંગો આ કિયાથી ફ૬ુર થાય છે, તથા ઈ'દ્રિયો અને 
મનની સ્વચ્છતા, ધાતુ તથા જઠરાગ્તિની વૃધ્ધિને શરીરમાં કાંતિ 
પ્રાપ્ત થાય છે તે પછી નેતી. 


(3) નેતી 


રદૈશી કિવા ચીનાઇ સુત્રનો ગાંઠ વિનાનો ચીંકણ્‌! તાંતણે! ત્રણ 
કિવા ચાર વે'તની લ'બાઇતે। રાખી તેને સવા સોવડેો કે દોઢસો વડે 
કરવો. પશ્ચાત તેના મધ્ય ભાગમા એક તાંતણે। ખાંષી અર્ધા ભાગને 
વળ દીધા વીના રહેવા દેવો ને બીના અર્ધા ભાગના ત્રણુ સરખા 
ભાગ કરીને તેને ઉદર પુચ્છા ડરી સારી રીતે વળ દઇ દ્રઢ શૈળવવા, 
ને સિધ્ધ થયેલા તે અર્ધા ભાગને મીણુ ચડાવી સુ'વાળો કરવે।. પછી 
ઉગમણે કિવા ઉત્તશાદે મોહે ઉભડક બેસી, ડોડ ઉ'ચી રાખી, નાકને 
શુષ્ધ કરી તથા નેતીતે પાણીમાં ભીંજવી, મીણુવાળા ભાગને છેડો 
ધીરેથી નાકના જે છિદ્રમાંથી પવન વહેતો હોય તે છિદ્રમાં નાખી 
તે છેડો ગળા ઉપરની કાકડી આગળ આવે ત્યારે તેને જમણુ। હાથના 
*'ગુઠા તથા તજની વડે પકડી મોઢા વાટે તે તેતી બહાર કાઢવી, 
(અસ્ુક પડખાની કાંખલીમાં થોડીવાર હીંચણુ દબાવી રાખવાથી 
તેની સામી ખાજુના નાસિકાના છિદ્રમાંથી પવન વહેવા લાગશે; 
આરંભના અભ્યાસીને જે નાસાપુટમાંથી પવન જા આવ ડરતો! હોય 
તેમાં નેતી નાખવી સરલ પડે છે માટે ઉપરની ક્રિયા તેવાના ઉપયોગ 
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મ'ટે દર્શાવી છે. અભ્યાસ સિધ્ધ થયે પવનનાં જા આવ નેવાની 
અપેક્ષા રહેતી નથી) પશ્ચ'ત્‌ તેને ધોઈ શુધ્ધ કરવી પછી તેને 
નાસિકાના ખીજા છિદ્રમાં ઉપર કહેલી રીતે નાખી ઉપરની રીતે 
મેહા વાટે બહાર કાઢવી. આ ક્રિયાના આર'ભમાં શ્લેષ્મની વૃદ્ધિ 
વાળા સાધકને બે ત્રણુ દિવસ સળેખમનાં ચિન્હો જણાય છે, 
પણુ તેથી તેણે ભય પામવુ' નહિ. ધી ને સહેજ ઉષ્ણુ કરી તેને 
જમણા હાથની તર્જની વડે નાકના છિદ્રેમાં ચઢાવવાથી શ્વ્વેષ્મની 
ક્રમથી નિવૃત્તિ થઇ જરે. અભ્યાસીએ આર ભમાં થોડા (દવસ તેલ, 
ખહુ મરચા ને મીઠું ન ખાવાં, કારણુ કે ખાવાથી ગળામાં તથા 
કાકડાના ઉપરના ભાગમાં બળતરા થાય છે, ને કેઈ વેળાએ ઉધરસ 
પૃણુ થઇ આવે છે. આ નેતિથી કપાલને તથા નાકનો મેલ લેમજ 
ગળાની ઉપરના રેગેો ટુર ક છે. અને સાધકને સૂક્ષ્મ પદાર્થ 
દેખવામાં આવે એવી દિવ્ય દ્રષ્ટિ પ્રાસ થાય છે તે પછી નૌલી. 


(૪) નેલી 


ખને હાથે ઢોંચણુ પર રાખી, બન્ને ખશાથી શરીરને નમાવી 
ઉભા રહી, ઉતાવળથી જલની ઘુમરીની પેઠે પેટમાંના બન્ને 
નલોને રેચકપુર્વડ ઉપાડીને ડાબા જમણું હુલાવવા (આ ક્વીયા સિદ્ધ 
થયા પછી ખેસીને પણુ નલ ફેરવી શકાય છે) તે નોલી ક્રિયા 
કડેવાય છે. કોઇ યોગીએ આને લોલિક પણુ કહે છે, જઠરાગ્નિનુ' 
પ્રદીપ્ત અને ઉદરગત વાતાદિક સવ રેગોતું' નિવારણુ આ ક્રિયા 
કરે છે. પશ્ચિમતાનાસન સિદ્ધ કરો આર'ભમાં આઠેક દિવસ 
સાતોડીની ભાજી ખાધી હોય, અને ધી તથા તેલ આદિ સ્નિગ્ધ 
પદાથ ન ખાધા હોય, કિવા બ ખહુજ થોડા ખાધા હોય તો નલ 
વેળાસર છુટા પડી જાય છે અને નૌલિક્રિયા વેળાસર આવડી જાય 

છે. તે પછી ખ્રહ્ાદાતણુ. 
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(પ) બ્રહ્મ દાતણ 

વડવાઇતુ' આશરે એક ગજ લાંખુ હાથના અ'ગુઠા જેવુ' જાડુ 
ને સીધુ દાતણુ લેવું ને તેતા ઉપરની છાલ કારી નાખવી. પછો 
તેનો સારે ને ખરે નહિ એવે! ફૂચે। અર્ધા આંગળ; જેટલી લ'ખાઇને 
આગળના ભ્રાગમાં દાંતે ચાવીને કરવો. કૂચ સિદ્ધ થયે તેને ખ'ખેરી 
સારી રીતે ધોઇ શુધ્ધ કરવો. પછી તે દાતણુ પૂર્વામિ સુખે કિવા 
ઉતરાભિસુખે સીધા ઉભડક ખુસી, ડેક આગળ ડાહી, ગુદાને સ'કેચી 
શ્વાસને ધીસ પાડી ગળા*રે ઉપજીબ્ડાને ધકકો ન લાગે એમ 
ધીરેથી ગળાના ડાખા ભાગથી પેટના ડાબા ભાગ ભણી નાંખવું 
પશ્ચાત થોડી વાર તે ઉંચુ નીચુ* કરી પછી ધીરેથી બહાર કાવવુ' 
ભના સુલ પછી અન્નનલ તથા શ્વાસનલના સુખ પાસે જે ઉપ- 
જન૦્ડા (પડ જીભ) બાવે છે તે દાતણુને અ'તર૨્‌ જતું અટકાવે છે 
મારે થોડીવાર શ્વાસોચ્છવાસ ખ'ધ રાખી નીભ'યપણે દાતણુને 
અ'તર ઉતારી દેવું, ભયન પામવુ” કિ'વા ગળુ' ન સ'કેચવુ', એ 
અભ્યાસ આશરે એક માસ કર્યાથી સિદ્ધ થાય 'છે, નખળા મનના 
સાધકને પ્રથમ ઉલટીના જેવુ' થાય છે, પણુ સુંદ્ર મતવાળાને એમ 
થતુ' નથી. ખ્રહ્માદાતણુ કર્યાથી ઉદરમાં જે ડફેપિત્તાદિ મલ હોય 
છે તે પાણીની સાથે બહાર નીકળી જાય છે, ને તેથી શરીર તથા 
ચિત્તનુ' ભારે પણું દુર થાય છે. આ પ્રયોગના અભ્યાસીએ આર" 
ભમાં ખાંડ, દહી, આંખલીને છાસઆદિ કફ0।ત્પાદક વસ્તુએ તેમજ તેલને 
મરચાં આદિ અતિ ઉષ્ણુ ને અતિ ખારી વસ્તુઓ ખાવાથી દુર 
રહેવુ'. ઉંઘ બહુ આવવાનુ ને ખઠુ સ્વપ્નો થવાનું કારણુ ખહુધા 
શરીરમાંના કફ્‌ાદિની વૃદ્ધિ છે. અન્નને! સ્થુલ ભાગ મલરૂપે ગુદાદ્રારા 
ને પાણીને સ્થુલ ભાગ મૃત્રરૂપે ઉપસ્થદ્દારા બહાર જાય છે, મધ્યમ 
ભાગ ભાર'ભમાં રૃધિરરૂપે ને પછી માંસાદિરૂપે થઇ શરીરતુ' 
પોષણુ કરે છે. ને સારભુત સુઠ્ષ્મભાગ પરમાણુરપે અ'તઃકરણુને તથા 
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પ્રાણુને પુષ્ટ કરે છે. આમ ક્રિયા થતાં ફેટલ્ષેક ભામ નિરૂપચેગી કફ 
તથા પીત્તરૂપે એકત્ર થઈ શરીરમાં રહે છે. આવે। ઘણે! નૉરૂઉપયોગી 
મલ એકડો થવાથી શરીરમાં રોગોની ઉત્પાત થાય છે. યોગીજને। 
આ વાતને સારી રીતે જાણે છે માટે પ્રતિદિન તેએ પોતાનાં 
શરીરય'ત્રને નિરૂપયોગી મલને દુર કરી શુંધ્ધ રાખે છે. આગળ 
દર્શાભ્યા પ્રમાણે વિશેષ કફાદિરૂપ મલ શરીરમાં એકઠો થવાથી ઉ'ધ 
તથા આલક્યની વૃધ્ધિ શ્રાય છે, અ'ત:દ્રષ્ટિ કરતાં શરીર તથા 
મનના ભારેપણુાને લીધે અટકાવ થાય છે, માટે ઈદ્રિયોનો નિગ્રહ 
કરો પ્રાણુનિ્રહુ કરવાની ઇચ્છા રાખનારા કકેપ્રકુતિવાળા મુસુક્ષુએ 
કકૂને યોગ્ય ગ્ુકિત વડે દુર કરવો નેઇએ. કક્‌ાદિ થોડાં ઉત્પન્ન 
યાય માટે કેઇઇ સાધકે અલ્પ આહાર કરે છે, કોઇ અઠવાડીયે કે 
પખવાડીયે રૈચ લે છે, ફોઇ દાતણુ કરતી વેળા સુખમાં આંગળાં 
નાંખી ખૉંખારા કરી અપાનને ઉધ્ત્રઃ કરી કફને દુર કરે છે, ને કેઈ 
ઘણી સાવધાનતાથી દાતણુ કરી પછી જલનાં ઘણા કેગળા કરે છે 
કેળના પાતળા દ'ડથી (ખ'ભથી) નેતરની લીદ્લી લાંબી કાતળીથો તથા 
તાંબા કે લોઢાની પાતળી શલાકા ઉપર મલમલ વી'ટાળી તેને 
ઝીણા દોરાથાં સારી રીતે સીવી તેનાથી પણુ બહ્મદાતણુની ક્રિયા 
કરાં શકાય છે. આ ક્રિયાને ગજ કિ'વા દ'ડંધાતિ પણુ કહે છે. આ 
ક્રિયાથી કફાદિ દૂર થવા ઉપરાંત હૃદયના રેોગો પણુ દુર થાય છે. 
તે પછી ત્રાટક. 
(૬) ત્રાટક 

એકાગ્ર ચિત્તથી દ્રષ્ટિને સ્થિર કરી સુક્ષ્મ લક્ષ્ય એવો કે!ઇ 
નિશ્ચલ પ્રકાશિત પદાથ કિ'વા નાસાગ્ર ભાગ તેના ભણી આંખમાં 
પાણી આવે ત્યાં સુધી જેઇ રાખવુ, ને પછી આંખો બ'ઘ કરી 
દૈવી તે ત્રાટક કર્મ કહેવાય છે. આ ક્રિયા આંખોના રોગોને ડર 
કરે છે, તેમજ આલય્ય નિદ્રા તથા ત'દ્રાદિક્નો પથુ નાશ કરે છે. 
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ત્રાટક કરતાં પહેલાં વા જ્યારે ત'દ્રા થવા લાગે ત્યારે આંખોને 
સામી, ઉપર, નીચે, ખને બાજુએ અને ખને ખુણાએ ભણી 
વાર'વાર કેટલોક સમય ફ્રેરવ્યા કરવાથી નેત્રનુ' બલ વધે છે, ત્રાટકે 
સુખપૂવ'ક થઇ શકે છે ને ત'દ્રા દુર થાય છે, 
(૭) કપાલ ભાતિ 
અધપદ્યાસને બેસી; બને હાથના પ'જા હીંચણુ પાસે દ્રઢ ભરાવો 
લુહ્ારની ધમણુની પેઠે ઉતાવળથી બન્ને નાસાપ્રુટથી રેચક સુર્ક કરવા 
તે કુપાલ ભાતિ કહેવાય છે. 
નાત, ધોતી, બસ્તિ; નૌલિ ત્રાટક અને ડપાલ ભા1હત એ ઢુઠે- 
ચોગનાં ષટકમ' છે, અને જેના શરીરમાં મેદ તયા શ્લેષ્મ વધારે 
હેય તેણે પ્રાણાયામની સિધ્ધિ અથે? તે અવશ્ય સાધવા નેઇએ. 
જેના શરીરમાં ત્રિદોષતુ' સમાનપણું' હોય તેને નેતિ; દાતણ, ધેતતોને 
ખસ્તિ સાધવાની અપેક્ષા નથી, છતાં ઇચ્છા થાય તે! તેણે વસ'ત 
તું કે જે કફેના પ્રકોપતો સમય છે તેમાં તેના અભ્યાસ કરવે. 
અન્ય ત્રડતુમાં તેના અભ્યાસ કરવાથી કફાદિ ધાતુની વિષમતા થતા 
જવરાદિકેની ઉસતિ થાય છે. કપાલ ભાતિથી ક્રફેના નાશ થાય છે, 
તથા સુંષુમ્ણા વહેવા લાગે છે તે પછી ગ્રુદ્રાએ કરવી તે સુ દ્રાએનાં 
નામો (૧) મહામુદ્રા (૨) મડાખધ મુદ્રા (૩) મહાવેધ મુદ્રા 
(૪) ખેચરી સ્ુદ્રા (૫) ઉડ્ડીયાન સરુદ્રા (૬) મૂલબ'ધ સ્રુદ્રા (9) જાલ'- 
ધર બધ મુદ્રા (૮) વિપરીત કરણી સુદ્રા (૯) વજોલીસુદ્રા (૧૦) 
શકિતચાલન સુદ્રા (૧૧) સ'ક્ષોભણી મુદ્રા (૧૨) દ્રાવણી સુદ્રા (૧૩) 
આડ્ષષ્ણી ઝુદ્રા (૧૪) વશી સુદ્રા (૧૫) ઉન્માદ મુદ્રા (૧૬) મહાં- 
કુશ સુદ્રા (૧૭) ચે।નિ સુદ્રા (૧૮) તડાગી સુદ્રા (૧૯) માંડુકી મુદ્રા 
(૨૦) ભુજ'ગીની સુદ્રા (૨૧) નભ સ્ુદ્રા (૨૨) માત'ગિની ગુદ્રા 
એવી રીતે તે સુખ્ય સુદ્રાએ ખાવીશ છે. 
(૧) મહા મુદ્દા 
ડાખા વા જમણા પગની પાનીથૉ ગુદા અને શિશ્ને'દ્રિયની 
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વચ્ચેનો ભાગ જે ચોનિસ્થાન તેને ચેગ્ય રીતે દખાવીને, જમણે। 
વા ડાબો પગ તેની પાની જુમીને અડી રહે એવી રોતે સીધે લાંબે! 
કરવો અને તેની આંગળીઓ ઉચી રાખી પછી તે પત્રના અ'ગુ- 
ઠાને જમણા વા ડાખા હાથના અ'ગુઠાને તજની આંગળીથી પકડી 
શખવે.. પછી ચ'દ્રથી વા સૂર્યથી પૂરક કરી પશ્ચાત કંઠમાં જાલ'ધર 
બધ કરીને ડાબા વા જમણા હાથના અ'ગુઠાને તજની આંગળીથી 
લાંબા કરેલા પગના અ'ગુઠાને પકડી વાયુને ઉપર સુષુમ્ણામાં ધારણુ 
કરવો. આમ કરવાથી મૂલ બધ પણુ થાય છે ચોનિસ્થાનને (શીવ- 
નીને) દબાવવાથી અને જીહુવા ખ*ધ કરવાથી કૈંડલિની શક્તિ સર્પા- 
જાર ત્યજી પાંશરી થઈ જાય છે અને સુષુમ્ણામાં પ્ર!ણુનો પ્રવેશ 
થાય છે, તેથી ઝુ'ડલિની શકિતના ખહિઃસ્પ'દની મરણાવસ્થા થાય 
છે. કુ'ડાલની પોતાને વકાકાર ત્યજીને સુષુમ્ણાના સુખને! ત્યાગ કરી 
વિષયવાસનારૂપી વિષમય ખુત્કાર કે જે કમ'ને અતુસરીને ઇંડા પિંગ- 
લામાં વહુન તથા પ્રાણુ સ્પ્ર'દદ્રારા ઉપજાવતી હુતી તેનાથી રહિત 
થઈ જાગ્રત થાય છે તે તેના ખહિઃસ્પ'દની મરણાવસ્થા કહેવાય છે 
પછી તે રૂ'િલા પવનને ધીસે ધીમે રેચક કરી બહાર કાઢવો. ઉતા- 
વળે રેચક કરવાથી ખલની હાની થાય છે. આ મહાસુદ્રાના ઉપર 
કહેલા ચ'દ્રાંગ તથા સૂર્યા ગનુ' સ્પષ્ટીકરણુ આ પ્રમાણે છેઃ- 

પ્રથમ ચ'દ્રાંગ જે ડાખુ' નાસાપુટ તેમાં અભ્યાસ કરીને પછી 
સૂર્યાંગ જે જમણ નાસાપુટ તેમાં અભ્યાસ કરવો, ને તે બન્ને 
ભાગમાં સરખા ઝુ'ભક થાય ત્યારે મહા ઝ્રુદ્રાના અભ્યાસ તે સમય 
માટે મૂષ્ટી દેવો, અર્થાત્‌ તુરતમાં તેનો વિશેષ અભ્યાસ ન કરવે।. 


આર"ભમાં દશ દશ ઝુ'ભક્‌ કરી પછી નિત્ય પ્રતિ તેમાં યથાશક્તિ 
વધારો કરી અતમાં સો સો કું'ભક કરવા. 


ડાખા પગની પાનીને ચોનિસ્થાનમાં લગાડી જમણ્‌। પગ 
સીધે લાંબા કરી તેના અ'ગુઠાને જમણા હાથની તજની આંગળી 
તથા અ'ગુઠાથી પકડી દ્રષ્ટિ ભ્રકુટિમાં રાખી ડાબા નાસાપુટટ્દારા 
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પૂરક કરી પછી જાલ'ધર બ'ધ કરવો, ને ડાંબા હાથના અ'ગુઠા 
તથા તજની વડે પણુ જમણા પગના અ'ગુઠાને પકડવે. કુ'ભકકાલે 
પ્રાણાયામના ચથાશકિત મ'ત્રો મનમાં ભણુવા, અથવા સેથી માંડી 
પાંચસો! પય”તના અ'ક મનમાં ગણુવા. પછી ડાબો હાથ ઉપાડી તે 
હાાથતા અગુઠા વડે ડાખુ' નાસાપુટ દખાવી જમણા નાસાપુટટ્દારા 
શનેઃ શનેઃ રેચક કરવો. ઉપર કહ્યા પ્રમાણે અભ્યાસ કરવો! તેને 
ચ'દ્રાંગનો અભ્યાસ કહે છે. ઝુભકની સખ્યા શકિત પ્રમાણે કરવી. 
આ અભ્યાસમાં પૂરેલેો પવન શરીરના 'ડાખા ભાગમાં (થર ૨હે 
તેવીજ રીતે જમણું પગે રકવાથી તેને સુર્યા'ગનેો અભ્યાસ કહે છે. 
મહાસુદ્રાના અભ્યાસીને પથ્યાપથ્યનો વિચાર 'મહુ આવશ્યક નથી 
કારણુ સ'પુણું રસ કડવા ને ખાટા આદિ તેને પચી જાય છે. સુકુ 
(રસરહિત) વાસી તથા ફુ્જ'ર ભોજન કયુ” હોય તે તે પણુ તેને 
અમૃતની પેઠે પચી જાય છે. મહાસુદ્રા સિદેધ કરવાથી ક્ષયરોગ, 
કોઢ, ગુદ્ાવત', ગુલ્મ રેગ, અજીણું, જ્વર, પ્રમેહુને ઉદરરોગ નાશ 
પાસે છે. મહા ક્લેશ જે અવિદ્યા, અસ્મિતા; રાગદ્રેંષને અભનિવેશ 
તથા તેના ધર્મ જે શેકમોહાદિ તેમજ શરીરના .ધ્મ' જે વૃદ્ધા- 
વસ્થા તથા મૃત્યુ તે પણુ આ સુદ્રાથી આત્મ સાક્ષાત્્રારા નાશ પાસે 
છે. માટેજ આ સુદ્રાને મહાસુદ્રા કહે છે. 
(૨) મહાબધ મુદ્રા 

ડાખા ષગની પાની યોનિસ્થાનમાં લગાડીને જમણા પમ ડાબા 
પગના સાથળ પર રાખવે; ને તે જમણું પગના ઢી'ચણુ પર 
જમણા હાથને પ'જે સારી રીતે ભરાવી દ્રષ્ટિ બ્રકુટિમાં રાખી પછી 
ડાબા હાથની આંગળીઆથી જમણું નાસાપુટ દખાવી ડાખા 
નાસાપૂટથી પુરક કરી પવનને શરીરમાં પૂર્વે; ને દાઢી છાતી 
સરસી રાખી જલ'ધર ખ'ધ કરી યથાશકિત ઝુ'ભક કરવો તે વેળા 
ડાખા હાથનો પ'જે પણુ જમણા પગના હીંચણુ પર સારી રીતે 
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ભરાવી દેવે, ઝુશકેકાલે યોનિસ્થાન દખાવી-સુલબ'ધ કરી-મનને 
મધ્ય નાડી-સુષુમણુમાં પ્રવેશ કરાવવો, યથાશકિત ઝુ'ભક કેરીને પછી 
ડાબો! હાથ ઉપાડી તેના અ'ગુઠાથી ડાખુ' નાસાપુટ ડબાવી જમણા નાસા- 
પુટથી મ'દ મ'દ રીતે રેચક કરી તે વાયુને બહાર કાઢવે। આ ચ'દ્રાંગતો 
અભ્યાસ થયે. પગો તથા હાથોની સ્થિતિ ખદલી સૂયષદ્રારા પૂરકેને 
ચ“્રાદ્રારા રેચક કરવાથી સૂર્યા ગનો અભ્યાસ થાય છે. ઝુ'ભકમાં 
પ્રાણાયામના મ'ત્રતાો માનસ જપ કરવો. વા અ'કની ગણુના મનમાં 
કરવી. ચદ્રાંગ અને સૂુર્યા'ગમાં ઝુ'શકની સ'ખ્યા જ્યાં . સુધી 
સમાન થાય ત્યાં સુષ્ી પુવ'સુદ્રાવુસાર અ અભ્યાસ ચાલુ રાખવે 
કેટલા યોગાચા્ય કહે છે કે ક'ઠમા થતો જાલ'ધર બ'ધ અતુપયોગી 
છે એટલે દાદીને છાતી સરસી રાખવાની આવશ્યકતા નથી, પણુ 
આગહલ્યા દાંતની ઉપર અને તાળવાની નીચે જીભ રાખવાતો બ'ધ 
પ્રશસ્ત છે. આ જીગ્ડામ'ધથી સુષુમ્ણા વિનાની સવર નાડીઓ ની 
ઉખ્ત્પ્ગતિ રોકાય છે. આ સુદ્રાની ઇડા, પિ'ગલા અને સુષુમ્ણા જે 
ગ'ગા, યસુના તે સરસ્વતી કહેવાય છે તેના સ'ગમ થાય છે, અને 
મન કેદાર (શિવસ્થાન) જે બ્રકુહિ તેને વીષે રહે છે. આ સુદ્રાને 
કોઈ થોગીએ પૂુ્ણ્‌ંગિરિમુદ્રા પણુ કહે છે. રૂપલાવણ્ય સ'પન્ન 
યુવાવસ્થાવાળી સ્રી જેમ ધણી વિના નિષ્ફૂલ તેમ મહાસુદ્રા અને 


આ 


મહાબ'ધસુદ્રા પણુ મહાાવેધ મુદ્રા વીના વ્યથ છે. 


(૩) મહાવેધમુદ્રા 
મહાબ'ધમુદ્રામાં કહ્યા પ્રમાણે પગોની સ્થિતી રાખી એકાગ્ર 
ખુદ્ધિવાળા યોગીએ નાસિકાનાં ખ'ને છિદ્રાથી પુરક કરી તે પછી 
વાયુની ઉપર નીચેની ગતિતે જાલ'ધરખ'ધથી રેકવી, ને દ્રષ્ટિ 
ભ્રુમધ્યમાં રાખવી. પછી બન્ને હાથની હુથેળીએ ખ'ને પડખે 
ભુમિને અડાડીને તે વડે શરીરને લગીર ઉચુ નીચુ કરવુ, ને 
અવુકેમે ખને પગની પાનીથી સીવનીને દખાવવી. આમ 
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કરવાથી પવન ઇંડા પિ'ગલાનો ત્યાગ કરી. સુષુમ્સામાં પ્રવેશ 
કરે છે. ચ'દ્ર સયની સાથે સ'મ'ધ રાખનારી ઇડા પિંગલાને 
ત્યાગ થવાથી ને અગ્નિની સાથે સ'બ'ધ રાખનારી સુષુમ્સા નાડીના 
પ્રાણુને તથા મતને સ'બ'ધ થવાથી યોગીતે આત્મ સાક્ષાત્કારદ્રારા 
મોક્ષ પ્રાપ્ત થાય છે. ઈડા પિંગલામાં પ્રાણુનો સ'ચાર ખ'ધ પડે એટલે 
ચોગીએ શને: શને: રેચક કરવો. આ મહાવેધ સુદ્રાના સાવધાન- 
તાથી ચિરકાલ અભ્યાસ કરવાથી યોગીના હૃદયમાં અણિમાદિક 
મહા સિદ્ધિએ ઉત્પન્ન થાય છે. વળી શરીરમાં ઘડપણુ આવ્યાથી 
ચામડીની કરચલી વળી રાય તે તથા પળી અને ધુજારો (8'૫) 
પણુ મટે છે. દિવસના આઠૅ પહોર છે, તે પ્રત્યેક પહોરમાં અભ્યાસીએ 
આ સુદ્રાના આઠે આઠે ડુભક ઉપર દર્શાવેલી રીતે કરવા સુણ્યના 
સમૂહુને વધારનારી ને પાપને વજતી પેઠે નાશ કરનારી આ મુદ્રા છે. 


(૪) ખેચરી મુદ્રા 

ડપાલની અ'તરના છિદ્રમાં જીહુવા પ્રવેશ કરે, અને દ્રષ્ટિ બ્રકૃ- 
ટીના મધ્યમાં રહે તે ખેચરી સુદ્રા કહેવાય છે. ખેચરીની ત્રણુ ક્રિયા 
અનુકમે કરવી પડે છે, છેદન, ચાલન અને દહન અતિ તીક્ષણુ, 
સ્તિગ્વ અને નિમ'લ એવુ લોહનુ' શસ્ર લઇને પછી તે શસ્્ર વડે 
સાવધાનતાથી ચુકિતિપૂવ'£ક જીભના નીચલા મૂલ આગળથી ત્રણુ 
|શરામાંની વચલી) શિરાતુ' રોમ માત્ર (પાતળા વાળ જેટલું) છેદન 
કુરવુ'. છેદન કર્યા પછી લવણુ (મીડું') અથવા સૈધવ તથા હેરડેનુ 
સીણ્‌' ચૂણું કરીને સાત દિવસ સુખ્રી સાંજે તથા પ્રાતઃકાલે છેદન 
કરેલા ભામ ૫૨ લગાડો જીભને ઉધ્વ' રાખી જમણુ। હાથના અ'ગુ- 
ઠાથી અ'ગુઠઠો નીચેશ્રી ઉપર જાય એવી રીતે, તે ભાગ પર સારી 
રીતે ઘષશુ ડરવુ'. પશ્ચાત ચાલન અને દેોહુન કરવાં. હઠયોગના 
અભ્યાસીને અભ્યાસ કાલે મીઠું' ખાવાનો નિષેધ છે, માટે તેણે 
કાથાનુ' તથા હુરડેનુ' ચૂણું' મેલી ઘર્ષણુ કરવુ', હુઠાભ્યાસી ત હોય 
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અનેઃ જે એકલી ખેચદ્ટી. સુદ્રા સાધતે। હોય તેને લવણુને। નિષેધ નથી. 

પછી આઠમે દિવસે વળી રોમ માત્ર અધિક છેદન કરવુ'. વળી 
વળી પૂર્વાકત રીતે સાત દિવસ પય”ત ફરીથી લવણુ તથા હરડેનુ' 
ચુણુ' ઘસવુ'. એમ છ મહિના સુધી સૂકી ભૂમિવાળા ગુક્‌ામાં કિવા 
અતિ પવનન લાગે એવા સ્થાનમાં નિવાસ કરી યુકિતિપુવ'ક અભ્યાસ 
કરે તો જીભની નીચેની શિરાનો બ'ધ જે જીભને કપાલની અ'તરના 
છિદ્રમાં જતી અટકાવે છે તેના નાશ થાય છે. સાધકે અભ્યાસકાલમાં 
માત્ર સાકર સહિત દૃધ થોખાનુ'જ ભોજન કરવુ' એ વિશેષ ઉત્તમ 
છે એમ નજ બની શકે તો ખાટા, અતિ તીખા, આંત ખારા તથા 
કઠણુ પદાર્થાના ત્યાગ કરો પ્રવાહીને કોમલ પદાર્થ ખાવા, ખને 
હ્રાથના અ'ગુઠા તથા બને તજની આંગળીથી જીભને પકડીને ડાખી 
જમણી ઢહુલાવવી તે ચાલન, અને બ'ને હાથના અ'ગઠા તથા ખને 
તજની આગળથી ગાયના આંચળને દહોવે છે. એવી રીતે જીશને 
ખે'ચીને જ્યાંસુધી તે બહાર નાંકળોતે ભુકૂટીના મધ્યમાં અડે ત્યાંસુધી 
તેને લાંખી કર્યા કરવી તે દોહુન ઉકત વિધિથી છેદન ઘષ'ણુ, ચાલન 
તથા દોહુનનેો છ માસ સુધી અભ્યાસ કરવાથી ખેચરી સુદ્રાની સિદ્ધિ 
થાય છે અને પોતાની શુદ્ધિ વડે આત્માતે સાક્ષાત્‌ દેખાડનાર જે 
આગળ જણાવેલું છદ્ર (સુષુમ્ણાના અગ્રભાગ) તે શ્ન્યરૂપ (દ્રશ્ય 
રહિત) હોવાથી અવિદ્યાનો નાશ કરે છે. જેમ સૃષ્ટિમાં સવર ખીજ 
મત્રોમાં શ્રેષ્ઠ બીજ મ'ત્ર રૂપ ૬9૪ કાર સુખ્ય છે, અન્ય સવ દેવ- 
તાએમાં મી ઇશ્વર ગ્ુખ્ય છે તેમ અન્ય સવે સુદ્રાએમાં ખેચરી 
સુદ્રા મુખ્ય છે. 

(૫) ઉડ્ડોયાત મુદ્રા 


આ ઝુદ્રા વડે ઉદરમાં શેકેલો પવન મધ્ય નાડી વાટે (સુષુમ્ણામાં 
ચઇને) ખ્રહ્મ ર'પ્રમણી ઉડી જાય છે, અતે આકાશમાં (બહ્યાર'પ્રમાં) 
ગમન કરે છે માટે આ મુદ્દાનુ' નામ ચોગીએએ ઉડ્ડીયાન સુદ્રા 
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પાડયુ' છે. મહાન પક્ષીરૂપ જે પ્રાણુવાયુ તે આ સ્ુદ્રાથી અનાયાસે 
સુષુમ્ણામાં ગતિ ફરે છે, અતે પ્રાણાપાનની ગતિ ર્‌।ફાય છે માટે 
આ સુદ્રાતે યોગીઓ ઉડ્ડીયાન બ'ધ પણુ કહે છે. 


નાન્નિના ઉપલ્યા તથા નીચલ્યા ભાગને, બરડાને અડી જાય એવી 
રીતે ખલપુવક પાછા ખે'ચવાની ક્યાને ઉડ્ડીયાન બ'ધ કહે છે. 
સિંહરૂપ આ ખ'ધ મૃત્યુરૂપી હાથીની નિવૃત્તિ કરનારા છે. હિતને 
ઉપદેશ કરનાર જે શ્રીગુરૂ તેમની પાસેથી શીખી -ચિરકાલ પયત 
જને આ ખબ'ધનેો અભ્યાસ નિરંતર કરે તો તે વૃદ્ધ પુરૂ્,ઠ હોય તો 
પણુ યુવાવસ્થાવાળાના જેવો દેખાય છે. 


(૬) મૃલખબધ કુદ્રા 
ખબેમાંની કોઇ પણુ એક પાની વડે સીવની દાખી તથા ખીજી 
પાની સાથળના મૂલ પર રાખી ગુદાને ઉચ્વઃ તથા નાભિને મેરૂ દડ 
ભણી સારી રીતે ખલપૂવ'ક સ'કોચી અપાન વાયુને ઉચો! ચઢાવવે 
તે મૂલ બ'ધ સુદ્રા કહેવાય છે. કેડ તથા ૮ગરાને આગળ કારી એક 
પગની પાનીથી ગુદાને દબાવી બીને પગ સાથળના મૂલ પર રાખી 
સીધી રીતે બેસી અપાનને ઉધ્વ ખે'ચવા્થી પણુ આ ખ'ધ થાય છે. 


સ્વભાવિક રીતે જેની નીચી ગતિ છે એવે જે અપાન વાયુ 
તેનુ' મૂલાધારતું (ગુદાનું) સ'કેચન કરી ખલથી ઉધ્વ'ગમન કરાવવુ, 
અર્થાત્‌ પ્રાણુ પાનનો સ'થોગ કરાવી તેની સુષુમ્ણામાં ગતિ કરાવવી 
તેતુ' નામ મૂલ બ'ધ છે. આ ફ્રીયાથી સુલ સ્થાનનું (ગુદાતુ') સારી 
રીતે બ'ધન થાય છે. માટે ચોગીએએ તેતુ' નામ સુલ ખ'ધ પાડયુ' 
છે મૂલમ'ધધના અભ્યાસથી નને ધાતુ ક્ષય, ખ'ધકોશ, જઠરાસિનુ' 
મ'દપણુ' ને નાદનુ' મ'દપણુ' થાય; અને ખડકરાની લીંડીઓ 
જેવા મલ ઉતરે તે અભ્યાસીએ જાણુવું જે મને સુલબ'ધ 
ચથાર્થ આવડતું નથી; અને જે ધાતુપુષ્ટિ, મલશુધ્ધિ, જઠરા- 
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ગ્નિની પ્રદિપ્તિને નાદની અભિવ્યકિત થાય તે। અભ્યાસીએ જાથુવુ' 
જે મને મૂલબ'ધ સારી રીતે આવડયો છે. આ સુદ્રાથી પ્રાણુ, અપાન, 
નાદ તથા બિંરુનુ' (નાદની અ'તાવસ્યારૂપ સુક્ષ્મ ધ્વનિનુ')  ચેકત્વ 
થાય છે. પ્રાણુવાયુની ઉધ્વ'ગતિ છે, અને અપાનવાયુની શધેોમતિ 
છે. એ બેની એકતા સુષુમ્ણામાં થવાથી અનાહત તાદની પ્રકટતા 
થાય છે, અને તેને પ્રાણા પાનને હૃદયની ઉપર ૯ જવાથી નાદ- 
ખિરુની એડ્તા થઈ એ ચારે મશતકમાં (બ્રહ્મા ર'પ્રમાં) પ્રવેશ કરે છે, 
ને તેથી ચોગસિધ્ધ થાય છે. નિત્ય સુલબ'ધ જુદ્રા કરવાથી જ્યારે 
ભપાનવાયુની તથા પ્રાણુવાયુની એકતા થાય ત્યારે સુત્ર તથા વિષ્ઠા- 
શરીરમાં મલરૂપે રહેવા પામતા નથી. ચિરકાલ પયત ' નિર'તર આ 
ખ'ધ કરવાથી અભ્યાસી ને વૃદ્ધ હોય તે પણુ તે યુવાવરથાનાં 
ચિ.હુનાવાળે થઇ જાય છે સ્ુલબંધ કરવાથો અપાનવાયુ ઉપર 
ચાલવા લાગે છે, ને તે ઉપર ચાલીને નાભિની નીચે ત્રિકોણાકાર 
અગ્નિ મ'ડળ છે તેમાં પ્રવેશ કરે છે. આથી જડઠરાગ્નિની જવાલા 
વધી જાય છે, પછી તે અગ્નિ અને અપાનવાયુ એ બન્ને પ્રાણુવાયુમાં 
જાય છે. તેથી અગ્તિનુ' અત્ય'ત પ્રદીપન થાય છે. અસિનું પ્રદીપન 
થવાથી સૂતેદ્લી ગુ'ડલિની શકિત જાગ્રત થાય છે. સૂતેલી સપિણી 
જેમ લાકડી મારવાથી સીધી થઇ જાય તેમ તે સીધી થઇને સુષુ- 
મ્ણુમાં પ્રવેશ ડરે છે. મુ'ડલિતીને જગ્રત કરવા માટે સુલમ'ધ ઉપ- 
ચોગી છે માટે ચોગાભ્યાસીએ દિન દિન પ્રતિ સવ કાલમાં તેને 
યથાશકિત અભ્યાસ કરવો આવશ્યક છે. 
ર જાલધર્‌ સુદ્રા દે 
ફ'ઠંતે સ'કોચી નીચે નમાવી ડાઢીને હુંદયથી ચાર' આંગળ છેટે 
દ્રઢપણે રાખવી તે જાલધર અને જાલ'ધર બ'ધ પણુ કહેત્રાય છે. 
આ અ'ધ શરીરમાંની નાડીઓના સમુહને ખાંધે છે તેમજ કપાલની' 
ભ'તરનપ્ છિદ્રમાં જે ચ'દ્રામૃત રહે છે તેતે નીચે જતુ' અટકાવે છે 
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માટે આ ઝૂુદ્રાનુ નામ જાલ'ધર બધ મુદ્દા કહેવાય છે. 


ક'ઠને નીચે નમાવી જાલ'ધર અબ'ધ કરવાથી ચ'દ્રામૃત જઠરાસિમાં 
પડતુ' નથી. પ્રાણુવાયુ અન્ય નાડીમાં પ્રવેશ કરી પ્રકોપ પામતે। નથી; 
અને કં'ૅનુ' દ્રહ સ'કોચન થવાથી ઇડા પિંગલાના વહુનનુ' પણુ સ્ત- 
ભન થાય' છે. સ્ુલબ'ધથી અપાનની ઉધ્વ્ષ્ગતિ થાય છે. જાલ'ધરખ'ધથી 
ઇંડા પિ'ગભ્રાતુ' વડુન સ્ત'ભન પાસે છે, અને ઉડ્ડીયાન બ'ધથી શરી- 
રમાંને વાચુ સુષુમ્ણામાં ગમન ફરે છે. 


. પૂર્વોકત યુકિતએથી પ્રાણુંવાયુ શ્થિર થઇ જાય છે. અર્થાત 
ષ્રહ્માર્‌ધ્રમાં સ્થિત કરીને રહે છે. આને પ્રાણુલય કહે છે. પ્રાણુના 
લયથી મૃત્યભય, જરા, રોગ, ત્રિવલ્લી, શ્વેતવાલ, સુ્ચ્છા ને આલ- 
સ્યાદિક નાશ પામે છે. કનો સકોચ કરવાથી ઇડા પિ'ગલાનુ' 
સ્તભન થાય છે તેમજ વિશુંધ્ધ નામતનુ' ચક બ'ધન પામવાથાં 
શરીર માંહેના સોળ આધારેતનુ' પણુ બધન થાય' છે. અ'ગુઠો, ઘુ'ટી 
જાતુ, સાથળ, સીવની, લિ'ગ, નાભિ, હદય, ગ્રીવા, (ડોક) ક'ઠ, 
જીભ નાસિકા, બ્રકુટિ લલાટ, મૂર્ધા અને ખ્રહ્ાર્ર એ સોળ આધાર 
ઝુહેવાય છે. 


(૦ વિપરીતકરણી મુદ્રા 


તાળવાના સુલમાં સુધારૂપ ચ'દ્રમા છે, તેમાંથો થોડુ'ઘણુ' 
અમૃત નિત્ય ઝર્યા કરે છે, તે અમૃતને નાભિમાં રહેલ જે અગ્નિ- 
રૂપ સુર્ય તે ત્રાસ કરે છે, તેથી દેહુ વૃદ્ધાવસ્થા સુકત થાય છે, 
નાંભિ આગળના સુય'ને ઉપર રાખવે!#-શતે તાલુસ્થાન આગળના 
ચ'દ્રને નીથે રાખવો તેને વિપરીત કરણી સુદ્રા કહે છે. આ સુદ્રા 
ચોગવિત શ્રી ગુરૂના વાકયથી સિધ્ધ થાય છે, અન્યથા એટલે માત્ર 
શાસ શ્રવણુ આદિ ઉપાયોથી તે સિધ્ધ થતી નથી. આ ઝુદ્રાના 
અભ્યાસીને જઠરાગ્નિનુ' વિશેષ પ્રદીપન થાય છે માટે તેણે , ઇચ્છા 
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પુવ'કુ જમવું જોઇએ, જે તે થોડુ' ભાજન કરે તો જઠરાગ્નિ તેના 
દેહુને ખાળવા માંડે છે. માથુ' પૃથ્વીપર રાખી ખ'ને હાથના આંકડા 
ભીડી માથાને અડાડી રાખી પગને અધર રાખવા તે વીપરીત 
કરણી મુદ્રા કહેવાય છે આ અભ્યાસની વૃદ્ધિ કરવા માટે પગને 
સી'તને આધારે રાખવાને વચ્ચે વશ્ચે ખન્ને'હાથની તજનીથી નાભી વચ્ચે 
દબાય એમ કેડની ઉપરના ભાગને ખને હાથના પ'જાથી દખાવતા 
જવું. પહેલે દિવસે ભા મુદ્રા ક્ષણુવાર રાખવી ને ત્યારપછી ધીમે 
ધીમે તેનો વધારે અભ્યાસ કરવો, આ સુ'દ્રાના અભ્યાસથી ત્રિવલ્લી 
તથા પળીયાં નાશ પામે છે તયા વીય'થી ઉધ્વગતિ થાય છે. 
(૯) વજાલી મુદ્રા 
શિશ્નના છિદ્રમાં પ્રવેશ કરી શકે એવી જાડાઈવાળા ચોદ 
બંગળ લાંબો; સીધો ને સુવાળો સીસાનો ગજ સિધ્ધ કરાવવે. 
તેનો આગળને। ભાગ અધ્'ગોલના જેવો રાખવે।. પછી ઉપસ્થે'દ્રિયને 
માર્ગ શુધ્ધ કરવા માટે ધીસે ધીમે તે ગજને થુ'કવાળે વા તલના 
તેલવાળોા કરીને શિશ્નના છિદ્રમાં પ્રતિદિન એક એડ આંગળ વધારે 
નાખતા જવાનો અભ્યાસ કરવો, એટલે પહેલે દિવસે તે એક 
આંગળ નાંખવા, ને ખીજે દીવસે તે બે આંગળ નાખવો એમ કરતાં 
કરતાં ખાર આંગળ અ'તર જવા માંડે ત્યાં સુધી તે અભ્યાસ કરવો. જને 
અભ્યાસી ધારે તે તે એક વા બે દિવસે પણુ આખા ગજનેો 
પ્રવેશ કરાવી શકે છે. પછી તે ગજના જેવી વચ્ચેથી પોલ્લી અને 
લ્વીસી રૂપાની સળી સિધ્ધ ફરાવેલી હોય ને જેની પાછળના બે 
આંગળનો ભામ વળેલો રાખ્યો હોય તેનો આગલ્યો ભાગ શિશ્નની 
અ'તર પ્રવેશ કરાવી પછી નાના ધમાના છેડાને ભાગ પેલી સળીના 
પાછલા ભાગના બહારના છિદ્રમાં સારી રીતે નાખી ધમા વાટે કુ'કે 
મારવી, આમ કરવાથી ઉપસ્થે'દ્રિયનો સુત્રાશય સુધીનો માગે શુધ્ધ 
થાય છે. ને વીર્યાકશ્યનોા છિદ્ર દ્ર થાય છે. થેડી લધુશ'કા કર્યા 
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પછી સુત્રને પાછુ' ખે'ચવુ', પછી પાછુ છોડવું, ને વળી તેને ખે'ચવુ', 
એમ કટકે કટકે લઘુશ'કા કરવાથી પણુ સુત્રમાગ શુધ્ધ થાય છે. આ 
ક્રિયા સાધ્યા પછી ખેચરી સુદ્રા તથા ઝુ'ભક જેણે સીદ્ધ કરેલ 
હોય એવા ચોગીએ શિશ્ત વાટે પ્રથમ પાણીને ઉપર 
ચઢાવતાં શીખવુ' ને ત્યારપછી ઉપસ્થેદ્રિયને માગે" ફુધ કિવા 
સાધક ને ગૃહસ્ધાશ્રમીની હોય તે તેણે વીચતું આકર્ષ'ણુ 
નીચે પ્રમાણુ કરવુ, ને જે દુધ ચહાવવુ' હોય તે! તે પાણીની પેઠેજ 
ચઢાવવું ને વીયને ખે'ચીને ઉપર ચઢાવવાની રીત આ પ્રમાણે છે 
સેૈથુનના અ'તમાં ખે'ચરી સુદ્રા તથા ઉડ્ડીયાન ખંધદ્રરા શિશ્નમાંના 
અપાનને ઉધ્વ' આડુષી' શિશ્નમા સુખ પયત આવેલા વીય'ને તથા 
સ્રીતુ' રજ એ ખ'નેને શિશ્નેદ્રિયના છદ્ર વાટે શનેઃ શનેઃ ઉપર 
વીર્યાશયમાં ખે'ચી લેવાં. 


ગૃહુસ્થના ઉપર જણાવેલા વજોલીના અભ્યાસમાં જે બે વસ્તુ 
ચોગશાસ્માં કહી છે તે ધનહીન માણુસને રુલ'ભ છે, એક તો સ્રી 
સગ કર્યા પછી શિશ્ને'દ્રિય નિબ'લ થઇ જાય છે માટે દૂધ પીવું 
જોઇએ લે પહેલી તથા આસજ્તા પ્રમાણે વત'નારી વિનયી આરી નેઇએ 
તે ખીજી. વજરેોલીને નિર્દોષ રીતે અભ્યાસ કરનાર હોય તેના 
શરીરમાં 'વીયષ્ના સ્ત'ભનથી, સુગ'ધ ઉપજે છે તેમજ જ્યાંસુષી 
મનુષ્યનું બિદુ (વીય) સ્થિર રહે ત્યાં સુધી તેને કાલનુ' પણુ ભય 
લાગતુ' નથી. ને ચિત્ત ચલાયમાન થાય તે પુરૂષનું વીય" ચલાય- 
માન થાય છે, અને ને ચિત્ત સ્થિર થાય તે તેનુ' વીય પણુ સ્થિર 
થાય છે. વીય" ચિત્તને આધારે છે. અને જીવન વીયને આધારે છે. 
માટે વિવેકી પુરૂષે અવશ્ય વીયનુ' રક્ષણુ કરવુ' જોઇએ. વજરે।લીના 
અભ્યાસના સિદ્ધિથી રૂપ લાવણ્ય તથા ખલ વધે છે, અને ઉકતવિધિથી 
કથન માત્ર ભોગ ભોગવતાં છતાં પણુ પરિણામે તેતું' ચિત્ત વાસના 
રહિત થવાથી તેતે મોક્ષ થાય છે. પુણ્યવાન, ધીર, તત્વદશ15, 
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પ્રાણુના તથા મનનો જેણું જય કર્યા છે એવા ને મત્સરહિત યોગ 
સાધકનેજ અભ્યાસની (સધ્ધિ થાય છે, અન્યને તેની સિદ્ધિ 
યતી નથી. 

(૧૦) શકિતચાલન મુદ્રા 


ફ'ડલિની ભ્રુજ'ગી, શકિત, ઇશ્ચરી, કુટિલાંગી, મુ'ડલી. અરૂ 
ધતી, ખ'કનાલને ઓઘટઘાટ એ નવ પર્યાય (એકે અર્થના વાચક 
શખ્દ્ો) છે જેવી રીતે માણુસ કુ'ચી વતી ખલપૂવ'ક કમાડ ઉધાડે છે 
તેવી રીતે ચોગી હુઠૅઅભ્યાસથી ઝુ'ડલિની વડે મોક્ષતુ' દ્રાર જે 
સુષુમ્ણાનાો માગ' તંનુ' ભેદન કરે છે. સર્વ દુઃખથી રહીત પરમાત્માની 
અબિવ્યકિતનુ* સ્થાન જે ખહ્દારપ્ર તેમાં ;યુષુમ્ણા વાટે જવાય છે 
તે સુંષુમ્ણાના મુખ આગળ (પ્રવેશમાગ'માં) પોતાનુ' મોહું' રાખી 
તેને રોકીને પરેમેશ્વરી કું'ડલીની શકિત ક'દના ઉપલ્યા ભાગમાં ચોગીના 
મોક્ષના અર્થે અને સુહના બ'ધનને અથે સુતી છે, થોગી આ કુડલ્લીને 
ચલાયમાન ફરીને અવિઘાના અતી કુમણુ વડે સુકિત પામે છે. અને 
સુઢ માણુસ આ કુ'ડલીને જાણુતો નથી માટે ચોગાભ્યાસના અભાવે 
ખ'ધનમાં સ્થિત રહે છે. આ કુંડલીને જે જાણે છે ને તેને ચલાય- 
માન કરે છે. તેને ચોગવેતા જાણુવો, કેમકે બધા ચોગત-ત્રમાં 
મુઃડલીને જાણી તેને જગાડી તેને સુષુમ્ણામાં પ્રવેશ કરાવવાને હોય 
છે. પિ'ડમાં ખ્રહ્મરપ્ર એ સુષુમ્ણાનું સ્થુલ સ્રુલ અને નાભી એ સુષુ- 
મ્ણુનુ' સ્થુલસ્ુખ છે. ખ્રહ્માર'ધર્થી નાભિ સુધીના સુષુમ્ણા માગા'ને 
ઉપનિષદમાં વિદતિ કિ'વા નાદન માગ કુહેલે! છે. 
શરીરમાં મુડલી સપના જેવી મુટિલ એટલે વાંકા આકારવાળી 
છે. જે પુરૂષે કુડલી ચલાયમાન કરી તે અવિધાની નીવૃતિ વડે 
નમુષ્ઠી સ્રુકત થાય છે, જ્યાં સુધી તે શરીરમાં સુતી છે ત્યાં સુધી 
જીવ પશુસમાન છે, ને અન્ય કૅરેડો સાધનથી પણુ તેને ખ્રહ્માસાન 
થતું નથી. ઇડા પી'ગલાની વચ્ચમાં રહેલી જે સુષુમ્થા તેના માર્ગ'માં 
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અનશન ત્રતવાળી ખાલર'ડા (ઝુડલીની) રહેલી છે તેને યોગી 
ખલાત્કારથી ગ્રહુણુ કરે છે. સુઇ રહેલી કુંડલિને પુચ્છે પકડી 


જગાડીને એટલે તેની નિદ્રાના ત્યાગ, કરાવીને તેને  હુઠંથી ઉપર 
સ્થિર રાખી ખ્રહ્મારપ્રમાં લઈ જવાથી યોગીને મોક્ષ મળે છે. પુચ્છ 


પકડીને કુ'ડલિનીને જગાડવાની ક્રિયાને તેતુ' રહસ્ય શ્રી શુરૂસુખથી 
જાણુવુ' નનેઇએ સાંજ સવાર સુર્ય'નાડીથી પુરક કરી પરિધાન ચ્રુકિતથી 
(સિધ્ધાસને બેસી બ'ને હાથની તર્જનીએ વડે પોતાની નાભિ 
દખાવી બન્ને હાથના અ'ગુઠા કેડ પર રાખી પોતાના મસ્તકને સે 
વાર સામાન્ય વેગથી ઉંચુ નીચુ 'કરવારૂપ ઉપાયથી) કુ'ડલ્રીનીને 
ગ્રહુણુ કરીને ચાર ચાર ઘડી તેને ચારે ભણીથો ચલાયમાન કરવાથી 
તે સુષુમ્ણામાં કાંઇક ઉપર ચઢે છે. આમ થવાથી તે સુષુમ્ણાનુ' 
સુખ-પ્રવેશ ,માગ' છેડી દે છે તેથી પ્રાણુ પોતાની મેળે સુષુમ્ણામાં 
પ્રવેશ કરવા લાગે છે. સુલસ્થાનની ઉપર તથા નાભીની નીચે ક'દનુ' ઠેકાણુ' 
છે. એ કદ કુકકુટપક્ષીના ઈડા જેવો છે. સિદ્ધાસને (ગુપ્તાસને) 
બેસી પછી બને હાથથી ઉપરા ઉપર રાખેલા ખ'ને પગની ઘુ'ટી- 
એની પાસેના ભાગ પકડી રાખો બ'ને પગોની પાનોએ વડે 
એકસોને એક વાર પુર્વોકત ક'દ પર તાડન કરવુ' તે શકિતચાલન 
સુદ્રાનુ' તાડન નામનુ' ખીજુ' અ'ગ કહેવાય છે. ઉપરની રીતે શકિત- 
ચાલન સુદ્રાનાં ખને અંગ સાધી ઝુડલીને ચલાયમાન કૅરી પછી 
સિદ્ધાસને બેસી ભસ્તિકાજુ'શક કરવાથી તે યુ'ડલી શીદ્ર જાગી ઉઠે છે. 
પછી પદ્માસને બેસી પ્રણુવના કે સોહુ'ના જપષુવ'૩ નાભિમાં રહેલા 
સૂય'નુ' નાભિતા આકુ'ચનદ્રાશ આયુ'ચન કરી તે કુડેલિનીને ઉધ્વ" ચલા- 
યમાન ફરી ખ્રહ્દાર'પ્રમાં પહાંચાડવાથી યોગી મૃત્યુતા ભયથી સૌકળે। થાય 
છે. ગુ'ડલીને ચલાયમાન કરી તેને ખ્રહ્મર'પ્રમાં સ્થિર રાખવાથી યોગી 
ઉધરસ; શ્વાસ અને વૃદ્ધાવસ્થાથી સુકત થાંય છે. શકિત ચાલન 
સુદ્રાના અભ્યાસથી શરીરમાંની બધી નાડીઓના સૈલ નિવૃત થઇ 
જાય છે. જે પ્રતિબધક સ'્કારેનું ખાટુલ્ય ન હોય તો અભ્યાસીને 
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આ અજ્યાસને પરિપાક ચાલોસ દિવસમાં થાય છે. 


ભખ્કકાવેલા ધર્ષણુ મધ્યમ વેગથી એટલે ખહુ ઉતાવળે નહિ તેમ 
ખડું ષીમે નહી એમ કરવુ'. શ્વાસોચ્છવાસ બને તેટલા લાંખા લેવા 
ઝુકવા* એમ કરવાથી ઝુભકના સમયમાં વૃધ્ધિ થશે. ઝુ'ભક વેળા 
નાભિ, હદય અને ક'ઠનુ' સ'કોચન યથાશક્તિ રાખવું', ભસ્તિકા ઝુ'ભક 
કરવાથી જે પરસેવો આવ્યો હોય તે વડે પોતાના શરીરતુ' મદ*ન 
કરવાથી શરીરની જડતા નાશ પામે છે. માટે અભ્યાસીએ તેમ 
કરવું. સ્નાન કર્યા પહેલાં પણુ આ અભ્યાસ કરી શકાય પણુ જે 
મલત્યાગ કરવાની -કચ્છા હેય તે મલત્યાગ કરી આવ્યા પછી હાથ 
પગ ધે વતન બદલી, માજન કરો, આચમન લઇ અભ્યાસમાં 
જેડાવુ'. પુરતા સમયના અભાવે ને અભ્યાસના વિભાગ પાડવા પડે 
તો પરિધાન વડે પરિચાલન ને તાડન એ બે કમ સાથે શખવાં ને 
ભખ્રિકા પ્રાણાયામ તથા જપ એ સાથે કરવાં પણું ચારે અભ્યાસ 
જુદા ન પાડવા. કેમકે તેમ કરવાથી તે અભ્યાસ યથાયોગ્ય ઉપકાર 
કરી શકતા નથી. અભ્યાસના શ્રમથી ને શરીરમાં કળતર થાય તો 
શસિતાહાર રાખવાથી વા કરીઆતાને મરીનો ઉકાળે પીવાથી તે 
દૂર થશે. પરિધાન પુવજક પરિચાલન, ભજ્રિકા ને જપના અભ્યાસ 
કાલે પદ્મ, સિધ્ધ કે ગુપ્ત એ ત્રણુમાંનુ' ગમે તેએક આસન શાખવુ. 
જપ વેળા હાથ જેમ ઠીક પડે તેમ રાખવા, પણુ શરીર સીધુ' રહે 
એવી સાવધાનતા રાખવી. ગોઠણુ પર હાથનું લગાર દબાણુ રાખવાથી 
અથવા હાથનાં આાંગળાં ગોઠણુ નીચે ભરાવવાથી સીધુ' બેસી શકાશે. 
જો પછવાડે મેરૂ દ'ડના મધ્ય ભાગમાં અથવા છાતીમાં દુઃ ખાવે 
થાય તો ગભરાવુ* નહિ. સગડીમાં અગારા રાખી ખરડા ૫૨ શેક 
લેવાથી તે ડુઃખાવે। દૂર થશે. એ પ્રમાણે દુઃખાવો થાય તે અભ્યા- 
સની સિધ્ધિની સમીપતાતુ' ચિન્ડુ છે એમ સમજવુ. ભગવતી 
મુડલીની જાગ્રત થઇ જ્યારે સુષુમ્ણામાં મન સહિત પ્રાણુને। પ્રવેશ 
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થાય ત્યારે જાણે નાતુ' જીવડુ' સુષુસ્ણાની અદર પેસતુ' હોય તથા 
ઉપર ચહતુ' હોય તેવા સ્પર્શને અતુભવ અભ્યાસીને થાથ છે. 
આ અભ્યાસથી મલશુધ્ધિ સારી થાય છે. મનોવૃત્તિઆ શાંત થવા 
માંડે છે, ને વીય*તુ' સ્ત'ભન સારી રીતે શ્રાય છે ભગવતી ડુડલિની 
પ્રાણુકલારૂંપ છે. નાભિની નીચે ગુ'ચળા જેવા આકારમાં તે રહેલી 
છે. નાભિની સાસે મેરૂ દડડમાં એટલે ખરડાની કરોડમાં સુષુમ્ણાનુ' 
સુખ છે. તેના ઉપર તે પોતાનુ' સુખ આડુ' રાખી સુતેલી છે, રહેલી 
છે. તેની આસપાસ કકે જામેલે! છે. એ કફમાં જીવનાં સ'ચિત કર્મો 
રહેલાં છે, આ શકિત ચાલનના અભ્યાસથી એ કફનો નાશ થતાં 
ને ઝુ'ડલિની જાગ્રત થઇ સુષુમ્ણામાં પ્રવેશ કરતાં જીવના સ'ચિત 
કર્મોના નાશ થાય છે, અને તેથી તે અભ્યાસીને પુનજન્મ થતો! નશ્રી 
ઝુ'ડલિનીનો સુષુર્ણામાં પ્રવેશ કરાવી શકાય છે, તથા ખ્ોહ્યરપ્રમાં 
તેને અલ્પ સમય રાખી શફાય છે. નિર્વિકલ્પ સમાધિની સિશ્ધ માટે 
આ ગમુદ્રાનો અભ્યાસ કરવો એ મોક્ષ સાધડ્તુ' કત'વ્ય છે. પ્રાણુકલા 
ષ્રહ્મર'ષ્રમાં જાય ત્યારે ચિતકુલા તથા પંદ્રિયાની કલાને પણુ તે 
પોતાની સાથે ખ્રહ્મારધ્રમાં લેતી જય છે તેથી તેમનો બાહ્ય 
પ્રવૃત્તિઓ પણુ તેટલે! સમય રોકાય છે. તે પછી સ'ક્ષોભણી સુદ્રા. 
(૧૧) સક્ષોભણી સુદ્રા 

ગુદાતુ' સ'કોચન વિકાસન સ્વસ્તિકાસને બેસીને ડરવુ', અને 
અપાનની ઉષ્સુતાથી કુડલિનીતે જગાડવી તે સ'ક્ષાોભણી (ઝુડલોનીને 
સારી રીતે ક્ષોભ કરનારી) સુદ્રા કહેવાય છે. કેટલાક યોગીએ આને 
અશ્ચિની ઝુદ્રા પણુ કહે છે. શુષ્ક ખસ્તિમાં અપાનતુ' આકષ'ણુ 
કરવાનુ પ્રયાજન નથી ને આમાં યત્નથી અપાનનું આકર્ષઃણુ કરવું 
પડે છે એટલે એ બેમાં ભેદ છે. તે પછી દ્રાવણી સુદ્રા. 

ઉર) દ્રાવણી મુદ્રા 
સ્વસ્તિડાસને બેસી થોડા અતુલેમવિલોમ પ્રાણાયામ ડરી પછી 
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જીજ્ડાને. બહ્માર'પ્રમાં ઉધ્વ" લગાડી, તથા શરીરમાંના .પ્રાણુવાયુને 
સુષુમ્ણામાં ઉધ્વ* કરી, ત્યાંથી અમૃત દ્રવાવી તેનુ' પાન કરવુ તે 
દ્રાવણી સુદ્રા કહેવાય છે. ને જબ્હાને કેવલ તાળવામાંજ ઉધ્વ રાખ- 
વામાં આવે તે તે નભોગ્નુદ્રા કહેવાય છે. તે પછી ભાકર્ષણી સુદ્રા* 
(1૩) આકર્ષ'ણી મુદ્રા 
સ્વસ્તિકાસેને બેસી શરીરમાંના સર્વ વાયુને શનેઃ શંતેઃ નાભિ 
ભણી આકૃષ'ભુ કરી તને સુષુમ્ણામાં લાવવો, અને પછી તે વાયુને 
બહ્મર'ધ્રમાં સહઅદલમાં સ્થિર કરવો ત્‌ આકર્ષણ સુદ્રા કહેવાય છે 
આ મુદ્રા કેવલ ઝુભકતુ' ઉચ્ચ સ્વરૂપ છે. તે વશી સુદ્રા* 
(૨૪) વશીમુદ્રા 
સિદ્ધાસને બેસી માયાખીજને (હને) ખલપુર્વ'ક દીર્ષા ઉચ્ચાર 
કરી પ્રાણાપાનના આકુષષ્ણુથી મુ'ડલીનીને વશ કરવી તે વશી સુદ્રા 
કહેવાય છે. તે પછી ઉન્માદ સુદ્રા* 
ઉપ ઉન્માદ સુદ્રા 
પદ્યાસને બેસી સવ'દ્રારાના એટલે શરીરમાંનાં નવ છિઠ્રોને! 
રોધ કરી (તેમાંથી નીકળતા પ્રાણુપ્રવાહુને પાછે ઉલટાવી) મન 
સહિત પ્રાણૂતે સુષુમ્ણાદ્રારા ખ્રહ્માર'્રમાં સ્થિર કરવે। તે ઉન્માદ સુદ્રા 
કહેવાય છે તે પછી મહાંમુશ મુદ્રા* 
ઉદ જો મુદ્રા 
કેવલ મુ'ભકથી પ્રાણુનું' નાભિ આગળ રૂ'ધન ડરી મનરૂપી મસ્ત 
હાથીને વસ કરવો તે મહાંઝુશ સ્ુદ્રા કહેવાય છે. તે પછી યે!નિ સુદ્રા. 
૧૭ ચેોનિ મુદ્રા 
સિધેધાસને બેસી કણું, ચક્ષુ, નાસિકા અને સુખને ક્રમથી 


ખને હાથના બ'ને અચુઠા, તજની, મધ્યમા ને અનામિકા કૂનિ- 
જ્ડિકા વડે રૂધી પછી જીબ્ડાને પક્ષીની નીચલ્લી ચાંચના જેવા 


આકારે સુખ ખહાર કાઢી તે વડે યથાશકિત પવનતુ' આકર્ષણુ કરી 
સુખ પુવષ્વત સુકવુ', પછી રૂ'હાયલા તે પવનને નીચેના અપાન 
સાથે જેડી મુ'ડલિનીને જાગ્રત કરી ૬૪9 કારના માનસિક જપ. સાથે 
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મેરૂદ'ડમાં કુ'ડ$લિસહુ તે પ્રાણુપાનને ઉધ્વ" ચઢાવવો તે ચેનમુદ્રા 
કહેવાય છે, તે પછી તડાગી સુદ્રા* 
(૨૦ વડાગી મુદ્રા 
ઉટરને કાંઈક ઉધ્વઃ તથા ખરડાની કરોડ ભણી બલપુ્વ'ક ખે'ચીને 
તેનો પાણી વીનાના તળાવના જેવો આકાર કરવો તે તડાગી મુદ્રા 
કહેવાય છે. આ સુદ્રા શરીરના ભારેપણુાને દુર કરી અપાનને ઉથ્ત્ર' 
કેરે છે તેમજ કુ'ડલિનીને જાગ્રત કરવામાં તયા પ્રાણુને સુષુમ્ણામાં 
લઇ જવામાં સહાય થાય છે. તે પછી માંડુકી સુદ્રાઃ 
(૬૯) સાડુકી સુદ્રા 
સ્વસ્તિકાસને બેસી સુખને ખ'ધ રાખી જીન્ટાસ્રલને શનેઃ સનેઃ 
ચલાયમાન કરવું ને તે લડે ખ્રશ્નર'પ્રમાંથી ટપકતા અમૃતને। અતુ- 
ભવ કરવો તે માંડૂકી મુદ્રા ડ્હેવાય છે. આ મ્ુદ્રાના ચિરકાલ સુધી 
નત્ય અભ્યાસ કરવામાં આવે તો! શરીરમાંની ત્રિવલ્લીને તથા 
શરીરમાનાં પળીનો નાશ થાય છે, તે પછી ભુજ'ગિની મુદ્રા. 
(૨૦) ભજુજ'ગિની મુદ્રા 
સુખને કિચિતૃ ઉઘાડી, ગળા વડે ખહારના પત્રનતુ' આકષ'ણુ 
કરી, તેને યથાશકિત રોકી, પછી બને નાસાપુટટ્રારા તેને ખીરે ધીરે 
ખહાર કાઢવો તે ભુજ'ગિની સ્રદ્રા કહેવાય છે. આ સુદ્રા વિશેષે 
કરીને ઉદર રોગનો તથા અજીણુને નાશ ફરે છે, તે પછી નભોસુદ્રા 
(૨૨) નભે સૃદ્રા 


જીભને ઉધ્વ રાખી પવનને સુષુમ્ણામાં રૂ'ધવાનેો અભ્યાસ કરવે। 
કરવો તે નભેસુદ્રા કહેવાય છે. તે પછી માત'ગિની મુદ્રા. 


(૨૨) ભાત'ગિની મુદ્રા 
મીઠા પાણીના અપકારકે જ'તુ વિનાના જલાશયમાં ૩'ઠંસમાન 
જલમાં ઉભા રહી નાકથી પાણી ખે'ચી તે મુખ વાટે બહાર કાઢવુ', 


તથા સૃખથી જલ લઇ નાકે વારે તે બહાર કાલવું, આમ 'કૂરી કરી 
કર્વુ' તે માત'ગિની સુદ્રા કહેવાય છે આવી રીતે બાવીસ પ્રકારની 


સુદ્રાએ કહેવાય છે. તેમાં આગળ કહેવા પ્રમાણું યોગાભ્યાસ 


આત્મ પ્રકાશ પ'ચરત્ન 





ગુરૂ વિના ફૂલદાયક થતો નથી. યમ, _નિયમ અને આસનની 
સાધનામાં ગુરૂની , સામાન્યપણે જરૂર રહે છે પરતુ પ્રાણાયામ 


ના અનુષ્ઠાન કાલમાં તો વિશેષપણે ચુરૂની જરૂર રહે છે. જે સાધક 
ગુકૃદ્રાશ એ સર્વ યોગની પ્રાપ્તિ કરીને સ્થિર ખુદ્ધિવાળે પોતે કહેલા 
ચોગને તથા તેની કહેલી સિધ્ધિઓઆને સેળવે છે અને જે મનુષ્યને 
મોક્ષની ઇચ્છા હોય તે શુરૂ ઉપર પરમાત્મા સમાન ખ્મ રાખે. 
કારણુ કે જેમ મતુષ્ય કોદાળી વડે પૃથ્વીને ખોદીને પાણી મેળવે છે 
તેમ શ્રી સદ્ગુરૂનીં સેવા કરનારાએ તેમની સેવા કરીને તેઓના 
હૃદયમાં રહેલી વિદ્યાને મેળવે છે. તે પછી પ્રત્યાહાર શ્રોત્રાદિ ઇંદ્ર- 
ચોને પોત પોતાના રાગદ્રેષાત્મક સ્વભાવિક વિષચેોથી નિવૃત્ત કરી 
તેમના અયોગ્ય આહાર બ'ધ કરી ચિત્તને આષીન કરવી વે પ્રત્યા- 
હુર કહેવાય છે. જે પુર્ષતા અ'ત:ડરણુમાં દ્રહ શ્રધ્ધા ભકિત હોય 
તેનેજ થોડે યત્ને પ્રત્યાહાર સિધ્ધ થઇ સર્વ ઇંદ્રિયા આધિન થઇ 
વત'વા લાગે છે અને હુદયાકાશમાં અન'ત પ્રકાશરૂપે આત્મસ્વરૂપમાં 
તે સ્થિતિ કરીં શકે છે. પર'તુ જે જીવ વિષયોને દોર્યા દોરાય છે, 
અવિશ્વાસી છે અને જેને ગુરૂ પરમાત્મામાં શુધ્ધ પ્રેમ નથી તેનાથી 
પ્રત્લાહાર સિધ્ધ 'કુરી શકાતુ' નથી. પ્રેમ અને શ્રધ્ધા વિનાનુ' માણુસ 
ભાર વિનાના વહાણુ જેવુ' છે. અતે નીયમ વીનાતુ માણુસ સુકાન 
વીનાના વહાાણુ જેવું છે. પોતાના આત્મસ્વરૂપનુ' દશન કરવાની 
ઈચ્છાવાળા મુસુક્ષુએ જેવે। પ્રત્યાહાર સાધતા હોય તેમણે નિર્મલ પ્રેમ 
શ્રધ્ધા અને ગુરૂએ ઉપદેશ કરેલા નિયમતુ' અવશ્ય પરિપાલન કરવુ” 
જેઇએ. શખ્દાદિક વિષયથી ખે'ચવાના સ્વભાવવાળી શ્રોતાદિક ઇંદ્રિયોને 
અલ્પાહારથી, એકાંતવાસથી ને આસતજયથી સાધકે વશ કરવી 
નેઇએ. પ્રત્યાહાર સિધ્ધ કરવાથી દેવતાઓની પ્રસન્નતા, મનર્ની 
તિમ'લતા, તપની વૃધ્ધિ, દીનપણુાનો ક્ષય, શરીરનુ' આરેગ્ય ને 
સમાધિમાં પ્રવેશ કરવાની ચિતની યોગ્યતા પ્રાસ થાય છે. તે પછી 
ધારણુ!. 
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આત્મ પ્રકાશ પચરૃતન 
ધારણા 
ફેઇઇ યોગ્ય ધ્યેય દેશને વિષે ચિતને એકાગ્ર કરવુ' તે ધારણા 
કહેવાય છે. આધ્યાત્મિક, આધિભોતિક ને આધિદૈવિક એ ત્રણુ પ્રકા- 
રના ધારણા કરવાના દેશે। છે. શિષ્યના અધિકારાતુસાર શ્રી સદ- 
ગુરૂએ ષટ ચક્રેમાં જે ન્યુન વિશેષ વિધિથી તે શિષ્યને ધારણુ કર- 
વાની આજ્ઞા આપે તે અતુસાર તેણે વે ચક્રોમાં ધારણાને અભ્યાસ 
રવે।. યોગેશ્વર એવા શ્રીસદગુર્‌ના વચનમાં દ્રઢ વિશ્વાસ અને ચિતમાં 
નિમ'લ વેરાગ્ય રાખી જે આગ્રહપૂર્વક ધારણાને! અભ્યાસ કરવામાં આવે 
।જ ધારણુની [સોધ્ધએ। પ્રાપ્ત થાય છે. ધારણાના અભ્યાસના 
પશ્પાક્થી સારા રીતે મતના જય થઇ શકે છે અને કેટલીક 
સિધ્ધિએ પણુ પ્રાપ્ત ચાય છે. પણુ ઉત્તમ્‌ ચોગસાધકે સ્વસ્ત્રરૂપ 
અવસ્થાની ઈચ્છા રાખી વિવેક ખુધ્ધિથી તે _ સિક્ધિઓની ઉપેક્ષા 
કરવી નેઇએ પર'તુ સિધ્ધીએમાં લલચાવું નહિ. તે સિષ્ધિએનાં 
નામો! આગળ કહેવાશે ધારણાને અભ્યાસ કેરતી વેળાએ કાનમાં 
કેણુ સ્રુદ્રા રાખવી જોઇએ ધારણાને અભ્યાસ એકાગ્ર ચિત્તવાળા 
પાસેજ થઈ શક છે. વિક્ષેપી ચિત્તવાળાને ધારણા સિથ્ધ થવી કઠિત 
છે. ડારણુકે ખાણુશચ્યા પર સ્થિર થવુ' સુગમ છે પણુ ભટકતા 
[ચત્તત્રાળાને ધારણા સિધ્ધ ફેરવી મહા સુશ્કેલ છે. માટે પ્રમાદને। 
ત્યાગ કરી જે વિધિપૂવ'ક ધારણુ કરવામાં આવે તોજ તે સિધ્ધ 
થાય છે. અન્યથા સિધ્ધ થતી નથી. જેમ સસુદ્રમાં સૂકાન વિનાની 
નોકા મનુષ્યને પાર કરી શક્તી નથી તેમ આ સંસારમાં પ્રમાદથી 
કરેલી ધારણા સાધકને શુભ ગતિએ પમાડી શકતી નથી માટે જે 
સાધક શાસ્રયુક્ત ને'વિધિપૂર્વ્ક_ ધારણાને અભ્યાસ કરે છે તે 
નિવિકલ્પ સમાધિની પ્રાપ્તિદ્રારાએ જન્મ મરણુ તથા સુખ ડુઃખ 
આદિ સવ' કલેશે।થી સુક્ત થાય છે. માટે ખેદ પાસ્યા વીના ઉત્સાહુપૂવ'કુ 
ધારણાને અભ્યાસ કરવો જેઈએ. તે પછી ધ્યાન. 


ધ્યાન 
ધ્યાન કરવું એટલે પોતાના ધ્યેય સ્વરૂપમાં ચિત વૃતિને। તેલ- 
ધારાની પેઠે અખ'ડ પ્રવાહુ ચાલે તે ધ્યાન કહેવાય છે. તે ધ્યાન 
ચાર પ્રકારતુ' છે. પદસ્થ ધ્યાન, _ પીંડસ્થ ધ્યાન; રૂપા ધેયાન, 
અને રૂપાતીત ધ્યાન, પદસ્થ એટ્લે શ્રી સદગુર્‌ના ચર્ણુાવીંદને। 
લક્ષપૂવકે હૃદયમાં ધ્યાન ફરવુ તે પદસ્થ ધ્યાન કહેવાય છે. 


૨૧૪ 





અધ્યાય ચોથે અષ્ઢાગ હુઠચાગ વણન 





પિંડસ્થ ધ્યાત એટલે છ ચક્રેમાં વૃત્તિ નેડવી તેમાં પ્રથમ મૂલાધાર 
ચક. તેના દેવ ગણુપતિ છે સુવણણુ' વણુ' છે તેની પાંખડી ચાર 
છે. અક્ષર વ, શ, ષ' સ” ત્યાં છસો (૬૦૦) શ્વાસા લેવાય છે. 
ખીજે સ્વાધિષ્ઠાન ચક્ર છે તેના દેવ ખ્રહ્મા છે પીત વણુ' છે તેની પાંખડી 
છ છે અક્ષર બ, ભ, મ', ૫%, ર ય”, ત્યાં છ હુજાર (૬૦૦૦) શ્વાસે 
લેવાય છે. ત્રીને નાભિમા મણીપુર ચક છે તેના દેવ વિષ્ણુ છે નીલ 
વણ છે તેની પાંખડી દશ છે અક્ષર ડ') હ', ણુ; ત, થ', દ', ધ', ન, 
પ, ફે, ત્યાં હુજાર (૬૦૦૦) શ્વાસા લેવાય છે ચોથુ કહટુદયમાં 
અનાહત ચક છે તેના દેવ સદાશિવ છે શ્વેત વણુ' છે ખાર પાંખડી 
છે અક્ષર ક, ખ,ગ)ધ,હે,ચ,છ,જ,ઝ,રસા,ટ,ઠ, ત્યાંછ 
હુજાર (૬૬૦૦) શ્વાસો લેવાય છે પાંચસ્નુ' ક'ઠમાં વિશુદ્ધ નામતુ' 
ચક છે તેના દેવતા રૂદ્ર ધૂમ વણુઃ છે સોળ પાંખડી છે અક્ષર 
અ', આં, ઈ, ઈ ઉ, ઊં, ક, જ, લું, લ', એ, એ, ઓં, ઔ', અ”, 
અ', ત્યાં એક હજાર શ્વાસો લેવાય છે. છઠું' આજ્ઞા ચક્ક બ્રકૂટિમાં 
છે. ત્યાં ઇષ્ટ દેવનાં દૃશ્‌ત થાય છે તેતુ' ધુતવી જેવે। ( ધૂસર ) વણ 
છે બે પ-ખડી છે અક્ષર હુ, ક્ષ, ત્યાં એક હજાર શ્વાસો લેવાય છે. 
તે પછી ખ્રહ્મારપ્રમાં પ્રાણુ રૂધાય છે ત્યાં ૬9કારમાં લય થવાય છે 
ત્યાં સ્કૂટિક જેવો તેજ છે ત્યાં એક હજાર પાંખડીનું ચક્ર છે ત્યાં 


એક હજાર (૧૦૦૩) શ્વાસો લેવાય છે હે આત્મા! આ પિંડસ્થ 
ધ્યાન કહેવાય છે. તે પછી રૂપા ધ્યાન તે રૂપા ખષ્યાન પાંચ પ્રકા- 


રતુ' છે સૂય? ધ્યાન. અગ્નિ ધ્યાન, ભૂ ધ્યાન, પુરૂષ ધ્યાન, અને 
વિષ્સુનુ' ધ્યાન, હૈ બેટા ! વિષ્ણુંતું ધ્યાન કરવું તે મનને નિઃસ'ડ૯પ 
કરીને આસન સહિત સ્થિર થઇને બેસવુ પછી પ્રભુની મતિની મનમાં 
કલ્પના કરવી કે પ્રભુએ પીળાં પિતાંબર ધારણુ ડર્યા છે, કાને ઝુડલ 
ઝળકી રહ્યા છે શ્યામ વણું છે, મસ્તક ઉપર રત્નજડીત ગ્રુઝુટ શે।ભી 


ફ્શ્ષ 


આત્મ પ્રકાશ પચર્ત્ન 





રહયો છે શખ, ચક્ર, ગદા અને પદ્મ ષારણુ કર્યા છે, સ્ફેટિક જેવુ' 
તેજ પ્રકાશી રહ્યુ છે. સુખપર એજસ્વ પ્રસરી રહ્યું ચતુભ્રુંજ 
મૃતિ' છે મનોહર રેવ છે અજર અમર અજન્મા; કલાતીત, એવા 
પ્રભુની કલ્પના કરવી તેમાં આઠ પાંખડીવાળુ' કમળ કલ્પી 
એકતાર ધ્યાન લગાવી પોતે તન્મય ઓતપ્રોત થઇ જવું. હે આત્મા ! 
આવી રીતે પાંચ પ્રકારનું રૂપા ધ્યાન અથવા સગુણુ ધ્યાન પણુ 
કહેવાય છે તે પછી રૂપાતીત ધ્યાત તે શુદ્ધ જ્યોતીમય આકાશની 
પેડે વ્યાપક, દ્રદ, અન'ત, અચલ, તિત્ય, આદિ, મખ્ય, અને અ'તથી 
રહિત છે. અસ્ાનીજનોને અદશ્યને જ્તાનીજનોને દશ્ય અને સર્વની 
અ'તર ખાહયસ્થિત એવે! જે અન'ત ખ્રહ્મા તે હુ' છુ' આવું જે સાન થાય 
છે તે હે આત્મા ! રૂપાતિત ધ્યાન વા નિગુ'ણુ કહેવાય છે. તે પછી સમાધી 
જે હુદયવડે ધ્યાન ડરે છે તેથી તેઓ પ્રભ્રુપદનેજ સવ'નાં કરતાં પણુ શ્રેછ 
માને છે. તાત્પય? એજ કે તે એક અવસ્થામાં કે!ઇઇપણુ જાતની ઉપાધીને 
સ'બ'ધ રહૅતો નથી. આ પ્રમાણે શાસ્ત્રસ્ઞાનના બળથી જેની વિષય 
વાસના નાશ પામેલ્લી છે એવા બ્રહ્મરૂપ થયેલા યોગીએ ઉપાધિમાંથી 
કેમે કુમે સુકત થવુ' તે પછી પોતાના પગની પેનીવતી સુળદ્રારને 
એટલે ગુદાનાદ્વારને રૂ'ી દઈ શ્રમ રહિત થઇને પ્રાણુવાયુને હૃદયમાં 
રહેલા અનાહુત ચકુઆદિક છ સ્થાને વિષે પ્રાણુવાયુને ઉચા! ચઢા- 
વવે, તે પછી નાભિ પ્રદેશમાં આવેલા મણિપુર ચકુમાં લઇ જઇને 
તે સ્થાનમાંથી યોગી ઉદ્દાન વાયુની ગતિથી પ્રાણુવાયુને કડ પ્રદેશનાં 
નીચલા ભાગમાં રહેલા વિશુષ્ધ ચક્ઠંમાં લઇ જવે। તે પછી આગ- 
ળના ભાગમાં પ્રાણુને નીકળી જવાના ઘણાં સ્થાને હોવાથી યોગી 


મનને સ્થિર કરીને બુધ્ધિથી ધીર ધીરે તેને પોતાના તાળવાના 
મૂળમાં એટલે વિશુધ્ધ ચકનાં આગલા ભાગમાં લઇ જવો, આ 


વખતે પ્રાણુને જવાના જે સાત માગ* બે કાનના છિદ્ર, બે આખનાં 


૨૬૬ 


અધ્યાય ચોથે અષ્ટાંગ હડચોગ વર્ણન 





છિદ્રો, બે નાશિકાના છિદ્રો, તથા એક સુખતુ' છિદ્ર તેઆને બ'ધ 
કરવા અને પ્રાણુવાયુને વિશુધ્ધ ચકની ઉપર લઇ જઇ ખન્ને 
ભ્રરૂટીની વચ્ચે રહેલા આજ્તાચક્રમાં સ્થાપના કરવી તે પછી 
ચોગીને ઇચ્છા ન હોય તો તેણે તે ડૈકાણે એક ઘડીભર ઉભા 
રહેવુ' અને પછી અફૂ'ઠિત જ્ઞાનવાળા તથા ખ્રહ્દાસ્વરૂપ થયેલા 
તે ચોગીયે પ્રાણુને ખ્રદ્મારપ્રમાં લઇ જવું, યોગ્ય વસ્તુના સ્વરૂપને 
પાસેલુ| મન જ્યારે પોતાના મનપણાનાં સ્વરૂપને ત્યાગ 
કરીને સ'કલ્પ વિકલ્પથી રહિત થઇને કેવળ ધ્યેય વસ્તુના સ્વરૂપમાં 
સ્થિર થાય છે ત્યારે તેને યોગીષુરૂષા સમાધિ કહે છે. 
જ્યારે વાયુ ન વાતો હોય ત્યારે જેમ સસુદ્રનુ' પાણી શાંત પડી 
જાય છે તેમજ દેહુ ઇન્દ્રિયા અને મન સમાધીમાં શાંત પડી જાય 
છે, સવેરે વૃતિએઓને રૂધીને યોગી સમાધીમાં બેસે છે ત્યારે 
તે થોગીનતી સમાધી નિત્ય અવિચ્છિન્ત ચાલવા લાગે ત્યારે તે 


ચોગીની મનની વૃત્તિ બ્રહ્માકાર થવાથી તેની દેહાદિકની બ્રાંતિ દૂર 
થઇ જાય છે, અને જેમ જાગ્રત થયેલો મતુષ્ય સ્વપ્નામાં નેચેલાં 


પદાર્થોને જેમ વિસરી જાય છે તેમ ચોગી પણુ પોતાના દેહુને પણુ 
વિસરી જાય છે, તેનો દેહુ જે કે બીજાથી પોષાતો હોય તે! પણુ 
અ'તરની કોઇ પણુ જાતની પીડા ન હોવાથી ફુખઃળ થતે। નથી, 


સમાધી દશામાં જ્યારે સ'સારિક સવે' વસ્તુઓનાં દર્શન અને સ્મર- 
ણુનો નાશ થવાથી નામ અને રૂપને જણાવનાર્‌' મન પણુ શાંત 


થાય છે; ત્યારે પરમાત્માનાં કેવળ સ્વરૂપને જાણે છે અને જ્યારે 
માયા સ્પશ* કરે છે ત્યારે મનુષ્ય વિવેકરૂપી જ્ઞાનથી બ્રષ્ટ થાય છે. 
અને હે નિર્દોષાત્મા ! ઇન્દ્રિયા અને શ્ત્રાસને જીતનારા સ્થિર 
ચિતવાળા તથા પરમાત્માને વિષે ચિતને ધારણુ કરનાર યોગીની 
પાસે પ્રથમ લઘુ સિહદ્ધિએ દેવેચ્છાથી પોતાની મેળે તેની પાસે 


૨૧૭ 


આખાત્મ પ્રકાશ પચરત્ન 





આવીને હાજર થાય છે જે યોગીમાં સત્યગુણુ હોય છે તેને મળતી 
દશ સિહ્ધિએના નામ શરીરમાં ક્ષુધા પિપાસા ભાવ દૂર થાય છે એટલે, 
કે ભૂખ તૃષા કુ'ઇ જણાય નહી. શ્રવણુ, છેટેની વાતે સાંભળી લેવી, 
દૂરદર્શન, છેટેનાં પદાર્થોતે જોવા મનોજવ. જ્યાં મન જાય ત્યાં આગળ 
જવું, રૂપ ધાર્યા પ્રમાણે ધારણુ ફેરવું, પરકાય પ્રવેશ પારકા 
શરીરમાં પ્રવેશ કરવે।. સ્વચ્છ'૬ મૃત્યુ પોતાની ઈચ્છા પ્રમાણે મરણુ 
દેવોની સાથે ક્રોડા કરવી તથા સ્વગ*માં દેવોનાં દશષન કરવા. 


હે આત્મા! આ દશ સિદ્ધિએ સિવાય ખીજી પાંચ ક્ષુદ્ર સિદ્ધિએ 
સત્વગુણુની વૃદ્ધિથી મળે છે તે પાંચ સિધ્ષિઓના નઃમ ત્રિકાળરાત્વ 
એટલે ત્રણે કાળને જાણુવા, અપદ્ર'દ શીત તથા ઉષ્ણુતાદિકથી પરા- 
ભવ પામવુ' નહીં, પરચિત્તાશિસ્રતા પારકાના ચીતને જાણુવાપણું, 
પ્રતિસ્ત'ભ અગ્નિ સૂય, જળ કે વિષઆદિકનાં ખળોને રોકી રાખવુ' 
અતે અપરાજ્ય સત્ર હારવુ' નહિ. 


હે બેટા! તે ચોગ ધારણુથી સિથ્ધ થતી સિધ્ધિઓમાં મે' તમને 
સ્ુખ્ય સિદ્ધિએ કહી ખતાવી અને તેમાં આઠ સિધ્ધિએ જે 
સુખ્યત્વે છે તે પરમાત્મામય રહેદ્રી છે તે થોગી જ્યારે પરમાત્મા- 
મય થઇ જાય છે ત્યારપછી તે પરમાત્મામાં સુ'ખ્ય રહેલી જે અણ 
અણિબદિ સિધ્ધિએ અને નવ નિધિ પ્રાતત થાય છે, અષ્ટ 
સિદ્ધિઓઆના નામે, #અણિમા એટલે અણુ જેવુ' થવુ' મહિમા એટલે 





ઝળિતામરિમાસવમરિતમાઇપિમાતથા 
પ્રાક્િપ્રાામ્યમીકિત્વે વરિત્વસાઇ વિજ્ય: 


અણિમાઃ-ખઆકારમાં નાનામાં નાતું' થવું મહિમાઃ-આકારમાં 
મોટુ' થવુ' તે ગરિમાઃ-દેખાવવામાં નાનું' અતે વજનમાં જડ થવુ" 


૨૧૬૮ 


અધ્યાય ચોથા . * અષ્રાંગ હુડયાગ વર્ણત 





માટું' થાવું, ગરીમાં એટલે ડુંગર જેવડું થાવુ', લઘિમાં એટલે 
હેલકુ' થઇ જાવુ, પ્રાકામ્ય એટલે રામચ'દ્રજી જેમ રાવણુની સામે 
યુદ્ધ કરતી વખતે પોતાની શકિત બતાવી છે તેવી* શકિત પ્રાપ્ત 
કરવી તે પ્રાડાસ્ય કહેવાય, અસિતા એટલે ગમે ત્યાંથી વસ્તુને લઇ 
આવી શકાય તે અસિતા કહેવાય. વસિતા એટલે સવે? ડેકાણે અદ્રષ્ય 
શકિતથી જઇ શકાય તે વસિતા કહેવાય. અને પ્રાપ્તિ એટલે દરેક 
પદાર્થો ઇચ્છા પ્રમાણે પ્રાપ્ત થાય, નવનિધ્રો એટલે હીરા 
તથા રત્તની પ્રાપ્તિ થાય તો. પણુ ડહટુદયથી તે સિદ્ધી 
એને સત્કાર કરતા નથી અને તે ચોગીએ તેનાં પર લક્ષ પણુ 
કુર્તા નથી. જીવોનું વાસ્તવિક સ્ત્રરૂપ બ્રહ્મથી અભેદ છે. યોગાભ્યાસ 
વડે ચિત્તની ચચળતાને। નાશ કરવાથી સુસુક્ષેોને નિજાન'દ સ્વરૂપનુ' 
ભાન થાય છે. હે બેટા ! ખ્રહ્માન'દના આનદ સ્વરૂપવરાળા અ'તરાત્માથી 
અભિન્ન પરમાત્મા સ્વરૂપ શ્રી સદગુરૂતાં ચરણુ કમલને હુ પ્રણામ 
કર્‌' છુ. કે જે ચરણુ કમલનુ' સુખ્ય કમ શિષ્યનાં /ડુદયમાં રહેલા 
કાર્યો સહિત અવિધાની નિવૃતિ કરવી એજ છે તે શ્રી સદ્ચુરૂના 
ચરણુકમલની સેવા કરવા વડેજ અ'તઃડરણુના રાગ હ્વેષાદિક 
દોષોથી રહિત થાય છે. અને તેએની પૃપાથી અ'તરાત્માથી 
અભિન્ન બ્રહ્મ તત્વનો સુજપૂવ'ક બાધ થાય છે. 

શિષ્ય વિન'તિ કરીને પૂછે છે કે હે પ્રભો ! યોગીઓને 'ૈલેચ્છાથી 
આવેલી સિધ્ધિએને શા માટે ચોગીએ ગ્રહુણુ ડરતા નથી ? ફારણુ 
તે ગરિમાઃ લધિમાઃ-દેખાવમાં મોટું' અને વજનમાં હલમુ પ્રાસિઃ- 
દૂર વસ્તુ પણુ સમીપ થાય પૃથ્વી ઉપર હોય પણુ ચદ્ર મ'ડળને 
સ્પશ કરે પ્રાકામ્યઃ-ઇચ્છા પ્રમાણે થઇ શકાય. ઇશિત્વ:-દરેકુ પદા- 
થને વશ રાખવાની સિધ્ધિ. (સ'શેધડ) 


” રશ 


આત્મ પ્રકાશ પચર્તન 





કે તેએ યથોગમતા અભ્યાસથી વૃધ્ધિ પાસેલા જ્ઞાન વડે કર્મના ખીજ- 
રૂપે રાગ દ્વેષાદિકને ખાળી નાખ્યાં છે તેવા યોગીઓને અહુ'તા મમતા 
રૂપ ડક્ષેશે દુઃખ આપવા શકિતમાન થઇ શકતા નથી તો પછી 
યોગીઓ શા માટે તે આવેલી સિધ્ધિનો અનાદર કરે છે. 

ગુરૂ બોલ્યા હે શુધ્ધાત્મા ! તમાર્‌' કહેવુ' ખર્‌' છે પરતુ મૃગો 
જેમ શઠ પરાધીએનેો વિશ્વાસ કરતા નથી તેમ કેટલાક ખુધ્ધિશાળી 
મહાપુરૂષા પણુ ચ'ચળ મનને વિશ્વાસ કરતા નથી હે આત્મા ! 
અસ્થિર મનની કે!ઇપણુ દિવસે મિત્રતા કરવી નહિ કારણુ કે શૌભરી 
નામના એક તપસ્વી નદીના જળમાં ઉભા રહી તપદથ્ર્યા કરતા હુતા 
તે રૂષિ જલમાં માછલાને  સ'સાર જેઇને ચ'ચળ મનને લીધે સ'સા- 
રમાં આશક્ત થયા હતા. હે બેટા | અધૂરા ચોગીનું વાસનાવાળુ' ચિત્ત 
વિષયે! સાથે જકળાઇને ક્ષોભ પામે છે એમ નથી પરતુ પૂરા થોગીએ 
પણુ ચ'ચળ મનને! ભરોસો! કરવો નહિ કારણુ કે જમદગ્નિ જેવાને 
પણુ સિધ્ધિઓ ખેલતાં કેટલી ઉપાધ્રી થઇ હતી તે વાત શાસ્ષ 
પ્રસિદ્ધ છે. 

માટે હે આત્મા ! બુધ્ધિશાળી ચોગીએએ ચ'ચળ મનને વિશ્વાસ 
કરવો નહી અને યોગી મનને! વિશ્વાસ કરે તે ચોગીતું મન 
પણુ રાગદ્રેષ તથા કામક્રેધાદિક શત્રુઓદ્વારા ચોગીને ચોગમાંથી 
ભ્રણ કરે છે. હે બેટા ! રાગ દ્વેષ, કામ, ક્રોધ મદ, લોભ, શૈ।ક, ભય 
અને તમ સહુ મહામોહુ તામિસ્ર અને અ'ધતામિસ્રે ઈંત્યાદિક 
અવિદ્યાના ભેદ્દોથી થોગી વારવાર વિષયોમાં પડી પોતાના યોગથી 
પતિત થાય છે. માટે અવિદ્યાદિક દોષોથી ચોગીએ હમેશા ખચતા રહેવુ 
હે બેશ! ઈદ્રિયા મતતે વિષયો તરક આકર્ષણુ કરે માટે મનતે 
લય ઇંદ્રિયોમાં કહયા છે. પણુ મન કાંઇ ઇદ્રિયોથી ઉસન્ન થતુ' નથી, 


૧૨૦ 


અધ્યાય ચોથે અષ્ટાગ હુઠચાગ વર્ણન 





લય એટલે તત્તતો નાશ સમજવુ' નહી પરતુ કાય'ને કારણુરંપે 
માનવુ' આતુ' નામ લય, આ પ્રમાણે તત્ત્વ માત્રને તેનાં કારણુમાં 
લય કરતાં છેવટે સવષનું' મૂળ પરમાત્મા છે આમ સિધ્ધ થાય છે 
અને અજ્ઞાન સ્વરૂપમાં મિથ્યા કલ્પાએલુ' છે એમ જાણુવાથી મોક્ષ 
થાય છે. હે આત્મા ! આ જગતનાં પ્રપચોથી પરખ્રછ્દા જૂદા છે. 
પરતુ આ પ્રપ'ચ પરષ્રહ્યાથી જૂરું' છેજ નહી. જેમ ઘટાઆદિ તથા 
અ'તવાળે હોવાથી નાશ પાસે છે પરતુ મૃત્તિકા નાશ પામતી નથી 
તેમજ જગત પણુ આદિ તથા અ'તવાળા હોવાથી નાશ પામે છે 
પરતુ પરખ્રહ્દા પરમાત્મા નાશ પામતા નથી. માટે ખ્રહ્માજ સતય છે 
અને જગત મિથ્યા છે *_ એવું જ્ઞાનીઓ જાણે છે. માટે હે આત્મા ! 
કામ ક્રોધ મદ, લોભ, શે।ક, મોહ્‌, ભય, રાગદ્વેષ આ સવે કર્મનાં 
ખ'ધનો છે અને એ સવનુ' મૂળ મન તેવા મનની સાથે કયો! વિવેકી 
મનુષ્ય મિત્રતા કર્‌! કે!ઇ પણુ નહિ અને મન જે વિષયોમાં 
આશકત થયે હાય તો જીવને જન્મ મરણુ આદિ દુઃખોમાં નાખે 
છે અને જે વિષયોનો ત્યાગ કરે તો જીવને મોક્ષ મળે છે. દ્રષ્ટાંત 


જેમ દીવો જ્યાર્‌ તેલ તથા વાટ ક કરતો હોય ત્યારે 
તેમાંથી પુમાડાની શિખા બહાર ક છે અને જ્યારે તેલ તથા 


વાઢ ખ'ને બળી જાય છે ત્યારે દીવો પોતે પણુ તેજમાં મળી જાય 
છે તેમ મન પણુ જ્યાં સુધી વિષયોમાં આશકત રહે ત્યાં સુધી સર્વ 


ઉપાધિરૂપ ધૂમાડો બહાર નીકળે છે અને જ્યારે તે મા છું 
પડે છે ત્યારે વ્યાપક્ખ્રહ્મમાં મળી જાય છે. માટે હે આત્મા 


મતુષ્ય જયારે સર્વ સ'ગને। ત્યાગ કરીને તથા કામ કેોધ, લોભ સોહે, 
હુષ' રેક, રાગદ્રેષ અને અહુ'તા મમતાદિ શત્રુઓને જીતીને તથા 
અન્તાનથી ઉદય થયેલી નજેવામાં આવતી માયાને ત્યાગ કરીને જ્યાં 
સુધી બાત્મત્તતને જાણુતો નથી ત્યાં સુષ્રી મન મનુષ્યને સ'સારમાં 


ન્ર્રૃ 


ખાત્મ પ્રકાશ પચર્‌ન 
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દુ:ખ આપનારૂ' છે માટે જ્ઞાનરૂપ શસ વડે તે પ્રપ'ચી મનરૂપી 
શત્રુના નાશ કરવે।, 


શિષ્ય વિન'તી કરીને બેઉ હાથ જેડીને કહે છે હે પ્રભો ! શર- 
ણુ।ગતને, અભય આપનારા હું' આપને શરણું આવ્યો છુ વિદ્વાનોને 
પણુ અજ્તાનતો ભાસ કરાવતી પરમાત્માની માયામાં શૈહુથાય છે. 


'ગુકુ બોલ્યા હે નિર્દોષાત્મા ! પરમાત્માની માયામાં વિદ્દાનોને પણુ 
મેહહું થાય તેમાં સશોટું આશ્ચર્ય જાણુવુ' નહી કારણુ ડે; પરમાત્માની 
મોટી માયા જીતવી ધણીજ કંઠેણુ છે અને તે ટાળી ઢળે તેવી નથી 
જે માયા વડે પરમાત્માનાં અ'શરૂપી પ્રાણીઓને ખીજા પ્રાણીઓને 
માયાદિક વૃતિઓથી છેતરીને વિશ્વાસઘાત કરીને દુઃખ આપે છે આ 
માયા આત્મવિચાર વિના ખીજી જગ્યાએ નિભ'ય રહે છે કારણુ કેઃ 
આત્મવચાર આગળ માયામાં અશ્રયવાળુ' સ'કલ્પ વિકલ્પોવાળુ' મન 
પણુ રહેતુ' નથી તેમજ ત્યાં ઇંદ્રિયાની સાથે કર્મ પણુ નથી અને 
તે ખન્નેથી સાધ્ય એવુ કલ્યાણુરૂપ ફળ પણુ નથી તેમજ કમેદ્રિ- 
ચાનું સસ્રુદાય ફળ અને તે ત્રણુથી યુકત અહકાર આત્મિક જીવ 
પણુ નથો અને આત્મા વિના ખીજી વસ્તુ ઉપર પ્રેમ નહિ કરનારા 
અને નેતિ નેતિ એવા નિમ વાકયો વડે આત્મા 'વિના ખીજી સર્જ 
વસ્તુઓને! ત્યાગ કરવાની ઈંગછાવાળા જ્તાનીએ અનાત્મિક પદાર્થોને 
નિષેધ કરતાં કરતાં છેવટે જણાતા આત્મ સ્વરૂપને પામે છે અને હે 
બેટા! તે આત્મસ્વરૂપને પરમાત્માનુ' પરમપદ કૅહે છે. 


માટે અહુ'તા મમતાને ત્યાગ કરી એકાગ્ર ચિત્ત વડે સુસક્ષુએ 
આત્મસ્વરૂપનુ' હૃદયમાં નિશ્ચય કરવુ'* કારણુ કે હે બેટા ! વિષયાંધ 
કુતરાઓ ગધેડા અને ખડરા વિગેરે પશુએ અનેકાનેક ડષ્ટાનુ 


ર્ર્ટ્‌ 


અધ્યાય ચોથે અષ્ટાંગ હઠયોગ વણુ'ન 








સહૅન કર્યાં' છતાં પણુ પોતાની વિષય પ્રવૃત્તિ મૂકતાં નથી માટે સુરા 
પુરૂષો ચોગાભ્યાસ વડે આગઝુત્સિત પ્રવૃત્તિ જ્ઞાન સાર્ગષમાં, કાંટા રૂપ 
છે આમ ધ્યાન રાખવુ. 


અને જ્તાનિઓનાં સ'ગથી સ'પૂણું રીતે સ્ાનને પ્રાસ કરી શકાય 
છે. ઈદ્રિયાધીન મતુષ્યે અ'તઃકરણુથી જે ધ્યાન કરવું જેઇએ તે કરી 
શકતા નથી અને યોગીને અવિનાશી પરમાત્માનાં પરમ ભકિતને। 
લાભ થયો હોય તેને કોઇ પણુ જાતનો મોહ થતો નથી. ડ્ોઇ પણુ 
વસ્તુની ઇચ્છા પણુ કરતો નથી એવા મહાત્મા પુરૂષોને સમાગમ છે 
એજ મતુષ્યને માટે મ્હોઢામાં મ્હેટોા લાભ ગણાય છે. એવા મહા- 
ત્માઓ સદગુણી અને શાંત ગુણુવાળા હોય છે. સવ સ'ગથી રહિત 
સવ પ્રાણીએ ઉપર દયા રાખનારા વૈર વિનાનાં સમદ્રષ્ટિવાળા એકાં- 
તમાં નિવાસ કરનારા મન ઇંદ્રિયોતુ' નિગ્રહુ કરનારા આત્મદર્શી 
પોતાના આત્મસ્વરૂપમાં આન'દ કરનારા તેવા પુરૂષો મનુષ્યને સેવા 
કરવા યોગ્ય છે. મનુષ્ય માત્રને નહિજ પણુ ખ્રક્ના વિષ્ણુ અને શ'કર 
પોતે પણુ તેવા પુરૂષોને સેવે છે. હે 'પવિત્રાત્મા ! મનુષ્ય સસુદાય 
જે ખ્રહ્મમાંથી ઉત્પન્ન થયો છે તેને હુજી સુષી સત્પુરૂષા વિના ખીને 
કોઇ પણુ મનુષ્ય પામ્યો નથી. વિદ્ધાન પુરૂષો તે ખ્રહ્મને સ'સારનાં 
માગના છેડે કહે છે આ પ્રમાણે સ'સારનાં પારને નહિ પામવાનું 
કારણુ એ છે કે કે!ઇ મતુષ્ય શાસ્માં કહેલી યોગમાગ'ની શિક્ષાને 
અતુસરતા નથી માત્ર અભિમાનને ત્યાગ કરીને. શાંત સ્વભાવવાળા 
સવને અભયદાન આપનારા મનને વશ કરનારા જીવેન્દ્રિય, રાગ 
“ૂષથી રહિત સુખ દુઃખને સહુન કરનારા, માન અપમાનને ન 
જાણુનારા સવમાં સમદ્રષ્ટિ રાખનારા, આત્મદર્શી હોવ એવા જ્ઞાનીઓ 
બ યોગની શિક્ષાને સારી રીતે જાણે છે અને તે સ્ાનિઓ ઉત્તમ 


૨૨૩ 


બત્મ પ્રકાશ પચરત્ન 





એવા અષ્ટાંગ યોગ વડે મનને એકાગ્ર કરીને પ્રત્યક્ષ અભ્યાસ ફરે 
તેથી તેના , ચિતના જ્ઞાનરૂપી ખારણાં ઉઘડી જાય ત્યારે તેઓને 
સ્વસ્વરૂપનેો પ્રત્યક્ષ પ્રકાશ થાય છે તેમાં તેઓને પોતાની મેળેજ 
સ્વસ્વરૂપ સુખનો અનુભવ થાય છે. માટે હે આતમા ! એકાગ્રમનથી 
પરમાત્માનુ' સ્મરણુ કરવાથી આત્મસ્રાન થાય છે તથા પરમાત્માને 
વિષે અનન્ય ભકિત થાય તેથી પરમાત્મા પ્રસન્‍ન થાય” છે 
અને જ્યારે પરમાત્મા પ્રસન્ન થાય ત્યારે મનુષ્યને કોઈ પણુ 
વસ્તુ દુર્લભ રહેતી નથી તથાપિ પરમાત્માને વિષે અનન્ય શકિત 
કરનારા તત્ત્વવેતા મહાપુરૂષો પરમાત્માની ભકિતથી કે।!ઈઇ પણુ વસ્તુની 
ઇચ્છા કરતા નથી. 


શિષ્ય વિન'તી કરીને કહે છે કે હે ભગવન્‌ | આપ કહો છે કે; 
સાનીએ। કે!ઇપણુ વસ્તુની ઇચ્છા કરતા નથી તો પછી એમનાં દેહનું 
વ્યવહાર કેમ ચાલે ! તે આપ મુપા ડરીને કહે ગુર્‌ કહે છે મહા- 
ત્માએ પોતાનું દેહુતુ' અહુ'કાર પરમાત્માને અપષ્ણુ કરી દે છે કે :- 
પ્રભુ જેમ રાખેરે તેમ મારે રહેવું છે 
હુષ રોક છેડીર્‌ે શલુ' ભલુ' કહેવુ' છે 
તેથી પરમાત્મા એવા નિસ્પૃહુ ભડતોતુ' થોગ ક્ષેમ કરે છે તેના 
માટે ગીતાજીમાં કહ્યું છે કેઃ- 
શ્લેક:-- 
અનન્યા શ્રિ'તય'તોમાંચેજના: પર્યુ'પાસતે 
તેષાં નિત્યાભિયુકતાનાં યોગ સ્‍ક્ષેમ વહામ્યહમ્‌ 
 શઅમાલિ ત્રાપળ' વમ: લેમસ્તુ સિયતિ રશળમ્‌ અર્થાત્‌ અપ્રાસ વસ્તુની 
પ્રાતતિનું' નામ ક્ષેમ અને પ્રાપ્તનું ર્ક્ષણુ કરવુ' ચોગ કહેવાય છે. (સ'શેધક.) 


૨૨૪ 


ડં 
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અથ?-- 


હે શુદ્ધાત્મા ! શ્રી કૃષ્ણુ ભગવાન્‌ અર્જુન પ્રવ્યે ખોલ્યા કે મારામાં 
અનન્ય ભાવ રાખીને માર્‌' ચિતવન કરતાં છતાં જે મનુષ્ય મારી 
ઉત્તમ પ્રકારની ઉપાસના કરે છે તે નિત્ય મારામાં સવ પ્રકારે નનેડા- 
યલે। મનુષ્ય તેના યોગ તથા ક્ષેમને નભાવુ' છુ એટલે ભકતોને 
અન્ન વસ્ત્રાદિ ઉપયોગી પદાર્થોની અને પરમાર્થનના સાધનેની પ્રાસિ 
કરવી તે ચો કહેવાય છે અને તેમને પ્રાસ થયેલાં અન્નવસ્રાદિતુ' 
પૃરમાર્થનનાં સાધનેતતું રક્ષણુ કરવુ તે ક્ષેમ કહેવાય છે. 


માટે હે બેટા! પરમાત્માના ધ્યાત પરાયણુ રહેતારા અનન્ય 
ભકતોના યોગક્ષેમનું ભગવન્‌ વહુન કરે છે માટે સાનિઓ પરમાત્માના 
સ્મરણુ વિના ખીજા કોઈ પણુ જાતના પદાર્થોની ઇચ્છા 
પોતાના દેહને માટે પણુ કરતાં નથી પરતુ જે વિષયોને સત્ય જાણુ- 
નારા અજ્ઞાની સતુષ્યો પાતાના ખરા સુખને જણુતા નથી તેથી તેઓ 
વિષય સુખનીજ ઇચ્છા કરે છે અને મનુષ્યને વિષયો મિથ્યા છે 
આવે! મનમાં તરગ આવી જાય છે છતાં પણુ દેહાભિમાનથી ભાન 
વિનાનો થઇને નાશવ'ત દેટને પોતાનુ” માની વૃત્તિ વડે ઝાંઝવાના જળની 
પેઠે વિષયો તરકજ દોડે છે. માટે હે આત્મા ! ઉપર કહેવા પ્રમાણે 
હડંચોગના અટટાંગનુ' અભ્યાસ કરવું અને જે ઉપર કહેવા પ્રમાણે ન 
ખની શકે તો હું તને ઠુંકામાં કહુ' છુ, પ્રથમ પોતાનું સ્વધર્મ 
પાળવું; અધમષથી દૂર રહેવુ', પરમાત્માની કુપાથી જે મળે તેમાં 
સ'તોષ રાખવે।. આત્મસ્તાની મહાપુરૂષાની સેવા કરવી, ધર્મ અર્થ 
તથા કામ સ'બ'ધી કર્મમાંથી નિવૃત થવું મેક્ષ ધમ ઉપર પ્રતિ 
રાખવી. સાત્વિક પદાર્થોનો સૂક્મ આહાર કરવે!, કોઈની પણુ મન 
કમ અને વચનથી હિંસા કરવી નહિ, સત્ય વચન બોલવાની રેવ 


ફ્ર્પ 


આત્મ પ્રકાશ પચરતન 








રાખવી, પરેપકારમાં પ્રેમ રાખવો, ચોરી કરવી નહિ; ખ્રહ્માચ્ય” 
પાળવુ, હૃદય પવિત્ર રાખવુ પોતાને માટે જેટલુ' ઉપયોગી હોય 


તેટલુ'જ મ્રહણુ કરવુ', તેથી વિશેષ વસ્તુને સ'ગ્રહ કરવો નહિ. અવિદ્યાદિ 
પ'ચ કલેશે।થી દૂર રહેવુ, અહ'તા મમતાને ત્યાગ ડેરવે, અહુ'કારને। 


ત્યાગ કરવે, ગુરૂ શાસ્ર ઉપર શ્રદ્ધા રાખવી, પ્રવૃત્તિ માર્ગમાંથી 
નિવૃત્તિ લઇ સત્સ'ગ કરવો, આત્મસ્રાનથી મન પવિત્ર રાખવુ, 
"ઠ્રાહ્મમૂહુતઃમાં ઉડી એકાંત સ્થળમાં બેસવુ અતે ચોર્યાશી 
આસનોમાંથી ઝુખ્ય ચાર આસન દહાસન, સિદ્ધાસન, વીરાસન, અને 
પદ્માસન તેમાંથી જે તેમને અતુકૂળ આવે તે આસન વાળીને ટટાર 
બેસવુ' અને (ગુચ્છ) ગુછી પ્રાણાયામ કરવે।, તેમાં પૂરક, જુ'ભક તથા રેચક 
પૂરક એટલે વાયુને, રાનેઃ શને: નાશિકાદ્વારા પેટમાં પૂરવો.. ઝુ'ભક 
એટલે વાયુને રૂધવો અને રેચક એટ્લે ધીરે ધીરે વાયુને બહાર 
ડાહવે। તે પ્રાણાયામ બે પ્રકારના છે, એક સગભ (સખીજ) અને ખીને ગભ 
રહિત (નિખીજ) આવી રીતે પ્રાણાયામ કરીને પ્રાણુના માગને શુદ્ધ કરવે। 
કે જેથી ચિત્ત સ્થિર થઈ અને ફરીને ચ'ચળ થાય નહિ આ પ્રાણુને 
વિજય કરનારા યોગાભ્યાસીનુ' ચિત્ત જેમ અસ્તિ વડે તપાવેલુ 
સોનુ તુરત મેલતો ત્યામ કરી નિર્મળ થાય છે તેમજ યોગાભ્યાસ 
કુગ્નાર્તું' .હુદથ તુરતજ મળને તજીને નિર્મળ થાય 
છે. હે પવિત્રાત્મા! સમાધિમાં ચાર કાર્યો સમાયેલાં છે પ્રાણુ- 
યામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા તથા ધ્યાન પ્રાણાયામ કરીને વાત, પિત્ત 
વગેરે દોષેઃને દૂર્‌ કરવા પ્રત્યાહારથી ઈદ્રિયાને વિષયોમાંશ્રી 
પાછી વાળવી અને વિષયાશકિત દૂર કરવી ધારણાથી 
પાપતે નાશ કરવો! અને ધ્યાનથી મનને સ્થિર કરવું તે વડે રાગ 
દ્ેષાદિક દોષોને ત્યાગ કરવુ' પ્રાણાયામ કરવાથી અગોા અગ 
ઢીલા પડી જાય. અને તદન નાડિએ નરમ થઇ જાય અતે શરીર 


રર્દ 
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ઢગલા જેવું થઇ જાય જ્યારે પોતાતું' મન નિર્મલ તથા સારી 
પેઠે સ્થિર થાય ત્યારે પોતાની નાકની દાંડી તરક્‌ દ્રણી રાખવી કારણુ 
કે નેત્રો બધ કરવાથી નિદ્રા આવે અને ઉઘાડાં રાખવાથી વિષયો 
તરફ મન જાય એટલા માટે નાકેની દાંડી આગળ દ્રષ્ટિ રાખવી કે 
જેના લીધે વિષયો તરફ મન ન જાય તેથી વિક્ષેપ ન થાય 
માટે નાકની દાંડી તરક્‌ દ્રષ્ટિ રાખીને પછી ઇશ્વરની મૃતિતુ' ધ્યાન 


કરવુ' કે જેથી ,ડદયમાં અ'ધકાર નાશ પાસે તેથી સવ પાપો 
દૂર થાય છે હે શુદ્ધાત્મા ! ગુરૂની મુપાથી અને આત્મસ્ાનથી 


અહુકારરૂપી ગાંઠ તુટી જાય છે અને સવ સ'શચે! તથા વાસનાઓ 
કપાઇ જાય છે મનને જ્યાર્‌ સ્થિર કરવા માંડયુ' હોય ત્યારે તે ચ'ચળ 
થઇ જાય તો! સાવધાન થઇને તેને અતુફૂળ ડરી આધીનમાં લેવુ' પ્રાણાયામ 
કેરનારાએ મનના વેગને એકદમ રેડવા નહિ તેમ તેની ઉપેક્ષા કરવી 
નહી પરતુ તેના ઉપર ધ્યાન આપી પોતાના ધ્યેય સ્વરૂપમાં જેડવુ' આ 
પ્રમાણું જયારે મન ધ્યેય સ્તરરૂપના ધ્યાનમાં સ્થિર થાય છે ત્યારે 
તેને કે!ઇઇનો પણુ આશ્રય રહેતો નથી કારણુ કે ચિત ધ્યેય સ'બ'ધ 
વિના કેવળ ધેયાતા થઈ શકતુ નથી હે આત્મા ! આ પ્રમાણે પરમા- 
ન'દનાો અતુમવ ચિત્ત ખીજા વિષયોમાં વિરકત થાય અને જેમ 
દીવાની શિખા તેલ તથા વાટ વિનાની હોવાથી શાંત પડે છે તેમ 
યોગીનુ' ચિત પણુ એકાએક પરખ્રહ્મ પરમાત્મામાં લય પામે છે તેથી 
ચોગાભ્યાસી મતુષ્ય તે અવસ્થામાં દેટ્ાદિકની ઉપાપ્રી રહિત થઈને 
ધ્યાતા ષ્યેયના વિભાગ રહિત અખડ એવા પોતાના આત્માને 
સવમાં વ્યાપ જીએ છે. અને જે યોગી યોગાભ્યાસ સ'પાદન 
કરેશ્ષી અવિદ્યા રહિત અને પાછી ઉસન્ન થાય નહિ તેવી મનની 
છેધ્દ્વી નિવૃત્તિ તથા સ'સારિક સુખ દુઃખથી રહિત સ્વરૂપ 
આન'દમાં સ્થિતી કરે છે હે બેટા! જે અપૃણુ' જ્ઞાનવાળેો 


ર૨૭ 


આત્મ પ્રકાશ પંચરત્ન 








હોય તેતે ઇચ્છાનુસાર વત'વું નહિ કારણુ કે જ્યાંસુધી દ્રઢ 
જ્ઞાન 'વડે વિષયો માંથી પ્રિતી દૂર થાય નહિ ત્યાંસુધી માયાએ ઉત્ન્ન 
કરેલા વિષયોનો સગ કરવો નહિ કારણુ કે, જે રોગીની યથાર્થ: રીતે 
ચિકિત્લા થઇ ન હોય ત્યાં સુધી તે રોગ પાછે વારવાર મનુષ્યને 
દુઃખ આપે છે આ પ્રમાણે મનનાં રાગ તથા કરસો નાશ પામ્યાં ન 

હેય ત્યાં સુધી ચોગીતે પુત્રાદિકમાં આશકિતવાછી' મન 
બ્રષ્ટ કરે છે યોગી ચેોગમાંથી બ્રષ્ટ થયો હોય તે 
પૂવ જન્મતા અભ્યાસના બળથી પાછે ખીજ જન્મના યોગ 
માગષ્માં જેડાય છે પરતુ કમ'માર્ગમાં નેડાતો નથી અને જે 
અનજ્તાતી પોતાના દેહના સ્વરૂપને પણુ દેખતો નથી ત્યારે તેને કર્મોથી 
ઉસનજ્નવકાર કેમ શકય કરી શકે? આત્મામાં જેની ખુદ્ધિ 
રહેલી છે એવે! જ્ઞાની મનુષ્ય દેઠુની કિયાએ ભોજન કરતે છતાં 
તે બહિસ્ઠુ ખવાળી ઇન્દ્રિયોના વિષયોને જુએ છે. તો પણુ આત્માથી 
જૂદો છે માટે તેને સત્ય માનતો નથીં કારણુ કે અતુમાનથો પણુ 
વિષયે! મિથ્યા છે એમ જાણીને વિષયોથી દૂર રહે છે ગુરૂની 
સેવા કરીને ડામ ક્રેધ તથા રેટાાભિમાનને દૂર કરવો કેટલાક 
યોગી દેહુને અજર તથા અમર કરીને રાગાદિકથી રહિત કરી 
પછીથી સ્તાનને પડતુ' મૂકીને સિદ્ધિઓને માટે યોગાભ્યાસ કરે છે 
પરતુ સ્ાની મનુષ્યોને એમ કરવું ચથોગ્ય નથી કારણુ કે શરીરને 
માટે પરિશ્રમ કરવો એ વ્યથ છે. કારણુ કે ઝાડતું ફૂળ જેમ નાશ- 
વ'ત છે તેમ દેઠુ પણુ નાશવાન્‌ છે અને આત્મા અવિનાશી છે માટે 
આત્મ જ્ઞાનના માટેજ પ્રયત્ન કરવો કારણુ કે આત્મા અખડ છે. 
અને હે બેટા ! જેની_ખબુદ્ધિ કમમાં આશકત થયલી છે તેએ મોક્ષની 
વાત સમજતા નથી તેથી કર્મોમાં સ્ુકત થતો! નથી. મિથ્યા આડ- 
ખરવાળો ઘર વિષે પુત્ર સબ'ધી અને ધનને પુરૂષાર્થ, માનનારા સ'સા- 
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રના માગમાં ભટકતા મૂઢ મતુષ્યો મોક્ષને પામતા નથી તથા શખ્દ 
ખ્હ્યમાના અથષ'વાળા જે ભેદ્દો તેઓ કમ માગતે સૂચવે છે અને 
સ્વર્ગાદિક પ્રાપ્તિ માટે સાધક મનુષ્યની બુદ્ધિ તે તે લોકમાં જવાની 
ઇચ્છા કરે છે પરતુ સુખની વાસનાથી નિદ્રા કરતો મનુષ્ય જેમ 
સ્વપ્નામાં માત્ર સુખને દેખે છે પરતુ વસ્તુતાએ તેનો જેમ ઉપભોગ 
કરી શકતે! નથી તેમ માયીક કમ માગમાં બ્રમણુ કરનારા મનુષ્યો 


પણુ કમથી પ્રાપ્ત થચેલા તે લાડમાં ભટકે છે પર'તુ ત્યાં તેને અવિ- ” 
નારી સુખ મળતું નથી. માટે હે આત્મા! સાની મતુષ્યે નામ 


માત્ર સ'સારના ભેોગ્ય પદાર્થોમાંથી જેટલા પદાર્થો વડે શરીરને 
નિર્વાડુ ચાલી શકે તેટલા માટેજ પ્રયત્ન કરવો પરતુ તેમાં સુખ 
નથી આવે નિશ્ચય કરીને તેમાં આશકત થવું નહિ. કદાચિત શરી- 
રનો વ્યવહાર બીજી રીતે સિધ્ધ થઇ શકતો હોય તો તે પદાર્થો 
મેળવવા માટે પ્રયત્ન કરવે। વ્યથ' છે. એમ જાણીને તેને માટે પ્રય- 
ત્ત કરવો નહિ. સાની એવા સ્વસ્વરૂપનો નિશ્ચય કરી પોતાના 
આત્માના અતુભવથી થયેલા આન'દ વડે નિવૃત્તિતે પામેલો યોગી 
પાતાના .ડુદયમાં સ્વતઃ પ્રકાશમાન આત્મસ્વરૂપ હોવાથી પ્રિય લાગતા 


સત્ય સ્વરૂપનુ' ભજન કરવા ચોગ્ય ગુણુવાળા તથા નિત્ય એવા પર- 
માત્માને ભજવા. અર્થાત્‌ તેનુ' હૃદયમાં ધ્યાન ડરવું જે ધ્યાનથી 


સસારના જન્મ મરણુને આપનારી અવિદ્યા (માયા) નાશ પાસે છે. 
આત્મ રસ્તાની યોગીએ દેહાદિક વિષે આત્મ ખુધ્ધિનો ત્યાગ 
કરીને ક્ષણે ક્ષણે પરમાત્માના ચર્ણારવિંદનો ધ્યાન ડરે છે કારણુ 
ઝે સયમ વિના અ'તરમાં સુખની પ્રાપ્તિ થતી નથી તેના માટે ભજન. 

ં ભજન.નન-- 

સ'યમ વિના સુખ નાય અ'તરમે 

સ'યમ વિના સુખ નાય અ'તરમે--ટેડ. 


ર૨૦ 


આત્મ પ્રકાશ પચેરત્ન 





તપ, તીથ, વૃત્ત, યંજ્ત કરેથી વૃત્તિવ્યાકુળ થાય--અ'તરંસે. 
પાઠ, પૂજા, માળા, હુવન કરેથી ચિત્ત ચંચળ થાય--અ'તરમે. 
પૂવ પુણ્યથી ગુરૂ જે મલે તો તો ભુલ ન ખવાય--અ'તરશે. 
વૈખરી મધ્યમાં પશ્ય'તી ત્યાગી પરામે ધ્વની મચાય--અ'તરસે. 
એહ સોહુના અખ'ડ તારથી વૃત્તિ તેલ ધારા થાય--અ'તરમે. 
જાગત સ્વપ્ન સુધુપ્તિ મેલી તુર્યાતીત થવાય--અ'તરમે. 
આત્મ રાનના અતુભવથી' બ્રછ્વાનદમાં સમાય--અ'તરમે. 
સતૂચિતૂ આન'દ ભાવં વડેથી તંત્વમસિમાં સમાય--અ'તરમે. 
આન'દૈથી આન'દ પામી ચુપ ચુપ ચુપ રહી જવાય--અ'તરમે. 
સ'પૂર્ણ, 

હે પવિત્રાત્મા! આ વચમાતુસાર જ્યાંસુધી મનુષ્ય પોતાના 
આત્મામાં સ'ચમ કરતે નથી ત્યાંસુધી તને અખડ આન'દની પ્રા 
થતી નથી. 

શિષ્ય વિન'તિ કરીને પૂછે છે હે મહારાજ ! મતુષ્ય અ અસ્થિર 
દેહથી યોગાભ્યાસ કરતો અને વચમાં જે દેહુ પડી જાય તે! પછી 
તેની શી ગતિ થાય છે. 


ગુરૂ બોલ્યા કે હે શુધ્ધાત્મા ! ગીતાજીમાં અજુને પણુ તેજ 
પ્રશ્ન પુછે! હેતે ત્યારે થ્રી જુષ્ણુ ભગવાન અજીંન પ્રત્યે બોલ્યા કેઃ- 
શુચીનાં શ્રીમતાં ગેહે યોમ ભ્રષ્ટોઈભિજાયતે* 


હે આત્મા | જે યોગીના યોગાભ્યાસ કરતાં કરતાં વચમાં «ને 
રહુ પડી જાય તો તે ચોગી શ્રીમાનને ધેર અવતાર ઘારણુ કરે છે 
અને કાંતો વિદ્વાનોને ધેર અવતરે છે અને પોતાનુ' ચોગપૂણુ કરે છે 
હે બેઢા ! અતેક આકારવાળી વૃત્તિઓ ક્ષણે ક્ષણે ઉસન્ન થાય છે 
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અતે નાશ પલુ પામે છે પરતુ સ્રાન તો અખંડ રહે છે જરાયુજ 
અ'ડજ, સ્વેદજ, અને ઉદભિજ્જ. શરીર્‌। બદલાયા કરે છે પર'તુ 
તેઓમાં રહેલેણ પ્રાણુ તો એકજ સવે શરીરેમાં જીતની પાછળ 
જઇને વસે છે તેમાં અવસ્થા ભેદ કરીને બદલાયા ડરતા દેહોમાં 
ખાત્મા પણુ એકના એકજ રહે છે પરતુ તે બદલાતો 'નથી માટે 
ખ્રદ્મા જે કે સર્વ" સ્વરૂપ છે તે પણુ વિકારો તેને લેશ પણુ સ્પર્શ 
કરતા નથી તે આત્મા જાગ્રત સ્વપ્ન તથા સુષુસતિ નામની અવસ્થા- 


એમાં પણુ નિર્વિકારજ રહે છે જામતમાં ઇન્દ્રિઓ કાય કરે છે અને 
સ્વપ્નાવસ્થામાં જાગ્રતવસ્થાનાં સસ્કારવાળો અહુઝાર કામ કરે છે 


આ પ્રમાણે આત્મા નિવિકકારી છે છતાં પણુ વિકારવાળા હોય તેવો. 
જણાય છે માત્ર સુષુપ્તિમાં ઇન્દ્રિઆનાો તથા અહ'કારનો લય થાય 
છે તેથી લિંમ શરીરની ઉપાધી રહેતી નથી તેને લીધે વિકાર રહિત 
શુધ્ધાત્માનો નિચેના વાકય ઉપરથી અનુભવ થાય છે કે “હું સુંખમાં 
સૂતો હતો મે કાંઇ પણુ જાણ્યુ' નહિ? આવી સ્મૃતિ ઉપરથી સિદ્ધ 
થાય છે. કે સુષુપ્તિ અવસ્થામાં પણુ સુખને. જાણુનારો તથા સ'સાર 
દશામાં અજ્ઞાનને અત્ુભવ કરનારો આત્મા છે. અન્તે જે તેને સ્મૃતિ થાય 
છે તે પૂર્વના અતુભવથી થાય છે. કારણુ કે જે વસ્તુ અનુભવમાં આવી 
ન હોય તે વસ્તુનુ' સ્મરણુ થાય નહિ સુષુપ્તિ અવસ્થામાં આત્માતે 


અતુભવ થાય છે છતાં પણુ પાછે જન્મ મરણુ રૂપ સસાર પ્રાપ્ત 
થાય છે. તેનું કારણુ એજ છે કે, તે સમયે પણુ અવિદ્યા તથા 


તેના સ'સ્કારો રહે છે માટે ધન પુત્ર પ્રતિષ્ઠા વગેરેને ત્યાગ કરી 
કેવળ પરમાત્માનાં ચરણુનીજ ઇશ્છા ફરવાથી ભકિત ઉતપન્ન 
થાય છે અને તે ભકિતથી જ્યારે ચિતમાં રહેદ્રી અવિંઘા તથા ગુણુ કર્મ 
વગેરેથી થયેલાં સ'સ્કારરૂપી મળ નાશ પામે છે અને ચિત શુધ્ધ 
થયા પછી માત્મતત્વતું' અપરેોક્ષ જ્ઞાન થાય છે. સૂય'નો પ્રકાશ 


૨૩૬ 


આત્મ પ્રકાશ પચરત્ન 


ઇસ્લન--ા૦જા 


સ્વતઃ સિધ્ધ છે તે પણુ તે નિર્મળ દ્રષ્ટિવાળાને દેખાય છે. પણુ 
મલીન દ્રષ્ટિવાળાને દેખાતો નથી. તેમ આત્મા પણુ સ્વતઃ સિધ્ધ 
છે. તે નિર્મળ જીવોને નેવામાં આવે છે પરતુ મલીન અ'તઃ- 
કુરણુવાળાને જેવામાં આવતે નથી. માટે હે પવિત્રાત્મા | ચિતની 
શુધ્ધિથી આત્માને અપરેક્ષ અતુભવ કરવો કારણુ કે અપરોક્ષાનુભવ 
વિના સસારની અત્ય'ત નિવ ત થાય નહિ તપ વૃત તથા ખીજા 
. કુમ આ સવષતુ' ફૂળ મનને! નિગ્રહુ કરવો કારણુ મનને નિગ્રહ 
કરવો તે ઉ-તમ સમાધી છે. જેનુ' મન અત્ય'ત શાંત તંથા વશ 
હોયઃ તેને ક'ઇ પણુ કરવાતુ' શુ' પ્રયાજન હોય ? ક'ઇ પણુ પ્રયોજન 
નથી, આ દેડુના સખ'ધથી આત્માને સ'સાર છે. આ દેહને 
અહુ'કાર ત્યાગ ફરવાથી આાત્મસ્ુડ્િતિ છે હે બેટા! 
જેમ ખાળકના રક્ષક માતાપિતા, હોય છે દ્રષિના રક્ષક પાંપણે 
હાય છે સ્્રોનો રક્ષક તેનો પતિ ભિક્ષુડ્નો રક્ષક ગૃહસ્થ હોવ છે. 
અજ્તાનીને રક્ષક જ્ઞાની તથા પ્રજાનો રક્ષકે રાજા અને શિષ્યને। રક્ષક 
ગુરૂ હોય છે. સઘળાઓનેો નિમિત હાય છે. એમ સર્વના રક્ષક 
વિશ્વ'ભર છે. હે આત્મા ! આમ જાણીને અહંકારનો ત્યાગ કરવે। 
અને ઉપર કહેવા પ્રમાણે ચોગાભ્યાસ કરવો કારણુ કે ચોગાભ્યાસ 
વિના ચિત્તની શુધ્ધિ થતી નથો અને ચિતની શુધ્ધિ વિના ખ્રહ્યા- 
ન'દના આન'દની ડ્રાપ્તિ થતી નથી. 


રાહુરે:-- 
બ્રહ્મસૂ્ષ આન'દતુ' ભાન ચોગથી થાય 
બ્રહ્માતદતા જ્ઞાતથી ત્રિવિધ તાપ વિલાય. 


હે શુધ્ધાત્મા ! ખ્રહ્દાસ્વરૂપનાં આન'દનું સાન થવાથી આ લેોકેના 
તયા પરલેોફના અનર્થનાં સસુદ્રોના ત્યાગ કરીને મોક્ષ સુખને! લાભ 


૨૩૨ 


અધ્યાય ચોથો અણામગ હુડચોગ વર્ણન 





થાય છે. બ્રહ્મત્ાન ઇંષની પ્રાપ્તિ અને અનિષણની નિવૃતિ કરનારૂ' 
છે. ખ્રહ્માતે જાણુનાર મતુષ્ય માયાથી પર રહેલા ખ્રહ્મને અભેદ ભાવે 
પ્રાપ્ત ફરે છે. અને પોતાના વાસ્તવિક સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપને જાણુ- 
નારો મતુષ્ય માનસિક શેને તરી જાય છે, આ આસત્માન'દ 
સ્વરૂપ છે. આત્માથી અભિન્ન ખ્રહ્માસ્વરૂપ આન'દને પામીને મનુષ્ય 


આન'દી થાય છે બીજા કેોઈપણુ ઉપાયે આન'દી થવાતુ' નથી. ખ્રહુમને 
દ્રઢ સાક્ષાત્કાર થવાથી બ્રહ્મવેત્તા મતુષ્યની અહુ'કારના અને આત્માના 


એકપણાની બ્રાંતિરૂપ હૃદયની ગ્રથી ભેદાઈ જાય છે તેના સવે" સ'શયેોા 
છેદાઇ જાય છે. તેના પુણ્ય પાપરૂપ સ'ચિત કર્સા વિનાશ પામે 
છે. ખ્રહ્માસ્ઞાન વડે શૈક્ષ લાભ થાય છે. અન્ય સાધને વડે મોક્ષને 
સાક્ષાત્‌ લાભ થતો નથી. ખ્ર્નને જાણુનાર્‌ા મતુષ્ય જન્મ મર- 
ણુા।દિરૂપ સ'સારનુ' ઉડ્લ'ધન કરી જાય છે. બ્રજ્નસસાન વિતા કમ” 
કે ઉપાસના એ મોક્ષનુ' સાધત નથી. સ્વય'પ્રકાશ રૂપ ખ્રડ્નાને જાણીને 
સત્તાની કામ ક્રેધ લોભ અને અહુતા મમતારૂપ ફાંસીથી સુકત થાય 
છે અતે અવિદ્ાદિ કલેશે। ક્ષીણુ થવાથી જ્ઞાની પુનજ'ન્મનુ' પાત્ર 
થતે। નથી. ખ્રહ્મના સાક્ષાત્કાર વડે સત્તાની વત'માન જન્મમાં હુષષને 
અને શોકને ત્યાગ કેરે છે. ખ્રહ્મસ્ાનીને પૂવે" કરેલાં પુણ્યકર્માથી 
ભવિષ્યમાં તેથી સુખ થાશે. એવા વિચાર વડે મતુષ્ય મનમાં હર્ષ 
ઉપ્રન્ન કરે છે. અને કરેલા પાપ ક્મ'થી ભવિષ્યમાં ફ૬ુઃખ ઉપજાવશે 
એવા વિચારો વડે મનુષ્યનાં મનમાં દુઃખ અથવા શે।ક ઉત્પન્ન કરે 
છે. પરતુ ્રહ્માવેત્તા મનુષ્યને એ પુણ્ય કમ કે પાપ કર્મ હુષ' વા 
ખેદને ઉત્પન્ન કેરી શકતા નથી કેમ કે તેમણે પોતાના આત્માને 
અસ'ગ અને અક્રિય જાણ્યો છે. ખ્રહ્મસ્રાનથી દુઃખની નિવૃત્તિ અને 
આન'દની પ્રાપ્તિ થાય છે. તે આન'દ પાંચ પ્રકારનો છે. આત્માન'દ 
વિદ્યાન'દ$, યોગાન'દ, વિષયાન'દ અને ખ્રહ્યાન'દ આ પાંચ આન'દ 


૨૩૩ 


આત્મ પ્રકાશ પચેરેત્ન 





તેમાં પ્રથમ વિષયામ'દ, એટલે કે ઇચ્છા પ્રમાણે ખાનપાનાદિકે વિષય 
ભાગથી ખુશી થાવુ' તે વિષયાન'દ કહેવાય વિદ્યાન'દ એટલે ઘણુ 
ચુસ્તકે ભણીને ખુશી થાવુ' તે વિદ્યાન'દ કહેવાય, યોગાન'દ એટલે 
યોગનું સાર સમજ્યા વિના નાક પકડીને પ્રાણાયામ કરીને ખુશી 
થાવું તે ચોગાન'દ કહેવાય તેજ આત્માન'દ કહેવાય પર'તુ ખરૂ 
આન'દ તો ખ્રહ્માન'દનુ' છે કારણુ કે તે અખડ અને એકરસ 
આન'દસ્વરૂપ ખ્રહ્યાન'દના આન'દ છે તે ખ્રહ્ભાન'દનો આનદ માત્ર 
શખ્દોજ જ્યાં સુખી કહેતા આવડતી હોય તો તમારે તે 
શખ્દોના વાસ્તવિક અર્થ'ને। બોધ સ'પાદન કરવા યોગ્યતાની અવશ્યકતા 
છે શાસ્રેના શ્રવણુથી શખ્દના અર્થને ખ્રહ્માતું' પરોક્ષ સ્તાન થયા છતાં 
પણુ ખ્રહ્દાનો દ્રઢ સાક્ષાત્કાર કરવાનું કામ 'માકી રહે છે. આ કારણુથી 
જ્યાં સુધી તમને કૃતાર્થાપણુાનું' સાન થાય ત્યાં સુષી તમે શ્રી સદ- 
ગુરૂના વચને ઉપર શ્રધ્ધા રાખે સાવધાનતાથી ઉપાસના ડરે। કારણુ 
કે શ્રી સદ્દગુરૂ શ્રતિ તથા યુકિત અતે અનુભવ એ ત્રણે વડે સમ- 
જાવશે અને એ ત્રણે વડે સુષુપ્તિ દશામાં સ્વય'પ્રકાશ ચેતનરૂપ 
ખ્રછ્દાન'દની સિદ્ધિ થાય પછી જાગ્રતાવસ્થામાં અને સ્ત્રપ્નાવસ્થામાં તે 
ઠ્રહ્માન'દતોજ સદ્ભાવ જણાય છે. સુષુપ્તિમાં રહેલો આન'દમય 


સ્થાન ભેદથી સ્વપ્ન દશાને અશ્રવા જાગૃતપણુાને પામે છે સુંષુપ્તિ 
દશામાં જે આન'દમય છે તે વિસ્તાનમયમાં પ્રાણુને પ્રાપ્ત થઇને 
ક'ડૅમાં રહેલી હિતાનાડી રૂપ વા નેત્રાદિકેના ગોલકરૃપે સ્થાનના 


ભેદથી સ્વપ્નાને વા જામ્રતને પોતાના કર્માનુસાર પ્રાપ્ત થાય છે. 
નિવિકલ્પ સમાધીના અભ્યાસના ખલથી જેટલે! જેટલે અહુકાર 


ભૂલાય છે તેથીજ અ'તઃઝરણુની સુક્મ કિયાથી નીજાન'દ સ્ત્ર- 
રૂપનો અનુભવ કરાય છે ધીરજના ખલવાલી ખુધ્ધિ વડે પોતાના 
અ'તઃકરણુને ધીરે ધીરે વિષયોમાંથી દૂર કરી તેને આત્માભિસુખ 


૧૩૪ 


અધ્યાય ચોથે અષ્ટાંગ હઠયોગ વણન 





કરવુ તે અ'તઃકરણુને આત્મામાં સારી રીતે સ્થિર કરીને ખહારને। 
કે અ'તરના સ્થૂલ અથવા સૂઠ્મ વિષયને પણુ ચિંતવન ન કરે અને 
જેના અ'ત-કરણુમાંના રજેમુણ શાંત થઇ ગયો છે. જેનો મન 
અત્યત શાંત થયુ' છે અને જેતા અ'તઃકરણુમાંનાં પાપસ'સ્કારા 
નિવૃત્ત થયા છે. એવા યથોગીતે ઉત્તમ એવે ખ્રહ્મસ્વરૂપનેો આન'દ 
નિશ્ચય પ્રાપ્ત થાય છે. 


હે પવિત્રાત્મા | તે સમયે દ્વેતરૂપી પ્રપંચ પ્રતીત થતે। નથી. 
મોહરૂપી નિદ્રા હોતી નથી તે સમયમાં યોગીને જે સ્વભાવિક સુખા- 
નુભવ થાય છે તે સુખ ખ્રહ્માન દને! છે. 


શિષ્ય વિન'તી કરીને પૂછે છે | હે ગુરૂદેવ ! મન ખહુ અસ્ષિર 
છે તે કેમ સ્થિર થાય. તે આપ કુપા કરીને કહો ? ડારણુ કે ગીતા 
જીમાં પણુ અજીંને કૃષ્ણુ ભગવાન પ્રત્યે કહ્યું છે તે સાંભળઃ- 

શ્ક્ષોકઃ-- 
- ચશચશચલ'હિ મત: રૃષ્ણ - પ્રમાથી અલ ૧દ્ર ઢમ્‌ । 

અજીન બોલ્યા હે ભગવન! મન ચચક્ષ છે કારણુ કે પ્રમાથી' 
એટક્ષે ઈદ્રિયાને મંથન કરી નાખે એવો છે અને બલવાન તથા દ્રઢ 
હોવાથી આ મનની ચ ચલતા ટાળવી રુસ્તર છે. માટે હે પ્રભે ! 
આપ મુપા કરીને સમજાવે. 

ગુરૂ બોલ્યા ! હે નિર્દોષાત્મા ! સ્વમભાવથીજ ચ'ચલ અને એક 
વિષયોમાં નિયમપૂ્વકુ સ્થિર નહીં રહેનારૂ' મન જે જે શખ્દાદિ 
વિષયોરૂપ નિમિત્તથી ચલાયમાન થાય તે તે શખ્દાદિ વિષયોમાં દોષ 
દશ નાદિ ઉપાયે! વડે અથવા યોગાભ્યાસી મનને પાછું વાળી આત્મા- 
માંજ સ્થિર કરવુ' મન અત્ય'ત શાંત થવાથી તેનાથી થનારૂ' ફૂલ 


૨૩૫ 


આત્મ પ્રકાશ પચરત્ન 





હુ' કહુ છુ' જે સમયમાં ચેોગાનુષ્ઠાન વડે નિરોધ કરેલું' મન તથા 
ચિત શાંત થાય છે અને તે સમયમાં વિવેક્વાળા અ'ત:ક- 
રણુ વડે અ'તરાત્માને અનુભવતો! છતે થોગી આન'દધન આત્મામાંજ 
સ'તોષ પામે છે (દ્રષ્ટાંત) જેમ દર્ભ'ના અગ્ર ભાગ વડે સમુદ્રના 
એક એક બિંદુને ખહાર કાઢવા માટે જેમ ટીટોડીએ સમુદ્રને ઉલેચ્યો 
હેતો તેમ મનને! નિગ્રહ ખેદ પામ્યા વિના પ્રયત્ન કરવાથી થાય છે. 
કોઇ એક ટીટોાડીના ઇંડાં સમુદ્ર ઉપાડી ગયો હેતો. તે ઇંડાં પોછા 
મેળવવા ટીટડે પોતાની ચાંચમાં દર્ભ'નો કકડો લઇને સસુદ્રને સૂકા- 
વવા માટે સમુદ્રનું જલ ખહાર કાઢવાને પ્રયત્ન કર્યો તો તેના પ્રય- 
ત્તથી અનેક પક્ષીએ તથા શ્રી નારદજીના ઉપદેશથી ગરૂડે તે ટીટડાને 
સહાયતા આપી પછી સસુદ્ર સૃકાઇ જવાની ખીકથી તે ટીટાડાને ઇંડાં 
પાછા આપ્યાં. તેમ ચિત્તને નિરોધ કરવામાં તથા ખેદ રહિત મન- 
વાળા ચોગાભ્યાસીને સારા સદગુરૂની પ્રાપ્તિ અને પરમાત્માનો અતુ- 
ગ્રડુ પ્રાપ્ત થવાથી તે પોતાનાં મનને નિરોધ કરી શકે છે. અને 
નિરોધ મનની શાંતિ 'વડે ખ્રહ્માનદને અતુભત્ર થાય છે. 
રાહરેા* 
વિષયા ન'દતા શ્રિખરૂપ, આત્માનંદ જણાય । 
તો મત તેમાં સ્થિર રહિ, પરમાન'દિ થાય. ।। 

હે પવિત્રાત્મા ! જેમ મનુષ્યને વિષયોના ભોગમાં એકાગ્ર મન 
થાય છે અને વિષયોના ભોગમાં જેમ આન'દ જણાય છે તેમ મનુષ્ય 
પાતાના અ'તરાત્મમાં એકાગ્ર મન કરીને સ્થિર થાય ત્યારે પરમાન'દ 
સ્વરૂપમાં મળે છે. 

હે શુધ્ધાત્મા! ચિત્ત નિરેધરૂપ યોગ સવ ધમ થી શ્રેષ્ઠ છે. 
સવે ધર્સાના પરિત્યાગ કરીને મોક્ષને માટે યોગાભ્યાસ શ્રેષ્ઠ છે 


૨૩૬ 


અધ્યાય ચોથે અષ્ટાંગ હઠચોાગ વણન 


- “નનન -----9-ન૦--શ૦તાનન-૦૦-અ૦૦૦૦૦૦૦૦૪૦૦ ૦-3-૨૭ આરા. 





કારણુ કે તેએ દ્દોષવાળા તથા પુનરાવૃતિ કરાવનારા છે. યોગ, 
આચાર, દમ, અહિંસા દાન અને સ્વાધ્યાયકમ" આ સવે ધર્સા અને 
ચોગ દ્વારા જે આત્મદશષન કરવુ' તે પરમ ધમ છે. 

હે નિર્દોષાત્મા ! યોગનું આવુ મહાત્મ્ય હોવાથી યોગીની નીચે 
પ્રમાણે શ્રેષ્ઠતા દર્શાવી છે. ઉપર કહેવા પ્રમાણે સમવૃત્તિવાળા યોગી 
જે સ્થાનમાં કેઈ પણુ કારણે એક ક્ષણુ પણુ ઉભો રહે તો ચારે 
દિશામાં ચોજન પય”તને દેશ પવિત્ર કહેવાય છે. અને જે તત્વ- 
સાની ચોગીને ભિક્ષા આપે છે તે પૃણ્યવાન કહેવાય છે. જેના ધરમાં 
ચોગી પુરૂષનો જન્મ થાય તેના માતા પિતા પણુ કૃતાર્થ થવા અને 
જે મુળમાં ઉત્પન્ન થાય છે તે કુળ પવિત્ર થાય છે, 'તથા જે દેશમાં 
જન્મે છે તે દેશ પણુ ધન્યવાદને યોગ્ય છે. તે યોગીને પ્રીતિથી 
તથા શ્રધ્ધાથી ભકતો જે વસ્તુ અણુ કરે છે તે તે વસ્તુ અક્ષય્ય 
ફલ દેનારી થાય છે. હે આત્મા | જે અજ્તાની મનુષ્ય હોય તે પણુ 
જે શ્રધ્ધા પૂક તે યોગીના દશન તથા પૂજન ડુરનારા અ'ત:ઃકર- 
ણુની શુપ્ધિથી એકવિશ કુલ સહિત સોક્ષ પદતે પામે છે. તો પછી 
જે મતુષ્ય સવ*દા થોગાભ્યાસમાં તત્પર રહે તેની તો શી વાતજ 
કરવી. જે મતુષ્ય રાજ્ય ચોગને તથા હુઠયોગને યથાથ રીતે અતુભવ 
પુરઃસર જાણે છે તેને ખ્રહ્મા વિષ્યુ તથા શ'કર ભગવાન વદન કુરે 
છે. તો પછી ખીજાઓને વ'દન કરવા યોગ્ય હોય તેમાં કહેવું જ શું", 

શિષ્ય પૃછે છે હે મહારાજ ! યોગી પુરૂષ ખ્રહ્માન'દને ભલે જાણે 
પણુ મદ ખુધ્ધિવાળા મૂઢ મતુષ્યને ખ્રહ્માન'દની પ્રાત કયા સાધનોથી 
થાય તે આપ જુપા કરીને કહો. 


શિષ્યનો આ પ્રક્ષ સાંભળી થ્રી સદગુર્‌ કહેવા લાગ્યા હૈ આત્મા ! 
મ'દ ખુધ્ધિવાળા મૂઢ મનુષ્યને બ્રહ્મા વિદ્યામાં અધિકાર નથી કારણુ 


૨૩૭ 


ન્ખ્યદ(ન નડદ"દદ પ"દૃ"ૃષ્દ્‌ન્દુ 





કે તે પોતાના પૂર્વના અનેકે જન્મોમાં કેરેલા પુણ્ય પાપાતુસાર આ 
સ'સારમાં વારવાર ચોરાશી લાખ ચોનીમાં જન્મ મરણુ પામે 
છે તેથી હે બેટા ! તેના ઉપર દયા કરી તેનુ' ફલ્યાણુ કેમ થાય 
તે કહીશ. 


શિષ્ય વિન'તી કરીને કહે છે હે પ્રભો ! શ્રી સદગુરૂ સવે' મતુ- 
ષ્યો ઉપર અનુગ્રહુ તથા દયા કરવાની ઇ*્છાના સ્વભાવવાળા હાય 
છે માટે આપ તે મદ ખુધ્ધિવાળા મૂઢને માટે રુપા કરીને કૅ'ઇક 
સાધન અવશ્ય કહેવું જોઇએ કારણુ કે આપની દયાવડેજ શિષ્યને 
ઉદ્ધારરૂપી પ્રયોજન સિદ્ધ થાય છે. 


ગુર્‌ બોલ્યા હે આત્મા ! જે તુ' એમ કહે તો મ'દ ખુધ્ધિવાળા 
મનુષ્યને શુ ખ્રશ્ન જાણુવાની ઇચ્છા હોય ? અર્થાત્‌ ખહિસુ"ખ એટલે 
વિષયોમાં આશકિતવાળે છે તે વિષયો ઉપર અનુરાગી હોય તે 
' તેની વિષયાશક્તિને અનુસરીને તેને શાસ્રાનુસાર કમ અથવા ઉપા- 
સનાનુ' કથન કરવુ. જે તે જીજ્તાસુ હોય તે. તેને શરીરથી 
ભિન્ન આત્માના આન'દ સ્વરૂપનો ઉપદેશ કરવે। કારણુ કે આત્મા 
પરમ પ્રેમનું સ્ત્રાત છે એટલે તે પરમાન'દ સ્ત્રરૂપ છે. માટે હે 
આત્મા! તને જે શ'કા થાય કે રોગ અને ક્રેધાદિ વડે વ્યાજુલ થચેલ્રા 
મનુષ્યની કયારેક મરત્રાની ઇચ્છા નેવામાં આવે છે આ દુઃખથી 
આત્મત્યાગ કરવા યોગ્ય સિધ્ધ થાય છે એમ ને તું કહે તે ત્હારૂ' 
કહેવુ ચોગ્ય નથી. ત્યાગને વિષય આત્મા નષ્રી પણુ તેતાથી ભિન્ન 
દેહુ ત્યાગને વિષય છે. જેવી રીતે મનુષ્યને પોતાના પુત્રના મિત્રથી 
પોતાના પુત્ર વધારે પ્રિય હેય છે તેવી રીતે સવે સખબ'ધીએ। 
સવે? ભાગ્ય ઈત્યાદી પદાર્થોનાં સસુહુ આત્માના પ્રયોજનના માટે 
પ્રીતિના વિષય થવાથી આત્મા પ્રિય છે એમ સારી રીતે સિધ્ધ 


૨૩૮ 


અધ્યાય ચોથે અણાગ હઠયોગ વર્ણન 





થાય છે તેના માટેઃ- 
શ્લેકક:-- 
વિત્તાત્‌ પુત્ર: ખ્રિય: પુત્રાત પડ; તથા પિ'ડાત્‌ ઈન્દ્રિય પ'ચ 
ઇન્દ્રિયાત્‌' પ્રાણ પ્રિય: પ્રાણાત્‌; આત્મા પરં ત્રિયઃ 
સ્પશ્;-- 

હે પવિત્રાત્મા ! સર્વ મનુષ્યોને ધનથી પોતાને પુત્ર પ્રીય હોય 
છે પુત્રથી સ્થૂલ શરીર પ્રિય હોય છે, સ્થૂલ શરીરથી પોતાની ઇન્દ્રિયો 
પ્રીય હોય છે, ઇતન્દ્રિયાથી પ્રાણુ પ્રીય હાય અને પ્રાણુથી 
આત્મા પરમ પ્રિય છે કારણુ કે, પુત્રનો દુઃખ દૂર કરવા માટે 
મતુષ્ય પોતાના ધનને ત્યાગ કરે છે તેથી ધનના કરતાં પુત્ર પ્રિય 
હોય છે. પોતના શરીરના રક્ષણુ માટે કયારેક પુત્રનો પણુ ત્યાગ કરવે 
પડે તેથી પુત્ર કરતાં પોતાતુ' શરીર પ્રિય છે. પોતાની નેત્રાદિક 
ઇંદ્રિયોનું' રક્ષણુ કરવા માટે શરીર પર મારને સહન કરે છે. તથી 
શરીર કરતાં ઇંદ્રિયો વધારે પ્રિય છે. પ્રાણુનુ' રક્ષણુ કરવા માટે કોઇ 
એક ઇંદ્રિયતું' વિનાશ પણુ સહન કરવુ' પડે છે. તેથી ઇદ્રિયો કશતાં 
પ્રાણુ પ્રિય છે. અને કેઈ વેળાએ મનુષ્ય પોતાના દુઃખની નિવૃત્તિ 
માટે પાતાના પ્રાણુના પણુ ભોગ આપે છે તેથી પ્રાણુના કરતાં 
આત્મા વધારે પ્રિય છે એમ જણુય છે. માટે સર્જ પ્રાણીઓને 
આત્મા વ્હાલે હોય છે અને ખીજા છોકરા, ધન વગેરે પદાર્થો 
આત્માના વ્હાલપણુને લીધેજ વહાલાં લાગે છે માટે સવે” પ્રાણી- 
એને જે પ્રમાણે પોતે પોતાના આત્મા ઉપર સ્નેહ હોય તે પ્રમાણે 


મમતાતુ' અવલ'બન કરાવનારા પુત્ર, ધન વગેરે પદાર્થો ઉપર સ્નેહ 
હોતે! નથી. 


૨૩૯ 


આત્મ પ્રકાશ પચરતન 


સરદારના, 





હે બેટા! જે મતુષ્યો દેડને આત્મા માને છે તે મતુષ્યો પણુ 
પોતાને દેહુ વિશેષ વ્હાલે હોય છે તેવા દેહની પાછળ રહેલા પુત્ર, 
ધન, આ વગેરે બ્ડાલાં હોતાં નથી. અવિવેકી મતુષ્યતે આ રેડુ 
મહાર છે આવી કેદાચ મમતા હોય છે. પણુ તેને દેહુ આત્માના 
જેવો બ્ડાલે લાગતો નથી કારણુ કે આ દેહુ પડી જવાને તેયાર થાય 
છે તો પણુ તેને જીવવાની આશા બ'ધાય છે. આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય 
છે કે સવે" દેહુધારીએને પોતાને આત્માજ અત્ય'ત પરમ પ્રિય છે અને 
તે આત્મા માટે આ સ્થાવર જંગમ આખુ જગત પ્રિય હોય છે 
કારણુ કે પાતાના આત્મા માટે દારૂણુ દુષ્કાળમાં પુત્ર વેચીને આત્માને પોષે 
છે તેથી એમ જણુય છે કે આત્મા અત્ય'ત પ્રિય હોવાથી આન'દ 
સ્વરૂપ છે. અન્ય પદાર્થોમાં રહેલા પ્રેમનો ત્યાગ કરી આત્માનું નિર- 
તર્‌ અતુસ'ધાન ફરવાથી આત્માન'દનો ભાન થાય છે. યોગાન'દ 
ચિત્તની એકાગ્રતા વડે પ્રાપ્ત થાય છે અને સુગુક્ષાને આત્માન'દ 
અને અદ્દેતાન'દ આત્મવિચારરૃપ જ્ઞાન વડે પ્રાપ્ત થાય છે. માટે હે 
આત્મા! હુવે પાંચમાં અધ્યાયમાં હુ' તમને આત્મર્તાન કહીશ. 


હુંરિઃ ૬૪ તત્સત્‌ પરમાત્મને નમઃ 
અષાંગ હચોગ વર્ણન નામને ચોથા અધ્યાય 
"પ ય 
સંપૂર્ણ, 





૭ 


અધ્યાય પાંચમો 


સત્યત્રત સત્યપત્રિતત્યમ્‌ 
ભસ્ચસ્યયોનિનિદ્િલિચલત્મે । 
ભરચસ્થસ્યંત્રાવવરમનેત્રમ્‌ 

સત્યાત્મજતા શર 4૫૨? ।। 


ભજન. 


શાસ્ર સૂચવે વૃત્તિ ચાલ્લષો આપને ઘેરરે 

પરણેાને પૂરણુ પ્રભુ બીજું સુકી વેરરે 
હુજી મારે વિષય ભોગવવાં નહી વેરાગ્ય .ડુદય માંયરે 
હવે કેશાં વિષય ભોગવવાં આ વખત છે મોંઘે મૂલરે 
ચૂકયો તો પસ્તાવો થાસે પડીશ ચોર્યાસીને દાવેરે 
માટે પુરૂષાથ* દ્રઢ કરી વેરાગ્ય રાખો /ડુદય માંયરે 
સત્તગુણુના તપ આદરી અહિંસાવૃત્તને ધારરે 
શ્રાસોચ્છવાસે જપ કરી વૃત્તિ આત્મા ફકારર 
સદગુરૂની કુપા વડે અખ'ડ આનદ માણુરૈ 
અખડ સુખ પામીને ખ્રહ્યાનદને જાણુરે 


સપૂણું. 


આત્મ પ્રકાશ પચર્તન 





અધ્યાય પાંચમો આત્મજ્ઞાન વર્ણન 





રાહરેો:- 
* સહાવ્રાકય વિવેકથી બ્રહ્મરૂપ સમજાય, 
આ્રહ્મા સ્વરૂપને જાણતા; સધ્ધો સ્ુકિત થાય. 
અશડ&-- 
હે આત્મા ! અ'તરાંત્માથી અભિન્ન ખ્રહ્દાના જ્ઞાન વડે સુસુક્ષુજનોને 
જ્ેવલ્યની પ્રાત્તિ થાય છે. અ'તરાત્માનો અભેદસ્ઞાન ઉપનિ- 
ષદોના માહા વાકેચનો અથ: વિચારવાથી મુમુક્ષુજનોને થાય છે. આ 
સ'સાર સત્યરૂપ છે. અને તે ચેતન્ય સ્વભાવવાળા આત્મામાં સારી 
રીંતે જેડાયલે છે. આવી બ્રાંતિ થવી અવિદ્યા કહેવાય છે. આ અવિદ્યા 
ભ્રાંતિ આત્મ જ્તાનરૂપી વિદ્યા વડે નિવૃત્તિ થાય છે. હે પવિત્રાત્મા ! 
હલે હું' તમને આત્મ જ્ઞાનરૂપી વિદ્યાનું સ્વરૂપ અને તેની પ્રાપ્તિનુ' 
સાધન કહ' છુ' તે સાંભળ ચૈતન્યના આભાસરૂપે જીવને સસાર 
છે. પણુ ેવનરૂપ આત્માને સં'સાર નથી. આવુ જ્તાન* વિદ્યા છે, 
અને એ વિદ્યા આત્મવિચારથી પ્રાપ્ત થાય છે. 


હે શુદ્ધાત્મા! કેવી રીતના વિચાર વડે તે આત્મ વિદ્યા 
પ્રાપ્ત થાય છે. “તે હુ' તમને જણાવુ છુ” જેથી સુમુક્ષુ આત્મસ્ાનની 
પ્રાપ્તિ માટે જગતના જીવોના અને પરમાત્માના સ્વરૂપનો નિર'તર 


વિચાર કરે તો તે શાસ્ર તથા યુફિતદ્દારા વિચાર કરવાથી જીવ 
ભાવનો અને જગત ભાવને બાધ મિથ્યાપણાને। નિશ્ચય સિદ્ધ થવાથી 


તર... . ગા, જ....... ન ------------------અ શનના. નનન 


? વ્રસ્ઞાનત્રદ્ ૨ ઝદૃત્રજ્ાહ્તિ રે તરવમસિ ૪ ઝયમાતમાત્ર્. 
ષ્રહુમનતી મહા શકિત વિદ્યામાહુ શડિત અવિદ્યા 








જ્૪ર્‌ 


અધ્યાય પાંચસો આત્મજ્ઞાન વણન 





પોતાનો આત્માજ સત્યરૂપે બાકી રહે છે. હે બેટા ! આત્મ સ્વરૂપને 
વિચાર કયાં સુષી કરવો તે હું' જણુવુ' છુ. 


હે નિર્દોષાત્મા | પરોક્ષ અને સ્‍્રપરેક્ષ એવા આત્મ વિચારથી 
ઉપજનારી વિધા બે પ્રકારની છે તેમાં અપરેક્ષ વિદ્યાથી આત્માના 
પ્રત્યક્ષ સાનની પ્રાપ્તિ થાય છે. આ આત્મ વિચાર પૂરો થયા ખાદ 
જીસ્તાસુએ વિવેક અને વૈરાગ્ય શમ દમ છ સપત્તિ અને મુમુક્ષુતા 
સાધને પ્રાપ્ત કરી ક્રેત્રિય તથા ખ્રહ્માનિષ્ટ શ્રી સદગુરૂ પાસેથી 
વેદાંત શાસનુ' શ્રવણુ કરી અને તેતુ' મનન કરી પછી એકાન્તમાં 
આત્મવિચાર અથવા (નિદિધ્યાસન,) આત્મધ્યાન કરી આત્મ સ્વરૃપને 
સાક્ષાત્કાર કરવો! જોઇએ આ આત્માતુ' અપરોક્ષ જ્ઞાન થયા પછી આત્મ 
વિચાર કરવાની આવશ્યકતા રહેતી નથી. 


હે બેઢા! હુ' તને પરોક્ષ જ્ઞાનનુ' અને અપરેક્ષ જ્ઞાનનું સ્વરૂપ 
કહું છુ' જે મનુષ્ય બ્રહ્મ છે, એમ નને તે અનુભવથી જાણે તે! તેજ 
ષ્રહ્મની શાક્ષાત્કાર વૃત્તિ કહેવાય છે. અને તેજ અપરેક્ષ સ્રાન કહેવાય 
છે. જે આત્મ સાક્ષાત્કાર વડે સુસુક્ષુ સ'સારથી શીશ્ર અત્યત સોકળે 
થઇ જાય આત્મ સાક્ષાત્કારની પ્રાપ્તિ માટે આત્મ સ્વરૂપને! વિવેક 
તે જડથી પ્રથફૂકરણુ કરે છે. વ્યવહાર કાલમાં ઉપાધી વડે ચૈત- 
નયના ચાર ભેદ જણાય છે. જેમ ધટાકાશ મહાકાશ જલાકાશ અને 
મેઘાકાશ એમ આકાશના ચાર ભેદ ઉપાધી વડે જણાય છે. તેમ 
ફૂટસ્થ, બ્રહ્દા, જીવ, અને ઇશ્ષર, આ ચૈતન્યના ચાર પ્રકારના ભેદ પણુ 
ઉપાધી વડે; પ્રતીત થાય છે. પાણીથી ભરેલા ઘડાએ જેટલુ' આકાશ 
રેકેલુ' હોય તે ઘટાકાશ કહેવાય છે. અને ખ્રદ્યાંડની અ'દર તથા 
ખહાર રહેલું આકાશ મહાકાશ કહેવાય છે. 


૨૪૩ 


ખાત્સ પ્રડાશ પચરતન 


હે બેટા! એ બને આકાશે પ્રસિદ્ધ હોવાથી તેમને સ્વરૂપ નહી 
જણાવતાં જલાકાશ તથા સેઘાકાશનાં સ્વરૂપનુ' વણુંન કર્‌' છું. ધડાએ 
રાકેલા આકાશમાં જે જલ છે તેમાં પ્રતિખિ'બિત થએલા આકાશને 
જલાકાશ કહેવાય છે. તથા સૈઘમ'ડળમાં જે આકાશ નેવામાં આવે છે 
તે સેધાકાશ કહેવાય છે. 


હે આત્મા ! વાદળામાં જલ છે. એમ આપણે પ્રત્યક્ષ નઇ 
શકતા નથી. પણુ તેમાં આકાશતુ' પ્રતિબિખ થાય છે. એમ કેમ 
માની શકીએ એવી નને તમને શ'કા થાય તો। તેનુ' સમાધાન સાંભળ. 
મેઘના અવયવ રૂપ જલ મેઘમાં જલકણેુ।ને આકારે રહેલુ' છે. તેના જલ 
કણુ।થી તેમાં આકાશનું પ્રતિખિબ હોવાનું અનુમાન કરવામાં આવે છે. 
વાદળામાં રહેલુ' જલ પૃથ્વી ઉપર રહેલા મનુષ્યોને પ્રત્યક્ષ નેવામાં 
આવતુ નથી. તે પણુ વાદળાના વરસાદ રૂપ કાર્ય વડે વાદળામાં 
જલ ચૂક્ષ્મ રહે છે. એમ અતુમાનથી સિદ્ધ થાય છે. અને તે સક્ષમ 
જલ રૂપ હોવાથી તેમાં આકાશના પ્રતિબિખનેો અનુમાન થાય છે. 


હે બેટા! આવી રીતે આ પ્રમાણે ચાર પ્રકારનાં આફાશના 
સ્વરૂપ તમને કહુયા. હુવે ફૂટસ્થનુ' સ્વરૂપ કહું' છું' જે અધિષ્ઠાનપણા। 
વડે સ્થૂલ શરીરથી અને સૂક્ષ્મ શરીરથી પરિચ્છેદ પામેલો ચૈતન્ય 
તે સોનીની અરણીની પેઠે નિવિકારરૂપે રહેવાથી #ફૂટસ્થ કહેવાય છે. 


યથાર્થ વહ્યાચ્છાટ્ને નાવથાથ વજુ ૫513ન' 

તેન-અાવરળ વિશેષ રકિ દેન સિથિતઃ મૂટદ્યઃ 
યથાથ વસ્તુ સ્વરૂપનું ઢ'કાઇ જવું અને અયયાર્થ વસ્તુને પ્રકાશ થવે। 
અને આવરણુ શક્તિ તથા વિક્ષેપ શકિતમાં રહેલો ચેતન્ય તે ફૂટ- 
સ્થ જાણુવે।. ( સશે।ધક ) 


૨૪૪ 


અધ્યાય પાંચસો આત્મજ્ઞાન વણન 





ફૂટસ્થમાં ખુદ્ધિ કલ્પાયલી અને તે ખુદ્ધિમાં પડેલુ' ચેતન્યનુ' 
પ્રતિર્ખિમ તે સવે? ઇદ્રિયાને ધારણુ કરનાર હોવાથી જીવ કહેવાય 
છે. તે જીવ સ'સારની સાથે _ન્નેડાય છે અને ફૂટસ્થ શુદ્ધાત્મા 
તે મરણુ ધર્મી સ'સારની સાથે જેડાતે નથી. 

હે નિર્દોષાત્મા ! તમને જે શ'કા થાય ફે જીવથી ને ભિન્ન ફૂટ- 
સ્થની શા માટે પ્રતીતિ થતી નથી તે! તેનુ' સમાધાન સાંભળ. 


હે આત્મા! જેમ જલાકાશ વડે સવે? ધટાકાશ ૮'કાઇ ગયેલો 
હોય છે. તેમ * જીવ વડે ફૂટસ્થ ઢ'કાઇ ગયેલ! હોય છે તેપરસ્પરની બ્રાંતિ 
કહેવાય છે. એ2ક્ષે કૂટસ્થને સત્ય સ્વરૂપ જીવમાં પ્રતીત થવો! અને જીવના 
સુખદુઃખાદિ ધર્મા ફૂટસ્થમાં પ્રતીત થવા તે પરસ્પરની બ્રાંતી અથવા- 
અધ્યાસ જાણુવો, જીવને મુટસ્થનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ નહી જાણુવાથી 
થાય છે. સ્ત્રરૂપને ન જાણુવાનુ' કારણુ મૂલાવિદ્યા છે, તે અવિદ્યા મે પ્રકા 
રની છે. એક વિક્ષેપરૂપા અને ખીજી આવરણુરૂપા આ અવિદ્યા 
બે પ્રકારના વિશ્નાગ પામીને રહે છે. કોઇ આત્માને જાણુનાર વિદ્વાન 
અસ્તાનીને પૂછે. તમે અવિકારી આત્મસ્વરૂપ ફૂટસ્થને જાણુ! છે ? 
તો તે અજ્તાની ફૂટસ્થને જાલુતો નથી. તેથી હુ' ફૂટસ્થને જાણુતો 
નથી એમ પોતાના અ'તઃકરણુમાં રહેલા અજ્ઞાનનો અનુભવ કરીને 
કહે છે. આ બઅન્તાનીને થતો અવિદ્યાને લીધે ગુટસ્થ નથી. એમ 
જાણીને તે બોલે છે. તેજ પોતાને થતો આવરણુને। અનુશવને જણાવે 
છે આવી રીતે અવિઘાનો અને આવરણુનાં નિશ્ચય સિધ્ધ થાય છે. ' 


શિષ્ય પૃછે છે હે પ્રભો ! આપ કહે છે કે આત્મા સ્ત્રય'પ્રકાશ 
છે તો પછી તેમાં તેનાથી વિપરીત સ્વભાવવાળી અવિદ્યા સ'ભવી શક્રે 
નહિં. તથા આવરણુને અભાવે વિક્ષેપ પણુ સ'ભવી શકે નહિ. 





આ કથન આધારા ધેય ભાવથી સિદ્ધ થાય છે. (સ'શેધક) દિ 
જપ 


આાત્મ પ્રડકાક્ષ પચરત્ન 








ગુરૂ કહે છે હૈ શુધ્ધાત્મા | પોતાના અનુભવમાં અવિશ્વાસ હોવાથી 
અને તની પ્રણુ સ્થિરતા ન હોવાથી પોતાને તાર્કિક માનનારે। મનુ- 
ધ્ય આત્મતત્ત્ભના નિશ્ચયને કેવી રીતે પ્રાસ થઈ શકે ? નજ થઇ શકે. 


. છે બેટા! અતુમવ એ શ્રેછ પ્રમાણુ છે તેને' નહી સ્વીકારવાથી 
અને કેવલ તકનો આડારે લેવાથી કોઇ પણુ વાતનો નિણુય થઈ 
શકતો નથી. કેમકે તક તેનાથી ચઢીયાતે। છે તેથી નિશ્ચય થઇ શકતે 
નથી તેથી એવા તકને અનુસરનારને આત્મજ્ઞાન થતું નથી હે આત્મા ! 
દ્રષ્ટાંત. જેમ લાકડામાં પ્રકાશ સ્વભાવવાળોે અગ્તિ વિદ્યમાન છતાં 
પણુ તે પ્રકાશ અ'ધકારને દૂર કરતે! નથી તેમ સ્વયપ્રકાશ આત્મા 
અન્તાનીના અ'ત:કરણુમાં રહેલા આત્માના અજ્ાનને દૂર કરી શકતે 
નથી. ને આત્મતત્વના નિશ્ચયને માટે તર્ક કરવાની જરૂર હોય તો 
તે ત અતુભવને અતુયરીને કરવો! અતુભવથી વિરોધ ન કરવે।. હૈ 
ખેટા ! આત્મ વિચાર વડે જેમને આત્માને સાક્ષાત્કાર થાય છે. એવા 
મનુષ્યના [હુંદયમાં રહેલો અવિવેક જ્ઞાનના અને આવરણુને વિરોધી 
છે એમ આત્મસ્ાાનનેો અને આવરણુનો વિરોધી છે એમ આત્મ 
જ્ઞાનના અનુભવની ઉપર સિષ્ધ થાય છે. અજ્ઞાન વડે ઢ।કાયલા આત્મામાં 
સૃઠ્મ શરીર અને સ્થૂલ શરીર એ બે શરીરથી જીત્ર છીપમાં થતી 
રૂપાની પેડે આરે।પીત છે. હે આત્મા ! તેજ વિક્ષેપ રૂપ કહેવાય છે. 
જેમ છીપમાં થતી રૂપાની બ્રાંતિ તેમ આત્મામાં થતી જીવની બ્રાંતિ 
એ બે સામાન્ય છે. આત્માથી અભિન્ઞ બ્રહ્માના જ્ઞાન વડે અવિદ્યા 
આદિની નિવૃત્તિ થાય છે પણુ રેટાદિક વિક્ષેપ સ્વરૂપની નિવૃત 
તો પ્રારખ્ધ કમ'તું” ક્ષય થાય ત્યારેજ થાય છે. હે આત્મા ! દ્રષ્ટાંત 
જેમ ભારે ચાકડાને આપેલ્લો વેગ સમાસ થાય નહિ ત્યાંસુધી તે 
ચાકડો ફર્યા કરે છે તેમ આત્મજ્ઞાની મનુષ્યને અવિઘારૂપ નિવૃતિ 


૧૪૬ 


અધ્યાય પાચસેોા ખાત્મજ્ઞાન વર્ણન 





થાય છતાં પણુ તેના કાય*ટૂપ દેહાદિક વિક્ષેપ તેમના પ્રારખ્ધક્મષ'થી 
આાત્માને મનની સાથે સ'ચાગ થવાથી ઇચ્છાદ્ેષ તથા તેના સસ્કારાએ 
૨: આત્મ જ્ઞાનની પેઠે તે આત્માના ગુણે! રહેલાં છે. , 

શિષ્ય વિન'તી કરીને પૃછે' છે હે મહારાજ ! ખ્રહ્મ સત્ય છે. અને 
જગત્‌ મિથ્યા છે એવી રીતે જાણીએ છીએ છતાં અસ'તોષવાળા 
સાથી રહીએ છીએ. 


ગુરૂ ઉત્તર આપે છે. હે પવિત્રાત્મા ! મતુષ્યો પોતાની ખુધ્ધિના 
દોષોને લઇને શાસ્તરનાં અર્થને વિશેષ રીતે વિચારતાં નથી એટલે 
તેમને આત્માના અનુભવ વડે મળનારા સ'તોષ પ્રાસ થતો નથી. 
કારણુ કે હે બેટા ! મતુષ્યના હૃદયમાં રહેલી જે વિષયોની તૃષ્ણાએ। 
છે. એ સવે વિષયોની તૃષ્ણાઓ જ્યારે અત્ય'ત નિવૃત્તિ થઇ જાય 
છે. ત્યારે મરણુ ધમ'વાળાો મનુષ્ય અજર અમર થાય છે. અને 
અહીંજ ખ્રહ્મને પામે છે. હે આત્મા! એ અન્તાનીને અતુભવમાં 
આવતુ નથી. પણુ તે ખ્રહ્માસ્ઞાનીઓને અતુભવમાં આવેલુ છે. હે 
બેટા! ને તમને શ'કા થાય કે અસ્તાનીમાં અને સ્તાનીમાં ભેદ છે. 
તો હે નિર્દોષાત્મા ! તેના સમાધાન આત્માજ્ઞાનીમાં જળ ચૈતનની 
ગ્રથી ભેદ પામી ગયલી હોય છે. પ્રારખ્ધ કમ'વશાતૂ દુઃખની પ્રાપ્તિ 
છતાં તેને દ્વેષ કરતા નથી. અને સુખની પણુ ઇચ્છા કરતા નથી. 
હે બેટા ! કોઈ શ'કા કરે કે જ્ઞાનીને સવ'દા ઉદાસીની પેઠે રહેવુ 
તો તે મૂખ' મનુષ્યો શાસ્ત જ્ઞાનનો વિચાર કર્યા વિના ગસૈ તેમ 
બોલી શકે છે. 

% આ કથન ન્યાય શાસ્રને અનુસરી લખાયલે। છે. 
આદમ મના શયુગ્યતે મન ₹ન્દ્રિવેળેન્દ્રિયેમથૅનેતિ- 
આ નિયમ પ્રમાણે આત્મામાં શાદ ગુણે! રહે છે. 





૨૪૭ 


ગઆાત્મ પ્રકાશ પચરત્ન 





હ શુદ્ધાત્મા | જડ ભરતાદિ આહાર આદિકનેો સ'પૂણુર ત્યાગ 
કરીને લાકડાની પેઠે તથા પથરાની પેઠે કદી પણુ રહેતા ન હુતા 
પરતુ તેએ ખહીઝુ'ખ મતુષ્યો આદિના સ'ગથી ભય પામીને 
ઉદાસી રહેતા હુતા કારણુ કે ખહીસુ'ખ મનુષ્યોના રાગ દ્વેષ આદિના 
ઉદભવ થવાનો સ'ભવ માનીને તેએ મનુષ્યના સ'ગને ઇચ્છતા 
ન હુતા સ'સારમાં ખહીમુંખ મનુષ્યનો સ'ગ રાખનારા મનુષ્યને અવશ્ય 
કેઇપણુ પ્રકારની ઉપાધી થાય છે. અને તેવા મનુષ્યોના સ'ગ ન 
રાખનારો મનુષ્ય સુખને પામે છે. તે કારણુથી નિર્દોષ સુખ ઇચ્છનાર 
મનુષ્યે સદા બહિસુ'ખ મતુષ્યનો સગ ૫૨િ ત્યાગ કરવા ચોગ્ય 
છે. સ્તાનીને સવ પ્રકારના વ્યવહારમાં ઉદાસીનજ રહેવુ* જોઇએ 
એવો શાસ્્રોના અભિપ્રાય નથી. પણુ વિપરીત ભાવ દૂર કરવે। હે 
બેટા! સ્થૂલ દેહુ આત્મા છે. એમ જાણુવુ' અને જગત સત્ય છે, 
આવા નિશ્ચયને વિપરીત ભાવના .કહેવાય છે. જે વસ્તુ જેવી રીતની 
હોય છે. તે વરતુના તેવા સ્વરૂપનું ત્યાગ કરીને તેમાં ખીજાપણુ।ના 
નિશ્ચય ડરવો તે વિપરીત ભાવના કૅહેવાય છે. (દષાંત) જેવી રીતે 
પોતાના માતા પિતા હિતેચ્છુમાં શત્રુની ખુધ્ધિ કરવી તે વિપરીત 
ભાવના કહેવાય છે. અર્થાતૂ રજ્જીમાં સપનો અને છીપમાં રૂપાને 
નિશ્ચય કરવાથી તે વિપરીત ભાવના કહેવાય છે. તેવી રીતે દેહમાં 
આત્માની અને જગતમાં સત્યપણુ'ની ખુદ્ધિ કરવી તે પણુ વિપરીત 
ભાવના કહેવાય છે. 


હે પવિત્રાત્મા | સારી ખુધ્ધિવાળા અને મનુષ્યોમાં ઉત્તમ એવા 
સાનીએ દેહને આત્મા ન માનવાથી આ ક્ષણિક વિષયોના સુખને 
માટે કોઈ પણુ પ્રાણીને દ્રેહું કરતા નથી. કારણુ કે આ દેહુ અજ્તા- 
નની કામના તથા કમથી ઉત્પન્ન થયેલો છે એમ જાણુનારે જ્ઞાની 


૨૪૮ 


અધ્યાય પાચમા આત્મજ્ઞાન વર્ણન 





પુરૂષ આ ફેહસાં કટી પણુ આશક્ત થતો નથી અને આ શરીરમાં 
આશ્ષકિત ન રાખનારે કયો સાની મનુષ્ય તે શરીરને લીધે ઉત્પન્ન 
થનાર ઘરમાં સતાનમાં સબધીએમાં અને ધનમાં મમતા રાખે. 
કોઇ પણુ ન રાખે. હે બેટા ! આત્મા દેહુથીં જૂદો છે કારણુ કે તે 
એક છે અને દેહ ભિન્ન ભિન્ન અવસ્થાવાળે છે. દ્રષ્ટાંત. જેમ જન્સે 
છે. અસ્તિ એટલે હોય છે વધ'તે વૃધ્ધિ પામે છે. વિપરિણુમવે 
રૂપાંતર પામે છે. અપક્ષીયતે એણું થાય છે. નશ્યતિ નાશ પાસે છે 
આ છ વિકારો વૃક્ષના અસ્તિત્વથી જેમ ફળોમાં જેવામાં આવે છે, 


તેમ આત્માના અસ્તિત્વથી દેહને વિષે નેવામાં આવે છે લુ વે 
વિકારો આત્માને થતાં નથી કારણુ કે આત્મા નિત્ય છે અને દેહ 


અનિત્ય છે. આત્મા ક્ષણિકતાને પામતો નથી અને દેહુ ક્ષીણુ થાય 
છે. આત્મા શુધ્ધ થાય છે અને દેહુ મળમૃત્રથી અપવિત્ર છે. આત્મા 
એક છે અને દેડ ઘણા છે. આત્મા દેહાદિકને જાણુનારો છે અને 
દેહુ જડ છે. આત્મ વિકાર રહિત છે અને દેડુ વિકારવાળે છે. 
આત્મ સ્વય' પ્રકાશ છે, અને દેહુ પર પ્રકાશ છે આત્મા સવ*નુ' 
કારણુ છે અને દેહો કાર્ય મૂર્તિ છે આત્મા વ્યાપક છે અને દેહુ અગ્નુક 
પ્રદેશમાં રહે છે આત્મા સગ રહિત છે અને જેઢુ સ'ગવાળે છે. 
આત્મા કોઇથી ૮'કાતો નથી અને દેહુવઆ્રાદિકથી «'કાય છે. આત્મ- 
રાન કરવામાં સમથ' છે એવા આત્માના બાર લક્ષણે! છે તે ઉપ- 
રથી સ્તાની જીજ્તાસ્રુએ દેહાદિકે વિષે હુ' તથા મારે! એવી રીતે મે।હેથી 
થયેલ મિથ્યા ભાવને! ત્યાગ કરવો જોઈએ હે બેટા ! ઊષ્ટાંત) જેમ 


પથરામાંથી ધાતુઓને જૂદી કાઢવાના ઉપાયે! જાણુનારા સોની જેમ 
અગ્નિમાં તંપાવવા વિગેરે ઉપાયો! કરીને ખાણુનાં પથરાએ।માંથી સે- 


નુ' કાહે છે. તેમ વિવેકી મનુષ્ય પણુ રૃહુરૂપી ક્ષેત્રમાંથી આત્મ 
પ્રાપ્તિના ઉપાયો વ$ે ખ્રફ્ઞ સ્વરૂપને શે।બી કાઢવો, હે શુધ્ધાત્મા ! 


૧૪૦ 


આત્મ પ્રકાશ પંચરત્ન 





અસ્તાનના બે ભેદ હોઇ શકે એક તો આભવિષય અજ્તાન અર્થાત 
આતમ સ્વરૂપને ન જાણુવુ' અને બીજુ' અનાત્મકૅ પદાર્થો એટલે ધટપટ 
વિગેરેતુ' યથાથ? રીતે જ્ઞાન ન થવુ' પર'તુ ખીજા અજ્ઞાન કરતાં 
પહેલુ જે અસ્તાન તે હાનીકારક હોવાથો આત્મ જ્ઞાની પુરૂષોને 
પોતાનાં કાર્યોમાં બાધ કરતા થાય છે. જેવી રીતે જેમ અ'ધને 
રૂપાદિકનું અસ્ઞાન અને કાદવથો ખરડાચેલા મનુષ્યને ધૂળ લગાડવી 
એ જેમ દૂષણુ રૂપ નથી તેમ આત્મ જ્ઞાનથી રહિત મનુષ્યને પભુ 
જન્માદિક અનાત્મિક પદાર્થાતુ' અસ્તાન પણુ દૂષણુ રૂપ નથી આનદ 
સ્વરૂપ આત્માંથી જગતની ઉત્પતિ થાય છે. 


એમ શાસમાં કહૅયું”"છે એમ કહેવુ' સ'ભવે નહિ કેમ કે આત્મા 
સ્વય' પ્રકાશ છે. ફ્રેતથી રહિત છે અસ'ગ છે ગુણુરહિત છે અન'ત 
અને મન વાણીને અવિષય છે આંવે। અડ્દેત આત્મા નાના પ્રકારના 
વિચીત્ર જગતને કેવા પ્રકારે ઉત્પન્ન કરે? એવી કોઇ શ'કા કર તે। હે 
આત્મા | તેનો ઉતર એજ ડૈ તેને જાણુવાને કઇ સમથ નથી માટે 
પ્રપ'ચની ઉત્પતિ એ તક*નો વિષય નથી એ પ્રપંચમાં એક એક 
વસ્તુ' પણુ હજારે હરમાણુ વડે જાણી શકાતી નથીં તે ક્રપ'ચ ક્રિયા 
કરાવે એ મિથ્યા વિત'ડાવાદ છે અને પ્રપ'ચની એક વસ્તુ જાણુવાને 
પણુ જયારે મતુષ્ય સમથ" નથી ત્યારે સવ જગતને જાણુવાને કચ 
મનુષ્ય સામર્થ'વાન્‌ થઇ શકે એમ છે હે આત્મા જેમને વેદ ઉપર સ'પૂણુ' 
શ્રધ્ધા છે તેમતે તો માયા એજ અખીલ જગતતુ ઉપાદાન કારણુ 
છે એમજ સહુજ સબજાય છે પર'તુ જેમને શ્રતિનુ' જ્ઞાન નથી અને 
માત્ર તક? તથા વાદવિવાદ કરીને પ્રમાણુથી તેને જાણુવા માગે છે 
તો તે તેમને ઢુકિત વડે જગતતુ' કારણુ માયાજ છે આમ દર્શાવવુ' 
માયાના કાય" રૂપે જગત અને આ સથળે પ્રપચ ડ્ઠેઇ તર્કાદિથા 


૨૫૦ 


અધ્યાય પાચમેો આત્મજ્ઞાન વર્ણન 





નિરૂપણુ થઇ શકતે નથી માટે શાસ્રમાં માયાને અનિવ'ચનીય 
કહેલી છે. 

હે નિર્દોષાત્માં લેક વ્યવહારમાં ઇંદ્રજાલની # માયામાં પણુ પ્રાયુત 
મનુષ્યોને સમજ પડી શકતી નથી તે! પછી સર્વશકિતસ'પન્ન શ્રી 
પરમાત્માની માયાને કે।ણુ વણુવી શકે અર્થાત્‌ કેઇ વણુ'વી શકે 
એમ નથી તેથી હે બેઢા! મહાપુરૂષાએ અનિવ'ચનીય કહેલી છે અને 
મહા ગહન એવી માયાથી આ ચરાચર અસત્ય જગતે ઉત્પન્ન 
થયેલું છે જે વસ્તુ 'મનવાનું કારણુ મનુષ્યની ખુધ્ધિ ખતાવી શકતી 
નથી. તેજ અસ્તાનના મહા ધોર અ'ધકારની પાછળ રહેથી સમજણુ, 


અનિવ%્ચનીય તેજ માયા કહેવાય છે શષ્ઢાંત જેમ રાતને વખતે 
સૂતેલો કેોઇએક મતુષ્યને તેના ઘરમાં મેટા વિશાળ સસુદ્ર અને 
દિવસે થનાર એવે સૂય દેખાય છે રાત્રે સૂય હાય નહી અને હૈથાળી 
જેવડા ઘરમાં સસ્રુદ સમાય નહી તેમ છવાં તે સતુષ્ય ખેઉને દેખે 
છે તેનું શું' કારણુ? 

હે ખેટા ! તે માયાને લીધેજ દેખે છે કેમકે ખીજુ' કઈ નહી પ્રત્યેક 
મનુષ્ય' આ માયા એમ કહીને તેને ઉત્તર આપી શકે છે. 

માટે માયા અનિવચનીય છે અને જેમ સ્વપ્નમાં મનુષ્ય માય।- 
રચીત અનેક સ્થળ અને અન'ત કાળને જેઈ શકે છે તેમ આત્માસ્ઞાન 
રહિત અજ્ઞાની મૂઢ મનુષ્યો પણુ માયાથી ઉત્પન્ન કરેલા આ ચરાચર 
જગતને સ્વપ્નની બ્રાંતિમાં દેખે છે પરતુ તે ક'ઇ સત્ય નથી. 


અકાલ લ ખસી ક કકિઊઇછ૦કજતઇ  વાલણકાતક ત ૦*૧૦- વઝલસનતનસણ સ ઘા. ઉજ 


તોટડ-વેદાંતનાં સિધ્ધાંત પ્રમાણે ખ્રહુમ જગતૂનુ' ઉપાદાન કારણુ 
તથા નિમિત્ત કારણુ છે એટલે અમિન્ત નિમિતો પાદાન ખ્રડેમ 
જમતનુ' કારણુ હોઈ શકે ( સ'શે।ધક ) 


ર્પદ 


આત મ્રકાક્ષ પગરતન 





શિષ્ય 'યૂછે છે છે ગુરૂદેવ !-અસ્રાનરૂપી અ'ધારાનો નાશ કરવામાં 
સૂય'ના સરખાં તેજ્સ્ત્રી મારા કાનને પરમ આન'દ આપે એવાં 
આપની વાણી મને કહે? શ્ાસ્માં કહું છે કે જે ચિંતામષ્રી પ્રસન્ન 
થાય તો ચ્ર'સારના સવે સુખો મળે છે જે ઇદ્રની પ્રસન્તા થાય તો 
સ્તગસ્‍તુ મ્ર'પ્રુણું વેભવ પ્રાસ થાય છે. અને ગુરૂ પ્રસન્ન થાય તે 
ચોગીયોને પણુ દુલષખભ એવી ગતિ પ્રાપ્ત થાય છે હે પ્રભો ! 
ગ'ગાજળતો કેટલેક સમય સેવા કરવાથી પ્રાણીઓને પવિત્ર કેરે છે 
પરતુ જ્રાન્તિના દાતો શ્રી સદગુરૂના ચરણુના દશન થતાંજ જીવ 
પવિત્ર થાય છે આપ કહા છે કે આ જગત બ્રાંતિ રૂવ છે તે 
તેનાથી જીવને દુખને અતુશવ કેમ થાય છે તે આપ ઝુપા કરીને કહો. 


ગુરૂ મેલ્યા હે શુધ્ધાત્મા | આ જગત મિથ્યા છે છતાં પણુ 
અરાની મનુષ્યને દેહાભિમાનથી દુઃખરૂપ અનથ કરે છે કારણુ કે 
દ્રષ્ટાંત. જેમ એક કહીયારો એક વખતે વનમાં લાકડા લેવા ગયે 
હુતો તે લાકડા કાપી તેઓને ભારો ખાંધીને એક વૃક્ષ નિચે મૂકી 
પોતે સૂતો હુતો. પરિશ્રમને લીધે થોડા સમયમાં તે નિદ્રાવશ થયો 
અને તેને સ્વપ્તુ' આવ્યુ' તે જાણુ કે ઘોડા ઉપર ચઢીને 
શહેરમાં ફૂરવા નીકળ્યો હોય તેમ તેને ભાસ્થુ' પછી તે નિદ્રામાં ને 
નિંદ્રામાં પગ ઉચા કરીને ઘોડાને લાત મારવા ગયે! કે નીચે ગખડી 
પડયો એથી તેને ગોઠણુ છેલાઇ ગયો. અહીં ઘોડો પણુ ન હતો 
તેમ સ્વપ્તું' પણુ ચિથ્યા હુતુ' તોપણુ તેને નાંચે પડવાથી વાગવા 
રૂપી અનથ થયો એમજ આ સસાર મિથ્યા છે છતાં દુઃખને 
અનુભવ થાય છે કારણુ કે સ'સાર મિથ્યા છે છતાં યણુ અજ્ઞાની 
મનુષ્યને દેઠાભિમાનથી દુઃખ રૂપી અનર્થ કરે છે. હે આત્મા ! 
અજ્ઞાની મનુષ્ય મારૂ એમ જનાણીને અભિમાન રાખે છે તેને પણુ 


ક્ષર 


અધ્યાય પાંચસો આત્મજ્ઞાન વણુંન 





તેએ સ'પૂણું' જાણુતા નથી અને તે કેવુ' નાશવ'ત છે .તથા મિથ્યા 
છે તેતો પણુ લવલેશ વિચાર ડરતા નથી અને હું સર્વદા સુખની 
પ્રાપ્તિ કરૂ' અને મને કેઈપણુ દિવસ જરી પણુ દુઃખ ન થાય એવી 
ખુષ્ધિ કરોને જીવ ગૃહકાર્ય'માં પ્રશ્ત્ત થાય છે પર'તુ હુ' કેણુ એ 
મૂખખને ખખર હોતી નથી તે પોતે પોતાને એળખતે! પણુ નથી 
અને એઓળખવાને માડ્ટે પણુ, પ્રયત્ન ફરતો નથી માત્ર સુખના શેને 
માટે પ્રપપચમાંજ રચ્યો પચ્ચો રહે છે હે આત્મા ! પૂવ જન્મના 
સારા સ'સ્કારો હોય અને તથા પર્માૌતા આચરણુથી જેની ખુધ્ધિ 
શુષ્ધ થયેલી હોય તેનેજ આત્મ જ્ઞાનની જીજ્ઞાસા થાય છે હે બેઢા ! 
જન્મોની પર|પરાએ મનુષ્યને જ્યારે સતૂસ'ગ અને સુવિચારણા 
ચાલુ રહે છે ત્યારે આત્મસ્તાની થઇને મોક્ષ મેળવે છે તે વગર 
ખીજી રીતે જીવને સસારની ઘટમાળના ફ્ેરામાંથી છુટવાનેો 
સાધન છેજ નહિ જે વેળાએ મનુષ્યને આત્મસ્ાન થાય છે તે 
વેળાએ ઉપર જણાવી ગયા તેવી માયા અને તેના સઘળાં પ્રપ'ચે 
નાશ પામે છે હે આત્મા ! તે મનુષ્ય પરમ શુધ્ધ આત્માને જાણુવા 
સમર્થ થાય છે. આ જગત્‌ મિથ્યા છે અને ખધાં પ્રપ'ચા માયાએ 


ઉત્રન્ન_કર્યા છે, એમ સમજવું અને આ શખ્દ શાસ્ત પ્રમાણેજ 
મુખ્ય છે માટે શ્રુતિ સમ્ૃતિ અને શ્રી સદગુરૂના વચનોમાં શ્રદ્ધા- 


એજ મુઝુક્ષોને માટે સુમમ માગ છે આ લૌકિક જગતમાં પણુ 
ઇન્દ્રિય જન્ય જ્ઞાનથી ન સમજાય તેવા અનેકાનેક પદાર્થી તેએના 
સ'બ'ધનાં લીધેજ માનવા પડે છે તો પણુ અલૌકિક માયાએ રચીત 
આ જગતમાં અને તેના વિવિધ પ્રપ'ચોમાં સઃબ'ધ પ્રમાણેજ સુખ્ય 
ગણાય છે હે આત્મા | આ પ્રમાણે તત્વદ્રષ્ટિએ વિચાર કરી જેતાં 
શ્રતિ પ્રમાણુથી દ્રષ્ટિ સૃછિવાદ સિદ્ધ થાય છે વેદવાકય 
પ્રમાણુ શિરોમણી એ સુખ્ય પ્રમાણુ છે અને તેના ઉપરની 


શેપડે 


બખાત્મ પ્રકાશ પચેરત્ન 





અનન્ય શ્રદ્ધા એજ આત્મટ્રાન પ્રાસ કરવાનુ' ઉતમોત્તમ સાધન છે 
હે પવિત્રાત્મા ! આશ્ચય'તા ભ'ડારરૂપે માયામાં લોકિ રીતે ન ઘઢી 
શકે એવુ' કાય કરવાનુ' બલ પોતાની મેળે સિદ્ધ થાય છે બીજા 
કે!ઇઇની પાસેથી તે ન ઘટી શકે એવું આ કાય' સામથ્ય તેએ- 
નામાં નથી અને જ્યાં સુધી મનુષ્યને બ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર 
ન થાય ત્યાં સુધી માયામાં આશ્રચરય'નતું ભાન થાય છે અને ખ્રહ્દાના 


સાક્ષાત્કાર થતાં આશ્ષય'ની નિવૃત્તિ થઇ નાય છે અને તે શિથ્યા સ્ત્રભાવ 
વાળી માયા એમ જાણીને શાંત થાય છે અને આશ્ચર્યથી રહિત 
થાય છે માયાના સ્ત્રામી પરમાત્મા સત્રાત્મા વિરાટ ખ્રહ્મા [વષ્ણુ શ'કર 
સવ દેવ યક્ષ રાક્ષસ મતુષ્ય ચાર વર્ણા કીડીથી કુર સુધી તથા 
સ્થાવર જ'ગમ સવમાં પરમાત્મા વ્યાપક છે તેઓને પૃજ્યા હોય 
તો! પોતાના સાસથ્ય' પ્રમાણે ફે્લદાતા થાય છે પરમાત્મા પોતાની ઉપા- 
સના કરનારાને તેની ઉપાસના પ્રમાણે ફૂલ આપે છે. તે પરમાત્માના 
ઉપાસક જેવી જેવી ઉપાસના કરે છે તેવુ તેવું ફ્લ તે ઉપાસકને અવશ્ય 
મળે છે પરતુ પૂજા કરવા થોગ્ય દેવની યોગ્યતા પ્રમાણે અને પૂજાની 
રીત પ્રમાણ ક્લનુ' એછાવત્તાપણું હોય છે. નિયમને અનુસરીને 
પૃજા કરવા યોગ્ય ઉપાસ્ય દેવ જે સાત્વિક હોય ને પૂજા પણુ સાત્વિક હોય. 
તો તેનું સાત્વિક એટલે ઉત્તમ પ્રકારનુ રૂળ ઉપાસકને મળે છે. 
પૂજ્ય દેવ ને રજેગુથી હોય અને પૂજા પણુ રાજસ હોય તો તેને 
મધ્યમ પ્રકારનુ' ફૂલ મળે છે. પુજ્યદેવ જે તમોગુણી હોય ને પૃજા 
પણુ તમોગુણી હોય તે! તેને કૅનિષ્ઠ પ્રકારનું કૂળ મળે છે. હે બેરા ! 
આ સ'સારિક ફેલ સિદ્ધિ ઉપર જણાવેલી રીતે ઉપાસના કરવાથી પ્રાપ્ત 
થાય છે. અને મોક્ષ તો અદ્દેત બ્રહ્માના સાનથી થાય છે અને જેમ 
પોતાની જાગ્રતાવસ્થા થયા વિના પોતાને વિષે થયેલુ' કલ્પિત સ્વપ્તુ' 
નાશ પામતું નથી તેમ કલ્પિત સ'સાશ્ની નિવૃત્તિ રૂપ મોક્ષ તો 


રપ 


અધ્યાય પાંચમે આત્મસાન વધુ 





ખ્રહ્મા સ્વરૂપના અપરોક્ષ સાનથીજ થાય છે. ખીજા કેઈ પણુ ઉપાયોથી 
સાક્ષાત મોક્ષ લાભ થતો નથી. માટે હે આત્મા ! દ્રેતલાવ ટૂર કરી 
અતે અટૂંત ભાવ ગ્રહુણુ કરે. 


રાહરેોઃ-- 


ડ્રેત તણા સુવિવેકથી છવ જહ્ેત દૂર થાય 
છવ કેત નિવૃત્તથતાં બ્રહ્ધા સ્વરૂપ પમાય 


હે નિર્દોષાત્મા ! કેટલુક દ્રેત માયારૂપ ઉપાધિ વિનાના સમષ્ટિ 
એટલે પરમાત્માએ ઉપજાવેલુ' છે અને કેટલુ'ક દેત અવિદયાના અ'શ 
રૂપે ઉપાધિવાળા વ્યષ્ટિ એટલે જીવાએ ઉપળ્વેલુ' છે તે બન્ને 
તત્ત્વોને પ્રથક પાડીને નિરૂપણુ થશે તે ખન્તે પ્રકારના તત્ત્વનુ' ભિન્ન- 
પણા વડે જ્ઞાન થવાથી જીવને બ'ધનતે કરનાર્‌' કેત કહેવાયુ તે 
જાણુવામાં આવશે ને તેથી પરિત્યાગ કરવા યોગ્ય ખ'ધનનુ' તમને 
સ્પણ્ટ જ્તાન થશે. 


હે આત્મા! મનુષ્ય માયાને તો આ જગતતુ' ઉપાદાન કારણુ 
જાણે અતે માયાના સ્વામી જે પરમાત્મા તેને તો માયાના નિય'તા 
જાણે તે માયાના સ્ત્રામી પરમાત્મા આ જગતને ઉત્પન્ન કેરે છે 
એમ શાસ્ત્રે જણાવે છે. આ જગતની ઉત્પત્તિની પૃવેર આ સર્વ 
જગત્‌ પરમાત્મા રૂપજ હતું. જ્યારે જીવોના કમ ફેલ દેવાને તત્પર 
ચયા ત્યારે હુવે હુ' આ જગત ઉપળાવુ'. “એકે।હુ' ખડું શ્યામ”- હુ 
એક રૂપે છું તે બહુ રૂપે વિચરૂ' આવો સકલ્પ કર્યા પછી તેમણે 
આ સવ' જગતને. સકલ્પ વડે રચ્યુ' એમ શાસ્ત્રે કહે છે. 

હે બેટા! આ સવે એટલે આકાશ, વાયુ, અગ્તિ, જળ,  પૃથ્ત્રી, 
ભબષધી,. અન્ત અતેઃ શરીરાદિ પદાર્થો તે આ આત્મસ્વરૂપ ખ્રહ્મામાંથી 


૨૫૫ 


આત્મ પ્રકાશ પચરત્ન 





કેમપૂર્વક સરજાયાં છે. 


હે બેટા! જેવી રીતે અશિમાંથી તણુખલા ઉત્પન્ન થાય છે તેવી 
રીતે પરખ્રહ્ા પરમાત્માથી ખડું પ્રકારના જીવરૂપ અને જડરૂપ પદાર્થો 
ઉત્પન્ન થાય છે. પૂવે જે જગત નામરૂપથી રહિત ઢતું' તે જગત 
પરમાત્માએ હુસણાં દ્રશ્ય એવા નામ રૂપ વડે પ્રગટ કર્યું” તે નામ 
અને રૂપ વિરાટાદિમાં સ્પષ્ટ જણાય છે તે કેવી રીતે જણાય તે હુ 
તને કહુ છું. વિરાટ પુરૂષે મનુષ્ય; ગાયો, ખર, અશ્વ, ખકરા તથા ઝીડી 
સુધીના સવે? નાના મોટાં પ્રાણીઓના જેડલાંને પરમાત્માએ ઉત્પન્ત કર્યા 
વળી જે પરમાત્માની માયા છે તેને જગતને ઉપજાવનારી શકિતની 
પેઠે જીવને બ્રાંતિ ઉપજાવનારી શકિત પણુ જાણુવી. આ બ્રાંતિ જીવને 
વશ કરે છે અર્થાત્‌ તેનાં આત્માનાં સત્ય સ્વરૂપ સશ્ચિદાન'દ સ્ત્રૃપને 
ભૂલાવે છે તે બ્રાંતિ રૂપમોહથો હે આત્મા ! જીત્રને પરત'ત્રપણાને 
પ્રિયની પ્રાપ્તિમાં અને અપ્રથિની નિવૃત્તિ ડરવામાં સામથ્ય'તાના 
અભાવે પામીને સ્થૂલ શરીરમાં ડુખી ગયા જેવા થઇને તે શરીરના 
સાથે એકપણુની બ્રાંતિને પામી પોતાને દુઃ૫મી માની ખેદ કરે છે. 
હે આત્મા! આ પરમાત્માએ ૨ચેલુ' સવે દ્વેત ટુ'કામાં કશું, હુવે 
મનોમય સસાર જીવના ખ'ધન રૂપ છે માટે તે અ'તઃકરણુના નિરેધ 
વડે નિવૃત્તિ થશે અને તેથી થોગનેો અભ્યાસ કરવો! ઉચિત છે 
કારણુ કે, જ્યાંસુધી ખડારના '્ેતની નિવૃત્તિ થઇ નહિ હોય ત્યાં- 
સુષ્રી અદ્દેત ખ્રહ્માનો સાક્ષત્કાર થતો નથી. માટે હે બેટા ! અભેદ 
ખ્રહ્માને જાણુવાને માટે માત્ર કૈતની નિવૃતિનીજ અપેક્ષા નથી પણુ 
જ્ેતુ મિથ્યા છે અને ખ્રશ્ન સત્ય છે એવા જ્તાનની અપેક્ષા છે. 
પરમાત્માએ ઉત્પન્ન કરેલુ' તે દ્રેત અદ્દેત ખ્રહ્માનાં 'સાનનુ' ખાદ કર- 
નારૂ' ઉલટુ' અદ્દેત ખ્રહ્દાનાં સાનને સિદ્ધ કરનારૂ' છે વળી .૫૨મા- 


પદ્‌ 


અધ્યાય પાચસે! બાત્મજ્ઞાત વણન 





ત્માએ જાણે ઉત્પન્ન કરેલુ' દ્રેત મતુષ્યથી નિવૃત થઇ શકે તેમ નથી. 
માટે તે દ્રેત ભલે રહો તેને દ્વેષ શા માટે કરવો કારણુ કે પરમા- 
ત્માએ નિર્માણુ કરેલું, ટ્રેત ખ્રહ્માના સાક્ષાતકારમાં બધન કરતુ નથી 
પણુ ઉલટુ' દ્રેત મિથ્યા છે એવુ' જ્ઞાન થવાથી અંદ્વેતખ્રહ્માસ્ઞાન 
થવામાં ઉપકાર કરે છે વળી સદગુરૂ અને વેદાંત શાઆદિરૂપ દ્વૂત 
ષ્રહ્માના સાક્ષાત્કારનાં સાધને છે તેથી જીવે કલ્પેલું દ્વેત શાસ્ત્રને 
અતુસરનારૂ' અને' શાસ્રથી વિપરીત એમ ખે પ્રકારનું છે તેમાં શાઅને 
દત જ્યાં સુધી બ્રહ્મનો શાક્ષા/કાર થાય નહી ત્યાં સુધી સુમુક્ષુએ 
સ્વીકારવા ચોગ્ય છે હે શુધ્ધાત્મા ! જીવે કલ્પાયેલુ' શાસ્રીય દ્વેત 
કહ્યુ' તે આત્માથી અભિન્ન ખ્રહ્મનાં વિચારમાં જીવે કરેલુ' જે શ્રવ- 
ણુદદિકુ છે તે રાસ્રને અતુસરનારૂ મનોમય જગત છે. તે શાસ્રેને 


અનુસરનારો મને મયંદ્રેત આત્માથી અભિન્ન ખ્રહ્મરે સાક્ષાત્કાર થાય 
ત્યારે ત્યાગ ડરવા યોગ્ય છે. ત્યાંસુધી ત્યાગ કરવા યોગ્ય નથી ખ્રહ્મ- 


તત્વને દ્રઢ બોધ થાય ત્યાં સુષી વેદાંત શાસ્રનું' શ્રવણુ મનન અને 
નિદિધ્યાસન સુમુક્ષુને કતઃવ્યરૂપે ગણાય છે અતે જ્યારે ખ્રહ્મને 
સાક્ષાત્કાર થયા પછી શાસ્ત્રીય દ્રેતનો ત્યામ કરવાનું છે. દ્રાણાંત જેમ 
પ્રવાસી મનુષ્ય રસોઇ થઇ રહ્યાં પછી જેમ અડધા બળેલા લાકડાંને. 
તજી દે છે તેમ સુગ્નુક્ષુ મનુષ્ય ખ્રહ્મને જાણીને શાસ્રામાં રહેદ્રી આશ- 
કિતનુ' પણુ પરીત્યાગ ફરે. પરતુ ખ્રહ્મનુ' અનુભવ થયા પૃવે? તેને 
ત્યાગ કરવો! નહિ. કેમકે ખ્રહ્મનો અનુભવ કરવો! એજ વેદાંત શાસ્રના 
અધ્યયનું સખ્ય પ્રયોજન છે. હુવે આ શાસ્ત્રીય દ્વેત પણુ તીત્ર અને. 
મ'દ એવા ભેદથી બે પ્રકારતું છે. તેમાં કામક્રેધાદિ તીત્ર અશાસ્્રોય 


૨ 


દ્વેત છે અને મનેોરાજ એ ખીજી' એટલે મદ અશાસ્રીય ટ્રેંત છે 
હે આત્મા ! જેનુ' પરીણામ ઉતાવળે થાય તે તીત્ર દ્વેત કહેવાય 
અને જેનુ' પરીણામ કેટલાક સમય ગયા પછી થાય તે મ'દ ક્રેત 


ફેપક 


આત્મ પ્રકાશ ષશેરત્ન 


રા ભન-નસ 





ક્હેવાય છે કામક્રેધાદિક અશાસ્ત્રીય ડ્રેતનું' અપ્રોય પરિણામ 
ઉતાવળે થાય છે તેથી તેને તીત્ર ડ્વેત કહેલું છે અને મનમાં અશુભ 
વિચારો નિર'તર કરવા એ જીવકૃત મ'દ અશાઓય દ્રેત છે અને તેતુ' 
અપ્રોય પરિણામ કેટલોક સમય વિત્યા પછી સ'ભવે છે આ બને 
પ્રકારતુ' અશાઓઔય દ્દેત સુમ્ક્ષાએ આત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ માટે આત્મસાનની 


પૂત્ર તજવા યોગ્ય છે. જેથી મનને નિમહુ અને ચિત્તની એકાગ્રતા થાય 
સાટે તે આત્મગસાનસાધનાથેઃ ત્યાગ કરવા ચોગ્ય છે આત્માથી 


અભિન્ન ખ્રહ્મનુ' સાન થયા પછી જીવન મુક્તિની દ્રઢ સિદ્ધિ થવા માટે 
તે બ'ને પ્રકારતુ' અશાઆય હ્રેત જ્તાનીએ અવશ્ય તજવા ચોગ્ય છે કેમકે 
કામ ક્રેધાદિ કલેશરૂપ ખ'ધનથી યુક્ત મનુષ્યને જીવન સુક્તિપણું કદીપણુ 
પ્રાસ થતુ' નથી. હે બેટા ! જે મનુષ્ય આ દેહમાં અકારણુ ઉત્તન્ન 
થયેલા ભયકર ક્રેધતે આત્મ વિચાર વડે સમાવવે। તે પુરૂષ સ'સારના 
ખંધનમાંથી સુકત થાય છે માટે જ્ઞાનીને જ્ઞાન વડે વિદેટુ સુકિત 
મળે છે એટલે ખસ છે અલ્પ સમય રહેનારી જીવન સુકિતનો તમને 
કયો ઉપભોગ છે? એમ શ'કા થાય તેનુ' સમાધાન સાંશળ આ 
જીવનમ્ુકિત મને ભક્ને ન હો હું તો જન્મનાં અભાવ રૂપ વિદેડ 
મુકિતએ કૃતાર્થ થઈશ. એમ ને તુ કહે તો તને પુતજન્મ પણુ 
હાય એમાં તને માનવા પ્રમાણે કૉઇ હાની નથી કેમકે તે માત્ર 
સ્વગ'ની પ્રાત્તિથી યૃતાથ' થઈશ. પરતુ હે આત્મા ! તત્વત્ઞાન થયા 
પછી પણુ કામક્રેધાદિકનાં ત્યાગથી આ લેકનાં સુખ ભોગવી શકાશે 
નહિ એવા ભયથી તસે જીવન સ્ુકિતનાં વિલક્ષણુ આન'દને ઇચ્છતા 
નથી. તો! તમે સ્વર્ગનાં સુખની તૃષ્ણાનો ત્યાગ નહિ કરી શકે તે 
તમને પુનજ'ન્મની પ્રાસિ થશે અને વિદેડુ મુક્તિ નહિ મળે, હે 
પવિત્રાત્મા ! જે મતુષ્ય આલેકનાં સુખને! ત્યાગ ન કરી શકેતે તે 
સ્વગષ્નાં દેવી સુખને ત્યાગ કેવી રીતે કરી શકે? અને વિદેહ સ્રુકિત 


૨પ૮ 
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પણુ કેવી રીતે મેળવી શકે? જે તમને સ્વર્ગના સુખમાં દોષ દશન 
થતુ' હોય તે! તારે આ લોકના સુખમાં પણુ અવશ્ય દોષ દશષન 
કરવુ' જોઇએ આ અતુભવ સિદ્ધ છે. અને અતિશય આ ખેઉ દોષ 
વડે સ્ત્ર” તજવા યોગ્ય છે એમ જે તુ' ના કહે તો પોતે અત્ય'ત 


દોષરૂપ કામક્રેધાદિક તજવા ચોગ્ય નથી. પર'તુ હે આત્મા | અવશ્ય 
તજવા ચેોગ્ય છે કારણુ કે, પુણ્ય કર્મનાં સ'સ્કારો નિવૃત થવાથી સ્વ- 


3માંથી મનુષ્યનું પતન થાય છે તેથી સ્વ્ગ'ના સુખમાં ક્ષય નામને 
દોષ રહેલો છે. અને સ્વગ'માં વધારે પુણ્યશાળી દેવોને વધારે સુખ 
મળે છે એટલે તેમાં એક દેવનાં કરતાં બીજા દેવને વધારે સુખ 
હોવારૂપી અતિશય નામનો દોષ રહેલો છે. એ અતિશય નામને 
દોષ છે એટલે કે થોડા સુખવાળા દેવ અતિશય સુખવાળા દેવને 
જેઇને તેની ઇર્ષા થાય છે. જે સ્વ્ગ'નાં દેવી સુખો ઉપરના બે દોષોને 
લઇને તજવા યોગ્ય છે તો પછી દોષોથી ભરપૃર એવા કામક્રેધાદિક 
તજવા યોગ્ય ગણાય એમાં જુ આશ્ચય'? માટે હે શુદ્ધાત્મા ! પરમ- 
તત્વતે જાણીને કામક્રેધાદિક અવશ્ય ત્યાગ કરવા યોગ્ય*છે. કારણુ કે 
પરમતત્વને જાણ્યા પછી જ્તાનીમાં પામર પુરૂષ જેવુ' આચરણુ સ'ભવે 
નહિ. વિદ્રાન્‌ મનુષ્યો પ્રારબ્ધ ક્સાનુ' બહાનુ' બતાવીને શમ દમા- 
દિરૂપ પ્રયત્નની શિથિલતા રાખીને જીવનમુકિતનાં વિલક્ષણુ આન'દના 
વિરોધી જે કામક્રેધાદિક છે તેને વશ થાવુ' ઉચીત નથી. મ'દ અને 
મધ્યમ પ્રારખ્ધનો ક્ષય કરવા માટે પ્રયત્નશીલ રહેવું જોઇએ કારણુ 
કે, હે આત્મા! ખ્રહ્માનુ' અક્રેત રસ જાણીને જે ઈચ્છામાં આવે તેમ 
વરતાય તો પછી શ્વાન જેમ અપવિત્ર પદાર્થનું ભક્ષણુ કરે છે 
તેમ બ્રહ્મસ્નાનીમાં અને શ્વાનમાં ક'ઇંપણુ ભેદ નહિ રહે. માટે હે 
શુદ્ધાત્મા ! ઇશ્છા પ્રમાણે વત'ત દુઃખમાં વૃદ્ધિ કરનારૂ' છે. ખ્રહ્માસાનની 
પૂવે" માત્ર કામક્રેધાદિક દોષોથી મનમાં ફલેશનેો અતુભવ થતે। હોય 


ફેપલ 
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પછી સવે મનુષ્યોની નિંદા સહુન કરવી પડે એવી રીતે ખ્રદ્દાસ્ઞાન 
થયા પછી ઉલટુ' વધારે કષ્ટ ભોગવવું પડે છે. એવી સ્થિતિ પ્રા 
થઇ એ સ્તાનનો મહિમા ન કહેવાય પણુ અજ્ઞાનનાજ મહિમા કહે- 
વાય, આવી કેઇ શકા કરે તો શું' રાનીએ આ પ્રમાણે વત'વુ' 
જેઇએ. દ્રષ્ટાંત. જેમ શ્વાન પોતે એકને પાછુ જેમ ચાટે છે તેમ 
બ્રહ્મસાનીએ પણુ સ'સારની માયા તથા વિષયોનાં ભોગ ત્યાગ કરીને 
પાછા શ્ચાનની પેઠે ગ્રહુણુ કરવા? હે આત્મા ! નહીંજ કરવા. શ્વાનવૃત્તિ 
અ'તર્‌થી તથા ખહારથી તજી અને ઇશ્વરની પેઠે પૂજાવુ', શિષ્ય પૃછે છે 
હે પ્રભો ! સ્ઞાનીએ આત્મસ્વરૂપ અભય આન'દ પામીને પછી શા માટે 
માયા ગ્રહુણુ કરતા હશે ? 


ગુરૂ બોલ્યા હે પવિત્રાત્મા ! જ્યાંસુધી પર્પિણુ' અ'તરમાંથી રાગ 
ન ગયે હોય ત્યાંસુધી એમ સમજવુ કૅ હુજી જ્ઞાન પરિપૂણુ થયુ 
નથી અને જ્યાંસુધી પરિપિણુ'તામાં સતાન સમજાયુ' નથી ત્યાંસુધી 
જ્ઞાનથી મન પાછે! ઉથક્ઞીને તૃષ્ણાવાળા મન માયામાં રાગ ખાંધે છે. 
માટે સાનીએએ સવ ભોગાદિક પદાર્થોમાં કોમક્રેધાદિમાં દોષ દ્રછી 
કરવી તે સવે” કામાદિડેના ત્યાગનો સાધન છે આ સર્વને ત્યાગ 
કરવાથી મોક્ષ મળે છે. હે આત્મા ! સ'મ'ધીએ તથા વિષયાદિમાં 
અનિત્યપણું અને પરિતાપાદિ દોષો રહેલા છે. ક્રોધમાં દાહુ ઉપ- 
જાવાદિક અનેક દોષો રહેલા છે અને લોભ સવ પાપતુ' મૂળ છે 
રાગ દ્વેષ કામક્રેધાદિક તજવાં એટલુંજ નહી પરતુ પ્રથમ તે મનથી 
વીષયોને ત્યાગ કરવાનું છે. 

કારણુ કે મનેોરાજમાં સવે દોષોનું કારણુ હોવાથી મનથીજ 
હાની થાય તે માટે મન પણુ તજવા યોગ્ય છે વિષયોનું ધ્યાન કરનારા 
મનુષ્યને તે વિષયોમાં ગાઢ પ્રોતિ ઉપજે છે અને ને તે વિષયોની 


જૈ૬૦ 
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પ્રાપ્તિ ન થાય તે। ક્રોધની ઉત્પતિ થાય છે. અને એ ક્રોધથી અવિવેક 
ઉત્પન્ન થાય છે અને તેથી મતુષ્ય કે।ઇપણુ પ્રકારને પુરૂષાર્થ સિધ્ધ 
કુર્વાને શકિતવાન થતે। નથી માટે હે બેટા ! હુવે હું' મનના 
ત્યાગનુ' સાધન કહુ' છું. મન અસ'પ્રસઞાત સમાધીથી જીતી શકાય 
છે અસ'પ્રસ્રાત સમાધી અને સ'પ્રસાત સમાધી વડે કમથી સારી 
રીતે સ'પાદન કરી શકાય છે. અ'તઃકરણુને વૃત્તિઓ રહિત રાખવુ એ 
સ'પ્રસાત સમાધી કહેવાય છે અને અતઃકરણુની વૃત્તિઓને પ્રવાહ 
ધ્યેયનાં રૂપમાં લય થવુ' એ અસ'પ્રજ્ઞાત સમાધી કહેવાય છે. 

હે શુધ્ધાત્મા! ઉત્તમ અધિકારી નીચે જણાવેલા સાધનોથી 
મનની નિવૃત્તિ કરી શકે છે. 


હે બેટા! હુવે જેણે પરમતત્ત્વને' જાણ્યુ' છે અને રાગદ્રેષ તથા 
કામક્ટાધાદિક દોષોથી રહિત છે અને જેએ એકાંતમાં રહેનારા છે 
એવા મતુષ્યો દીધ 99કારનો ઉચ્ચાર કરીને મનોરાજ ઉપર વિજય 
મેળવી શકાય છે તે છ ખાર, કૅ અઢાર માત્રા સુપ્રી ૬9કારને ઉચ।- 
રણુ કરવો તે ૬9કારને દીરઘોચાર કહેવાય છે માત્ર એટલે એક 
લઘુ અક્ષર બોલતાં અથવા ચપટી વગાડતાં જેટલો સમય જાય 
તેઢલા સમયને એક માત્રા કહે છે એકાંતવાસ વડે વાણીતે તથા 
શ્રાત્રને અતે નેત્રતે અનાયાસે વશ કરી શકાય છે અને એ ત્રણુ વશ, 
થવાથી મન મૂગાં મતુષ્યનતી પેઠે #ત્તિ રહિત એટલે શાંત થઈ 
રહે છે. 

હે આત્મા ! અ'તઃકરણુની આ સ'કલ્પ રહિત સ્થિતી જે પરમ 
પુરૂષાથ* રૂપે છે તેની ખહુ પ્રકારથી રહે બહિંદ્રષ્ટીથી એ પ્રતીત 
થતું દ્રશ્ય નથી એવા જ્ઞાન વડે જે મનથી દ્રશ્યતો નિરાકેરણુ પ્રાપ્ત 
કરવાથી ઉત્કૃષ્ટ આન'દરૂપ સોક્ષસુખ ઉત્પન્ન થયું' એમ જાણુવુ. 


ર૬૬ 
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એકજ અદ્દેત ખ્રહ્મ છે એ ખ્રહ્મમાં તેતાથી ભિન્નઃ ખીજી' કૅ'ઇ પણુ 
દ્રષ્ય છે નહી. 
આવા વિચારે વડે ખહિંદ્રષ્ટિએઃપ્રતીત ' થતા દ્રશ્યને ખાદ કરવે।. 
તે દ્રશ્યનું. નિરાકરણુ- કરવુ” કહેવાય છે. અર્થાત્‌ વાસના રહિત મૌન 
સ્થિતિ એજ ખ્રહમાનુ' સ્વરૂપ છે એમ સમજવુ. સુખદુઃખનાં અતુભવ- 
૩૫ ભોગ દેનારા પ્રારખ્ધ કમ વડે ખુધ્ધિ કયારેક વિક્ષેપને પાસે છે 
તો પછી વૃશ્તિ નિરોધ રૂપ અભ્યાસની દ્રઢતાથી પુનઃ પુનઃ તે ખુદ્ધિ 
ત્યારે એકાગ્ર થઇ જાય છે. જેઓતુ' અ'તઃકરણુ સર્વદા વિક્ષેપ રહિત 
છે તેએ તે! ખ્રહ્માસ્તરૂપજ છે એમ વેદાંત શાસ્ત્ર કહે છે. બ્રહ્મવેતા 
મતુષ્ય વસ્તુતાએ બ્રહ્મથી અભિદજ્ઞ છે છતાં વ્યવહારની સિધ્ધિને માટે 
એ બ્રહ્મસ્વરૂપ થયેલાને બ્રહ્માવેતા કહેવામાં આવે. છે. 


આ સવે વિક્ષેપથી રહિત જીવન મુક્તિની છેલ્લી સમાધિ કહી 
છે. હે નિર્દોષાત્મા ! ખ્રહ્મનાં અપરેક્ષ જ્ઞાનને માટે વેદાંત શાઅતાં 
અધિકારી કેને કેને કહે છે તે"તુ' સાંભળ. વેદાંતશાસ્રનાં અધિકા- 
રને માટે પ્રથમ અ'તઃકરણુ શુધ્ધ કરવુ' જેઈએ. અ'તઃકરણુમાં ત્રણ 
રાષો હોય છે. એક તો મલ ખીજે વિક્ષેપ અને ત્રીજે આવરણુ 
નિષ્કામ કમ્ષ્થી' અ'તઃકરણુનો મલ દૂર થાય છે. ઉપાસનાથી 
વિક્ષેપ દૂર થાય છે અને ત્તાનથી આવશણુ દોષ દૂર થાય છે જે 
મતુષ્યે નિષ્કામ કમ' તથા ઉપાસનાથી મલ અને વિક્ષેપાદિ દોષો હુર 
કર્યા છે તેને પછી એક અજ્ઞાન સ્તરરૂપનું' આવરણુ જેના /ડુદયમાં 
છે તે ચાર સાધનચુકત મનુષ્ય હોય તે અધિકારી કહેવાય છે. પ્રથમ 
વિવેક થેરાગ્ય ષટ સ'પતિ અને ચતુરથ' સુમુક્ષુતા- કહેવાય છે. 
હે બેટા! અવિનાશી આત્મા અચલ જગતને પ્રતિકૂલ છે જ્ઞાન તે 
વિવેક કહેતવ્રાય છે. 


ર્દર 


અધ્યાય પાચસે આત્મજ્ઞાન વણન 





જે બધા સાધનેોતુ' સરળ છે આત્મા અવિનાશી છે. નાશ રહિત 
છે. અચલ તથા ક્રિયા રહિત છે. તેથી જગત આત્માથી પ્રતિફૂલ છે 
સ'સારથી વિપરીત સ્વભાવવાળા જે આત્મા અવિનારી અને અચલ છે 
એવું જે સાન તેનું' નામ વિવેક કહેવાય છે. અને હે આત્મા ! પ્રથમ જે 
વિવેક હોય તે। વેરાગ્ય થાય છે પણુ જે વિવેક ન હોય તો યૈરાગ્ય 
ન થાય અને વેરાગ્ય એટલે ચૌદ લોકના વૈભવ જેને તુચ્છ છે તેનુ 
નામ વેરાગ્ષ કહેવાય હવે ષટસ'પતિ એટલે શમ દમ શ્રધ્ધા 
સમાધાન ઉપશતિ અને તિતિક્ષા તેમાં શમ એટલે સવે વાસનાનો 
ત્યાગ કરવો. દમ એટલે શમ્દાદિબાહ્મ વિષયોથી ઇદ્રિચોને 
નિગ્રહુ કરવો ઉપરતિ એટલે સવે પ્રપ'ચોથી નિવૃતિ તિતિક્ષા એ?લે 


શીતેો ઉષ્ણુ દઢ ધર્મોની સહનશીલતા શ્રધેધા એટલે ખ્રહ્યાનિણ શ્રી 
સદગુરૂના તથા શાસ્ત્રના વાકયો! ઉપર શ્રધ્ધા રાખવી અને સમાધાન 


એટલે સુલક્ષણુ જાણુવામાં ચિત્તની એકાગ્રતા સોક્ષેચ્છા એટલે 
સ'સારતા બ'ધનથી નિવૃત થવાની ઇચ્છા એતુ' નામ શેક્ષેશ્છા. 
હે આત્મા ! એટલુ' સિધ્ધ થયા પછી અધિકારીને ખ્રહ્માસ્ઞાનની જીજ્ઞાસા 
પ્રાણ થાય. છે. એકવાર બ્રહ્મલેતાએથી અન્ય અધિકારી 
મનુષ્યને આપેલી ખ્રહ્માવિધા અત્યત દુઃખથી આંસુ સારતી 
જ્યાં સવે ખ્રહ્ઘાવેતા બીરાજેલા હુતા ત્યાં ગઈ અને અત્ય'ત પાશ્રા- 


તાપથી ગદ ગદિત ૩'ઠે તેમને કહેવા લાગી કે, હે ખ્રહ્માત્ઞાની ખ્રહ્મા- 


વેતાએ તસે! ધનના લોભથી મતે વેશ્યાની માફેક જેને તેને ન આપો 
પણુ પતિત્રતા આની માફક મને સાંભળીને રાખો અને સત્યપાત્ર 
અધિકારીને આપો. પાત્ર જેયા વગર તમે મારે ગસે તેને વિનિ- 
ચોગ્ર કરો નહી. ગુણુહીન .મનુષ્યોને આપતાં તમે ક'ઇક વિચાર કરે 
કારણુ કે તેએ મને આગળ ધરીતે અનેક અનર્થો કરે છે. મારે નાસે 
ઇંદ્રિયજન્ય સુખમાં તલ્લીત થઇ અને મારે નાસે જગતને પૃતી 


૨૬૩ 


આત્મ પ્રકાશ પચર્‌તન 





ખાય છે. મારે નામે તે ડુષ્ટ ચ'ડાળ લોકે કુલની વધૃએની લજ્જા 


લુ'ટે છે. શ્રધ્ધાવાન ભક્તોનું ધન હરી લે છે. ખોટી કીર્તી મેળવવા 
માટે તેએ માર્‌' ખોટુ' આડ'બર ધારણુ ડરે છે જેમને મારા માટે 
શ્રધ્ધા અને જ્તાન ન હોય એવા અધમ મતુષ્યોને તમે હું બ્રહ્મ 


વિદ્યારૂપ વિવિધ ફૂલને આપનારી અને ખ્રહ્ધાન'દૂમાં રમણુ કરનારી 
સુદર કૅન્યાનુ' અપાત્રે કન્યાદાન દેતાં અટકે. જે મતુષ્ય ગુણુવાનની 


નિંદા કરનાર છે જેએ સ્વભાવે કુટીલ છે જેમની ઇંદ્રિયો વશ નથી 
જેએ ખીજાને દ્વેષ કરનારા હોય છે નમ્રતા રહિત હોય છે, ટુરા- 
ચારી હોય છે, ધર્મનો ઢોંગ કરનારા હોય છે, ચ'ચળ ચિત્તવાળા 
હોય ઘરમાં આશકતી ધરાવનારા હાય પરમાત્માના ભક્તે ન હોય 
અથવા તો ભકતોને દ્વેષ કરતા હોય અને જેમને ગુરૂ તથા શાસ્ત્ર 
વચન ઉપર શ્રધ્ધા ન હોય એવા અધમી' મતુષ્યોને તમે મને 
આપો નહી પણુ જે મનુંષ્ય શ્રધ્ધાળુ' છે ઇર્ષા રહિત છે સવે" પ્રાણીએ 
ઉપર સમદ્રિષ્ટ રાખનાર છે સવે સાથે મિત્રતા કરનાર છે સ્પષ્ટ વેરા- 
ગવાળે હોય પવિત્ર હોય દ્ર। નિયમ પાળનાર જીતેન્દ્રિય હોય શમ 
દમા આદીક ગુણે્‌।થી યુકત હોય તે મતુષ્યનેજ મારો ઉપદેશ આપો 
હે ખ્રન્નવેતાએ તમે મને ગુહ્ય રાખશે। અથવા અધિડારીને આપશે। તે 
હું' તમને કામ ધેનુની માફક મનવાંશ્છિત ફ્લને આપતી રહીશ અને 


જે ગુણુ હીન મનુષ્યોને હું ખ્રહ્માવિઘા આપશે! ફ્લ રહિત લતાની 
માફક હું' વ'ધ્યા રહીશ અને તમને ક પણુ ફ્લ આપીશ નહી 


માટે હે ખ્રહ્વવેતાએ ! તમે તમારા શિષ્યોના હૃદયમાં રહેલા અજ્તાનને 
કાહે તમે વિદ્યાનો મહાન પ્રકાશ પાળનાર ગુરૂએ છે તમો! જન્મ 
આપનારા પિતાના કરતાં વષાર્‌ ઉપકાર કરનારા છે અને જે મતુષ્ય 


ગુરૂના વચતે! ઉપર શ્રદ્ધા રાખે તેનેજ ખ્રહ્માવિધા આપવી નેઇએ 
ધનના લોશને માટે અન્ય અધિકારીને ખ્રદ્દાવિઘા આપનારા ગુરૂએ। 


રદ 


અધ્યાય પાચસો આત્મજ્ઞાન વણન 





પણુ અધમ ગણાય છે માટે હે ખ્રહ્ઘવેતાએ ! તમારે મને અન્ય અધિ- 
કારી મનુષ્યને કેદી પણુ આપવી નહી માટે હે આત્મા ! આ વચના 
નુસાર અન્ય અધિકારી મનુષ્યને ખ્રહ્માવિધા અપાય નહી. 


હે બેટા ! ઉપનિષદમાં ગુરૂને નિચલી અરણી કહેલી છે અને 
શિષ્યને ઉપરની અરણી કહેલી છે. અને ઉપદેશરૂપ ધ્યાન મ'થન 
કરવાથી કાષ્ટમાથી ખ્રહ્મવિદ્યારૂપી બગ્તિ ઉત્તન્ન થાય છે તે અગ્તિ 
પર'સુખ આપે છે કુશળ ગુરૂએ શિષ્યને અપ'ણુ કરેલી અને કુશળ 
શિષ્યે સ'પાદન કરેલી એ ખ્રહ્માવિધા અત્ય'ત પવિત્ર છે તે ખ્રહ્માવિધા 
ગુણુના કાય*રૂપી સ'સારને તથા જેમાંથી ઉત્તન્ન થયેલું' આ જગત 
જીવને સ'સારમાં જન્મ મરણુ કરાવે છે તે ગુણુને પણુ ખાળી નાખીને 
લાકડા વિનાના અગ્તિની પેઠે પોતે પણુ શાંત થઇ જાય છે આ 
પ્રમાણે કાય કારણુ અને વિદ્યાના અ'તરાય ન રહેવાથી જીવ સાક્ષાત 
પર્‌માન'દ સ્વરૂપી થઇ જાય છે આત્મા સ્વય પ્રકાશ ઝ્ાાન સ્વરૂપ 
નિત્ય અને એકજ તથા કર્તા ભોકતાદિ પર્સા દેહરૂપી ઉપાધીને 
લીધે આત્માને પ્રાપ્ત થાય છે માટે આત્મા વિના સવે વસ્તુ ઉપર 
વિરક્ત થઇને આત્મસ્તાન સ'પાદાન કરવાથી સુકિત મળે છે માટે 
હે શુદ્ધાત્મા ! પ્રથમ તો અ'તઃકરણુ શદ્વિને માટે મલવિક્ષેપ અને 
આવરણુ દોષ દૂર કરવા અને ષટ સંપતિ આદિ સાધનો સિષ્ધ થયા 
પછી જગતના મિથ્યાત્વનુ' અને જીવ ખ્રહ્મની એકતાનો વિચાર 
કરવાતુ' પ્રાપ્ત થાય છે. 

હે આત્મા ! શામાં કહ્યું છે કે નિત્ય નેમિતિક કમ'થી અ'તઃકરણુ 
શુદ્ધ થાય છે અને સ'સારને અસાર સમજયા પછી રાગદ્રેશ નષ્ટ 
થયા પછી ભોગાદિકમાં વેરાગ વૃતિ (સચ્ધ થાય છે પછી જગત તેવા 
મનુષ્યતે ક'ઈ પણુ બાદ કરી શકતુ' નથી અને તેવે! મતુષ્ય પણુ 

૨૬૫ 
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જગતને કઇ પણુ ખાદ કરી શકતે નથી હે આત્મા ! આગળ ખ્રહ્દા- 
વિદ્યા માત્ર ગુરૂ ગસ્યજ હુતી ત્યારે ગુરૂએ વિશુંધ્ધ સત્વ શીલતાની 
પરીક્ષા કરી અને વેદાંત શાસ્રેના આંધકાર જેનામાં જણાય તેવા 
અધિકારીનેજ ખ્રહ્મવિઘાનો ઉપદેશ કરતાં અને હે આત્મા | અત્યારે 
તો વેદ્દાંત શાસ્રનો શખ્દ બોધ અત્યત સુલભ છે કે. 


ખ્રહ્મા સત્યજગત્‌ મિથ્યા જીવા બ્રહમાહુમેવનાપર: 

એ વાકય સવ કેઇઇ વાંચી શકે છે એટલે અત્યારે આવા અધિ- 
કારી વિચાર અસ'ભવિત છે જેને લખતાં વાંચતાં અને તકોથી ચ'ચ- 
ળતા કરી અને અતિ વાચાલ શકિતથી બોલતા આવડતું હોય તેઓ 
વેદાંત શાસ્્રના પરોક્ષ જ્ઞાનથી માને છે કે અમે ખ્રહ્મસાની છીએ. 
હે આત્મા ! જ્યાંસુધી પોતે ઉપર કહેવા પ્રમાણે શ્રમ ડરીને અધિ- 
કો૨ પ્રાતત ન કર્યું” હોય ત્યાંસુધી વેદાંત નહિ પરતુ બેદાંતની વાતે 
કહેવાય, હે બેટા ! વેદાંત શાસ્રનો ખરેખરો રસ સમજ્યા વિના 
ખછ્ાને અપરોક્ષ જ્ઞાન પ્રાત થતો નથી અને ખ્રહ્મના અપરોક્ષ જ્ઞાન 
વિના ખ્રહ્માનદને। સાક્ષાત્કાર થતો નથી અને ખ્રહ્માનદના સાક્ષાત્કાર 
વિના સુકિત નથી. માટે હે આત્મા ! પ્રથમ નિત્ય નેૈમિતિક કર્મો 
કરવા કારણુ કે તેથી પાપને! ક્ષય થાય અને પાપને ક્ષય થવાથી 
ચિત્ત શુદ્ધ થાય છે અને ચિત્ત શુદ્ધિથી સ'સારની માયા તથા વિષચો 
ઉપર યથાથ અર્થાત દ્વોષરૂપતા તથા દુઃખર્પતા સમજાય છે થા 
વેરાગ્ય ઉસન્ન થાય છે અને વૈરાગ્યથી સુસુક્ષુતા પ્રાત થાય છે 
તેથી તત્વમસિ મહા વાકયનુ' અનુભવ પૂર્વક જ્ઞાન અને તેથી નિ 
પ નાશ થાય છે અને કપ થત્રાથી પર'પદની પ્રાત્તિ થાય 

હે પવિત્રાત્મા | હુવે હે' તને આત્મજ્ઞાનનો અધિકારી જાણીને 
કહુ છું" તે તું' સાંભળ. હે રે નિદે દોષાત્મા ! મન અને વાણીને વિષય 


રદ 


અધ્યાય પાંચસો આત્મજ્ઞાન વણુ'ન 


જભ્રઇતાાઉ- કપાઇ “હ, 





નથી કેમકે જાતિ ગુણુ અને ક્રિયાથી યુકત વસ્તુનો જે શખ્દથી બોધ 
થાય છે. ધટ એ શખ્દ જેમ ઘરત્વ જાતિવાળા ઘટનોજ બોધ કરે 
છે અને કાળો ઘડો એમ કહેતાં કાળા ૨'ગ શુણુવાળા ઘડાને બાધ થાય 
છે તેમ અસ્નુક ધર્મવાળી વસ્તુને! શખ્દથી બોધ કરાય પર'તુ આત્માનો 
શખ્દથી બોધ કરી શકાતો! નથી. જાતિ આદિક ધર્મથી આત્મા રહિત 
છે. મન વાણીનો અવિષય સતચિત આનદ સ્વરૂપ આત્મા કહેવાય 
છે. તે હે બેટા! હું' તને કહેવાને સમથ નથી અને તમો તે 
જાણુવાને માટે પણુ સમરથ નથી. માત્ર ગુરૂજ સાનથી સમજાવશે 
તેના માટે અનુભવનુ' ભજન. 
ભજન. 
રાગ યોગીરેમથાએ રાજા ભરથરી 


જગલ વસાન્યો યોગીની કરવા એકાંત વાસજઝ ઝેક. 
ન ક ક "૦૧8 0 ક્‌ ક ક 

સગારે સ'બ'ધી સવે' ત્યાગીઆ ત્યાગ્યો સઘળે સ'સારજી-જ'ગલ 

મહી ૨ ખનાવી અરણ્યમાં કીધા ફળના આટઢારજી-જ'ગલ 


વૃત્તિ વારીરે વિષય માંયથી 
સવે ઇન્દ્રિયાને સ'યમી 


પ્રાણુ અપાનને જેડીને 
એહું સોહના જાપથી 
સવે પ્રપ'ચે! ત્યાગીને તત્વ 
જીવ ભાવ ભૂલાઈને 


અનહદ સુખ અતર લહે 
ગુરૂ દેવે કૃપા એવી કિધી 


છાંડી સધળી ઉપાધ્રીજ-જ'ગલ 
આશન કીધે! આત્મા માંયજી-જ'. 
વૃત્તિ કીધી છે સ્થિરજી-જ'ગલ 
અ'તર જ્યોત પ્રકાશીજ-જ'ગલ 
મસિનો કીધો વિચારજી-જ'ગલ 
વૃત્તિ થઇ સ્વરૂપા કારજી-જ'ગલ 
વાણી વર્ણીને ન શકેજી-જ'ગલ 
સાન કીધી સીધીજુ-જ'ગલ 


હું તે ખ્રહ્મમાં સમીયા કાંઇ નવ શહ્યુ' ખાકીજી-જ'ગલ 
સ'પૂર્ણા, 


૨૬૭ 


આત્મ પ્રકાશ પચર્‌ન 


દ્રારા, 





માટે હે આત્મા | આ વચનાતુસાર ગુરૂ માત્ર શાનથી સમ- 
જાવી શક્શે કારણુ કે આ આન'દમયાદિ પાંચ કેશે આત્મા વડે 
અનુભવમાં આવે છે તે આત્માને નિર્વાણુ કેણુ કરી શકે કોઇ ન 
કરી ડાકે અતુભવના વિષયથી અતુભવ કરનારને પૃથક માનવા 
જોઈએ આગળ ખીજા અધેયાયમાં જણાવેલા કેશે।નો અનુભવ કરનાર 
આત્માને પાંચ કેશે।!થી [ભન્ન માનવા જોઇએ કારણુ કે એ આત્મા 
અતુભવના વિષયરૂપ નથી પણુ અતુભવ સ્વરૂપ છે. 


હે બેટા ! દ્રદાંત જેમ ખીજા પદાર્થોને પોતાના શુણુનુ' અપણુ 
કરનાર મધુરપણાદિક સ્વભાવવાળા સાકર આદિ પદાર્થને પોતામાં એ 
ગુણુ સ્વભાવ અપણુ કરનાર કેઈ ખીજ પદાર્થોની અપેક્ષા રહેતી 
નથી અને તેને બીજાપણ્ઠુ આદી આપનાર પણુ નથી જેવી રીતે 
સાડર ઈત્યાદીક ગળ્યા પદાથષ્માં જે મધુરપણુ ઇત્યાદિ છે તે પોતે 
પોતાના સ્વભાવથીજ છે તેને મધુરપણુ' આદિ આપનાર ખીજા કે!ઇ 
પણુ પદાર્થની અપેક્ષા રહેતી નથી તેવી રીતે આત્માસ્ાન સ્વભાવ- 
વાળા હોવાથી તેને ખોજાના જ્ઞાનની સહાયની અપેક્ષા રહેતી નથી 
મધુરતા આદી ગુણુ અપંણુ કરનાર ખીજા પદાર્થાનાં રહીતપણુમાં 
પણુ આ આ્નરાડર આદીતું જેમ તે સ્વભાવવાળાપણુ' છે તેમ આ 
આત્માતુ' અનુભવના વિષયરૂપપણુ' ભલે ન હોય પરતુ સાન સ્વભાવ- 
વાળા આત્મા અભાવરૂપ પામતે। નથી અર્થાત એ અતુભવરૂપ આત્મા 
સવ'દ્ા સ્વતઃ સૌષ્ધ છે આત્માના સ્વય'પ્રકાશપણુા આદિમાં શ્રુતિ- 
ઓને પ્રમાણુ આપે છે પ્રથમ આત્મા પ્રકાશે છે તેના પ્રકાશ્યા પછી 
આ સવે પ્રકાશે છે અને હે શુધ્ધાત્મા ! તેના પ્રકાશ વડે આ 
સવે પ્રકાશે છે. 


હે બેટા ! હવે આત્માનું સ્વય'પ્રકાશપણુ' જણાવુ' છુ' જામત અવ- 
૨૬૮ * 


અધ્યાય પાંચમો આત્મજ્ઞાન વણન 








સ્થામાં સૂર્યાદિ બટ્ઠારની જ્યોતિએઓ નેત્રાદિ ઇન્દ્રિયા અને 


અ'તઃકરણુરૂપ અ'તરની . જ્યોતિ એ પદાર્થોની સામગ્રી વિધામાન 
હોવાથી આત્મા સ્વય'પ્રકાશ છે એમ મનુષ્યથી સ્પટ સમજી શકાતુ 


નથી અને સુષુક્િમાં અજ્ઞાનને તથા સુખને પ્રકાશનારો આત્મા 
સ્વય'પ્રકાશ છે એમ અતુમાન વડે સૃહ્મ ખુધ્ધિવાળાથી સમજી શકાય 
છે પરતુ સામાન્ય ખુદ્ધિવાળાથી આત્માનુ' તે સ્વય'પ્રકાશપણુ' સમજી 
શકાતું નથી પરતુ સ્વપ્નાવસ્થામાં સૂર્યાદી જ્યોતીએ અને 
નેત્રાદી ઇન્દ્રિયા જે પટાથ'ને પ્રકાશનાર છે તેનો અભાવ હોવાથી 


ઝાવેલા એ પ્રતીતિ થનાર પ્રીતિભાસક પ્રપંચને સ્વય'પ્રકાશ છે 
તેથરી આત્માનો સ્વય'પ્રકારાપગુ' સ્ત્રપ્તાવસ્થામાં મનુષ્યથી સ્પષ્ટ 
સમજી શકાય છે જે આત્મા સદ્ભાવવડે આ સવે દ્રષ્યને મનુષ્ય સારી 
રીતે જાણે છે તે આત્માને કયા કારણુ વડે મતુષ્ય અન્ય જડ પદા- 
થવડે જાણી શકે માટે અનુભવરૂપ આત્મા બ્રહ્મા છે એમ જણાવ્યુ' 
છે અન્નમયાદિ પાંચ કેશે! જડ છે તેનો પરિત્યાગ કરવાથી 
સાક્ષીરૃપ આત્મા અવશેષ રહે છે એમ જણાય છે આત્મા સ્વરૂપ 
આવા પ્રકારનું નથી અને તેવા પ્રકારનું નથી એમ કહ્યું' તેમાં આવા 
પ્રકારનું અને તેવા પ્રકારતું એ બે શખ્દો આવેલા છે તે બન્ને શખ્દોના 
અર્થો કહેલા છે જે વસ્તુ ઇન્દ્રિયાના વિષયરૂપ હેય છે તેતે આવા પ્રકા- 
કારની કહેવામાં આવે છે અને જે વસ્તુ ઇન્દ્રિયાનાં અવિષય રૂપી હોય છે 
તેને તેવા પ્રકારની કહેવામાં આવે છે આ આત્મા ઇન્દ્રિયા આદિ સવે 
દ્રષ્યતે પ્રકાશનારે। હોવાથી તે ઇન્દ્રિયોના વિષયરૂપ થતે। નથી નેત્ર આદિ 
ઈન્દ્રિયા વડે જણુાવનારા આવા પ્રકારનાં એમ કહેવાય છે અને ધ- 
ર્માદિ પરોક્ષ વિષયો તે તેવા પ્રકારના એમ કહેવાય છે તે ઇન્દ્રિયોના 
સાનના વિષયરૂપ ન હોવાથી તે આવા પ્રકારનો એમ કહેવાતો નથી 
અતે તે પોતાનુ'જ સ્વરૂપ હોવાથી તેનુ' પરેક્ષપાણુ' પણુ નથી તેથી 


ર્કૃહ 
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આવા પ્રકારનુ એમ પણુ કહેવાતુ' નથી અર્થાત્‌ તે આત્મા વાણી 
ખાદિ ઇન્દ્રિઆનાં વિષયભૂત નથી. 


જે 


હે આત્મા! આત્મા સ્વય'પ્રકાશ અને સત્યાદિ સ્વરૂપ- 
વાળે છે તેમ કહે છે. આ આત્મા ઇંદ્રિયજન્ય સ્તાનને વિષય નહિ 
છતાં પણુ પોતાના અનુભવ વડે સિદ્ધ છે. આવો આત્મા સ્વય'પ્રકાશ 
છે. ત્રણુ કાળમાં રહેનાર જેને જ્ઞાન સ્વભાવ કોઈ પણુ સમય લેપ 
પામતો નથી એવું અને દેશ કાલ તથા વસ્તુતા વિભાગ વિનાનુ' 
આવુ' શ્રતિમાં કહેલુ પરખ્રહ્મનું લક્ષણુ છે તે આત્મા બ્રહ્માની પેઠે 
સતચિત અને આન'દ સ્વરૂપ છે. 


હે આત્મા | પરમાત્માની માયા એ અનિર્વચનીય છે એટલે કે તે 
વચનમાં ન આવે તેવી છે. 


હે બેટા! વળી અનાદિ શાંત કહે છે એટલે કે પડછાયા જેવી 
કહુ છે. તે માયા પોતે કેઈ કાય કરવા સમથ નથી છતાં તે માયા 
નામની શક્તિમાં ચેતનના આવાસનો પ્રવેશ થવાથી તે શક્તિ ચૈત- 
નનાં જેવી જણાય છે. જેમ લોઢાના ગાળામાં અગ્નિ પ્રવેશ થવાથી 
તે લોહાના ગાળે બાળે છે તેમ માયામાં ચેતનના પર્સી આવવાથી 
તે સવે” પદાર્થોને નિયમમાં રાખવાના બળ વાળી થાય છે જે 
અધિકારી મતુષ્ય ઉપર કહેલી રીતે પાંચ કેશેથી ભિન્ન આત્માને 
જાણે છે તે મતુષ્ય પોતે પોતાનાં કહ્પિત જીવભાવ દૂર થવાથી ખ્રહ્મજ 
થાય છે અને બ્રહ્મને જન્મ નથી તેથી તે મનુષ્યને પણુ 
પુનર્જન્મ થતો નથો. “* બ્રહ્માવિદ ખ્રહ્મમે વ શવતિ? ખ્રહ્મને 
જાણુનારા બ્રઠડ્દાજ થાય છે. એ શ્રતિમાં એમ કહ્યુ' છે અને ન 
જાય તે ક્રિયતે વા તે જ્ઞાની જન્મ પામતો નથી અને મરતે! નથી. 
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એ શ્રુતિમાં બ્રહ્માને જાણુનાર ખ્રહ્મને પામે છે અને તેને જન્મ મર- 
ણુની પીડા રહેવી નથી એમ વેદાંત શાસ્ર જણાવે છે તેથી ઉપશ 
જણાવેલી વાત શ્રતિ સિદ્ધ છે. દ્રછાંત. જેમ કે કશુ પોતે કોંતેય 
છતાં પણુ જેમ તેને બ્રાંતીથી હુ' રાધેય છુ' એમ જાણ્યુ' હતુ' તેમ 
મતુષ્યા દિનેસચ્ચિદાન'દ ધન બ્રહ્મમાં હુ' જીવ છુ એવી બ્રાંતિ 
થઇ છે. 


હે બેટા ! જેમ સૂય'નારાયણુનાં ઉપદેશથી કરણને રાધેયશાવ દૂર 
થઇને તેના મનમાં કંતેય ભાવ ઉદય પાસ્યો હતો તેમજ શ્રુતિ અને 
ખ્રહ્મ તિષ્ઠ શ્રી સદગુરૂના ઉપદદેશથૉ સુમુક્ષુના જીવ ભાવ દૂર થઇને 
તનો અ'તઃકરણુમાં બ્રહ્મ ભાવને ઉદય થાય છે અને અન્નમય આદી 
પાચ કૅૉશેરૂપા ગુફાની અ'તર ખ્રહ્ધા ગુપ્ત રીતે રહેલું છે એમ 
વેદાંત શાસ્રે જણાગ્યુ છે. એ પાંચ કેશે।નો આત્માથી અભિન્ન ખ્રહ્ાથીં 
(વવેક ફરવાથાં તે બ્રહ્મ જાણુવામાં આવે છે તેથો અન્નમય કેશની 
અતર પ્રાણુમય કે।શ પ્રાણુમય કેશના અ'તર મનોમય કેશ મને।- 
મય કેશની અતર વિજ્ઞાનમય કૅ।ઈશ અને વિજ્ઞાનમય કોશની અ'તર 
આન'દમય કેશ છે. એ પાંચ કેશેામાંનાં વિસ્તાનમય કેશને કર્તા 
કહેવામા આવે છે અને આન'દમય કેશતે ભોકતા કહેવામાં આવે છે. 

હે શુદ્ધાત્મા! તથાપિ નિ્યુણુ એવા પરમાત્મા વિષે જગતનુ 


આરિીપણુ કરીને તે જગતના નિષિધરૂપ જે' અધ્યારેોપ અતે ભાગ 
ત્યાગ લક્ષણાવડે પરમાત્માતુ' સ્વરૂપ હુ' તમને સમજાવું છુ. 


હે બેન્રા ! પરમાત્માના સ્વરૂપનું જ્ઞાન ભાગ ત્યાગ લક્ષણા વડે થાય 
છે તે લક્ષણા! ત્રણુ પ્રકારની છે. જડુતૂ લકાણા અજહત્‌ લક્ષણા મને 
જહતાજહત્‌ લક્ષણા અથવા ભાગ ત્યાગ લક્ષણા જે લક્ષણાનાં વાચ્યથ્‌ં 


રહ 
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અર્થને ત્યાગ થઇ તેનાં સખ'ધવાળાઃ અથ*તુ' ગ્રહુણુ કરવામાં આવે 
છે તે લક્ષણુ જહત્‌ૂ લક્ષણુ કહેવાય છે. જેમ ગ'ગામાં અમારે નેશ 
છે એમ] ગગાપદનેો શડકેયાર્થ ગ'ગાનેો પ્રવાહુ તેનો ત્યાગ કરીને 
પ્રવાહુથી સ'યોગ શખ્દવાળી' જે તીર તેતું મહુણુ કરવામાં આવે છે. 
જે લક્ષણુામા વાચ્યાથ'ને રાખીને તેનાં સ'બધવાળી કે।ઈ વસ્તુને 
ગ્રડુણુ કરવામાં આવે છે તે લક્ષણા આ જહુત્‌ લક્ષણા કહેવાય છે. 
જેમ રાતે! દોડે છે એમાં રાતો એ શુણુ હોવાથી તે એકલે દોડી 


શકે નહી એટલે તેની સાથે ઘોડો, બળદ કે મુતરો લેવો પડે છે અને 
તે વાક્યને રાતે ઘોડો; રાતો બળદ કે રાતો ગુતરે દોડે છે. આવે 
અથ* કરવામાં આવે છે. જે લક્ષણુમાં વિરોધી અ'શને। ત્યાગ કરીને 
અવિરેધિ અંશતુ' ગ્રહણુ કરવામાં આવે છે તે લક્ષણાને ભાગ ત્યાગ 
લક્ષણા અથવા જહુતાજહુત્‌ લક્ષણા કહેવામાં આવે છે. જેમ 
તે આ દેવદત છે. એ વાકયમાંને તે શખ્દવડે ભૂત કાળ દૂરદેશ અને 
અગ્નુક પ્રકારની શરીરની સ્થિતિનુ' ભાન થાય છે. અને આ શખ્દવડે 
વત'માનઝાળ સમિપ દેશ અને ખીજા પ્રકારની શરીરસ્થિતિનુ' ભાન 
થાય. છે, 'અને' આ બન્ને પદમાં રહેલાં ભૂતકાળ અને વત'માનકાળ 
દૂરદેશ સમીપ 'દેશ તથા ગૃહસ્થ સ્થિતિ અને પરમહે'સ સ્થિતિતે। પર- 
સ્પર્‌ વિરોધ છે. તે વિરોધનો ત્યાગ કરીને દેવદતના પીંડનું ગ્રહણુ 
ભાગત્યાગ લક્ષણા વડે થાય છે. જ્યા વાચ્યાર્થ એટલે કે શકયાર્થ 
સ'ભવી શે નહી ત્યાં લહ્યાર્થ ગ્રહુણુ લક્ષણા વડે કરવામાં 
બાવે છે. તત્વમસિ આદિ મહા વાકયોમાં વાચ્યાર્થથ સ'ભવી 
શકે નહી તેથી ભાગ ત્યાગલક્ષણા વડે તેના લક્યાર્થનુ' ગ્રહુણુ 
કુર્વામાં આવે છે. એ લક્ષણા! વડે પરમાત્મામાં રહેલી માયા અને 
માયાના ધર્માનેો ત્યાગ કરવામાં છે અને જીવમાં રહેલી અવિદ્યાના 
પર્સાના ત્યાગ કરવામાં આવે છે. આવી રીતે માયાને અને માયાના 
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ધર્મોના અને અવિદ્યાના અને અવિદ્યાનાં ધર્સાતો ત્યાગ કરવાથી 
ઇશ્વર જીવમાં સચ્ચિદાન'દ આદિ સ્વભાવવાળુ' જે ખ્રહ્મા તે રહે છે 
અને તેના એકપણાતુ સ્તાન થાય છે. 

હે નિર્દોષાત્મા ! બ'ધિજનેો જેમ સુતેલા રાજાને જગાડે છે તેમ 
શુદ્ધ છતાં અસ્તાનરૂપી નિદ્રામાં સુતેલાં પરમાત્માને વેદાંત શાસનનાં 
ભાગ ત્યાગ લક્ષણા અને શાસ વ્યવહાર વડે કરીને. હે ખેઢા! હુ 
તમને ઉપદેશ કરૂ' છુ. 

હે બેટા! પરમાત્મા જે જગતની ઉત્તતિ પહેલાં વિધમાન હેતાં. 
અ'ધકારનો નાશ કરી અધકાર અને તેમાં વિચરનારા પિશાચાદિક 
નિવૃત્તિ કરીને સૂર્ય.નારાયણુ જેમ સ્વસત્તાથી પ્રકાશે છે તેમજ પર- 
માત્મા પણુ પોતે પોતામાંજ સવે' પ્રપચો।ને લઇ કરીને પૂણુ સત્તાથી 
આદિ કાળમાં પ્રકાશતાં હુતા. દિન પ્રતિદિન અ'ધકાર જેમ સૂર્ય- 
નારાયણુમાં લય છે તેમજ સત્ય અને આત'દ સ્વરૂપ આત્મામાં આ 
સઘળુ જગત ય્રુગાંતે લય ભાવને પ્રાસ થાય છે. જેમ રાત્રીમા સૂર્ય" 
નારાયણુને ઢાંકી દઇને અ'ધકાર સઘળે વ્યાપ્ત થાય છે તેમજ સતૂ- 
ચિત્‌ આન'દ સ્વરૂપ આત્માને અવિદ્યા ઢાંકી દઇને આત્માથી વિરૂદ્ધ 
સ્વભાવવાછીુ' અસત્ય જડ અને દુઃખરૂપ અનાત્મા જગત સૃષિને 
આરભ કાળે પાછું ફરીને ઉત્પન્ન થાય છે. 

હે આત્મા! સપ'ની બ્રાંતિ પડતાં પહેલાં દોરીને જેમ સર્પ 
માનવામાં આવે છે તેમજ આત્મજ્ઞાન વડે આત્માનુ' અનુભવ થયા 
પહેલાં દેહાદ્કિને આત્મારૂપે માનવામાં આવે છે. સપ પ્રત્યક્ષ થયા 
પૂવે જેમ દોરી તે દોરીજ હુતલી તેમજ અનાત્મા જગત પ્રતીત 
થતા પહેલા આન'દ સ્વરૂપ એકાત્મા તે આત્માજ હુતો. આ પ્રમાણે 
નિગુણુ ખ્રહ્મરૂપે સ્થિત થઇ રહેલાં પરમાત્માએ સૃષ્ટિની ઉત્તતિ પૂર્વે” 


ર્ણ્ડુ 


આબાત્મ પ્રકાશ પચરત્ન 


હનન--ન્‍--- 





એવુ' વિચાર્યું” કે “ એકે! હુમ્‌ ખહું સ્યામ' હુ' એક છું વે બહુરૂપે 
વિચરૂ'. દ્રષ્ટાંત. જેમ શ્રીકુષ્ણુ શગવાને દ્રારકામાં પ્રવેશ કર્યો હતો. 
તેમજ આત્માએ મનુષ્વનાં શરીરરૂપી નગરીમાં મૂર્ધા (મસ્તક) દ્રારાએ 
પ્રવેશ કર્યોઃ સવે મતુષ્યોનાં શરીર દ્રારકાપુરી રૂપે છે કારણુ કે પુષ્કરાદિક 
તથા સથુરા બદ્રિનારાયણુ અને પશું પક્ષી કરતાં મનુષ્ય શરીરમાં 
“પરમાત્મા અધિક નિવાસ કરે છે તેટલા માટે મનુષ્ય શરીર અધિક 
'કહુયો છે. તેમાં જે જ્ઞાની હોય તે અધિક સુપાત્ર ગણાય છે. માટે 
હે બેટા મનુષ્યનો શરીર દ્રારકાપુરી રૂપે છે કારણુ કે દ્વારકામાં 
જેમ સાક્ષાત્‌ શ્રીમુષ્ણુ ભગવાને ખીરાજે છે તેમજ મનુષ્યના શરીરરૂપ 
ટ્રાર્‌ વૃત્તિમાં પણુ સાક્ષાત્‌ પરખ્રફ્ના પરમાત્મા બિરાજે છે. શિષ્ય 
શકા કરે છે. 

હે મહારાજ ! શ્રતિ તથા સ્મૃતિમાં નવ ઢર પ્રસિદ્ધ છે પર'તુ 
મુર્ધા (મસ્તક) દ્રારા એ હું જાણુતો નથી અને આ દેહને દ્રાર્વૃત્તિ કેમ 
કહી તથા આપ કહો છે કે જેમ બ'દીજને રાજાને જગાડે છે તેમજ 
પરમાત્માને ભાગ ત્યાગના લક્ષણા અથે જગાડવા બ'દીજને કેને 
કહેતા તે હે ભગવાન મંતે આપ કુપા કરીને કહો. 


શ્રી ગુરૂદેવ કહે છે હૈ શુદ્ધાત્મા | નવરસને જાણુનાર તે નટ 
કહેવાય છે. તાલને અનુસરીને નાચનારા તે નત'ક કહેવાય. ' પુરાણુ 
વાંચનાર તે સુત કહેવાય. વ'શવાળી કુશળ વાંચનારા તે માગધ 
કહેવાય અને સમયાતુ'સાર બોલવામાં જૃશળ તે ખ'દીજને કહેવાય 
છે. હુલે હે પવિત્રાત્મા ! પરમાત્માએ પોતાને પ્રવેશવા માટે ઉર્ધ્વ 
દ્રાર (બ્રહ્દાર'પ્ર) ર્યું” માટે તે કારવૃત્તિ કહે છે. સવે” ઇન્દ્રિયોથી ભિન્ન છે. 
યોગી પુરૂષો આ ક્રારથી ખ્રહ્મ લોકની પ્રાત્તિ દ્વારા મુક્તિ મેળવે છે. આ 
રીતે સર્લોતમ મતુષ્ય દેઢુમાં પરમાત્માએ તેમાં પ્રવેશ ડર્યા તેથી 


૨૭૪ 


અધ્યાય પાચમે। આત્મજ્ઞાન વર્ણૂત 


હે બેટા! આત્મા સવને! દ્રષ્ટા છે છતાં હને મારૂ' આ રેહને 
સાથે પોતે તદાત્મ્ય અધ્યાસરૂપ શરીરના ભોગને માટે એમ માને 
છે કે હ સખી છું, હ' ૬ુઃખી છુ” હે આત્મા | માયાના 'ાવરણુથી 
આ માણે પાન સ પરતું વસ્તુતાએ તે! તે ફેશ 
જાલ અને વસ્તુ પરિચ્છેટદથી રહિત છે છતાં આત્મામાં મનમાં પર્શા 
કામ, સ'કલ્પ, શ્રધ્ધા, અશ્રધ્ધા, અધિરતા, લ જા, સાન, શય ઇત્યા- 
દિકને મનના ધર્મા કહેવાય છે. એ પર્માને પોતાના માનીને આત્મા 
તપાયમાન થાય છે. અસ'ગ નિગુ'ણુ દેશ કાલને વસ્તુ પરિચ્છેદથી 
રહિત પરમાત્મા આન'દધન સ્ત્રરૂપ છે તથાપિ પોતાના સ્વરૂપને 
ભૂલી જઇ મનના પર્શાથી ૬ઃખી થાય છે. આકાશાદિક પ'ચભૂત 
અને પ'ચભૂતના કાય'ર૩પ પ્રપ'ચમાં પડી આ વસ્તુ સારી છે અને 
અ વસ્તુ નરસી છે તેમજ પોતાને સુખ દુઃખ માની લઇ અને હુર્ષ 
શેક પામે છે અને તે ભેદ દ્રષ્ટિના જ્ઞાનથી તેને જન્મ મરણુના 
ફેશમાં ફરવાનું પ્રાપ્ત થાય છે. માટે હે નિર્દોષાત્મા ! તત્વવેતા પુરૂ- 
ષોના મત પ્રમાણે આત્માને અવિષય માનેલો! છે. અવિવેકી મનુષ્ય 
ખુધ્ષરિઆદિક ને આત્માં માને છે અને ઘટની માફક તેમનાં મત 
પ્રમાણે આત્મા પણુ વિષય ગણાય છે. પરતુ હે બેટા | ઉપનિષદમાં 
કહ્યુ' છે કે વાણીનો અવિષય એવા આત્માનું જેઓ કથન કરે છે 
તેએ ખરેખર આશ્ચર્યજનક છે. ઇન્દ્રિયાના અવિષય એવા આત્માનુ' 
જેએ શ્રવણુ કરે છે તેમને પણુ આશ્ચય'રૂપજ જાણુવા, હે બેટા ! 
મન વાણીનો અવિષય એવા પરમાત્માના સ્વરૂપ આત્માનો કથન 
કરવાને હું' સમથ' નથી પશતુ દિગ્ટશ'ન માત્રથી આત્માનો ઉપરેશ 
હુ' તમને કરૂ' છુ. તે હે આત્મા! હુવે યુક્તિઓ વડે અને વેદાંત 
વાકયોથી તમારી સુખુધ્ધિએ કરીને તેનું' શ્રવણુ મનન અને નિધ્યાસન 
કરીને જાભી લેજે. દ્રષ્ટાંત. પ અંસમુક રેશમાં જવાને ઇશ્છ- 


આત્મ પ્રકાશ પચર્‌ન 





નારા મનુષ્યને જેમ દેશ બતાવવામાં આવ્યા પછી તે જેમ પોતાની 
અકકલ હુશિયારીથી તે સ્થળે જાય છે તેમ. હે શુધ્ધાત્મા ! હુ' પણુ 
તમને આત્માને જાષુવાની દિશા માત્ર બતાવુ' છુ. માટે હે બેટા! 
હેવે તમો તમારી સદખુધ્ધિથી તેને પ્રાપ્ત કરી લેજે. ત્રી રામચ'દ્ર- 
જીને શ્રી વસિછ ભગવાને_કલું છે કે ચારે સાધન સ'પન્ન સુસુક્ષુએ 
શ્રોત્રિય બ્રહ્મનિષ્ઠ શ્રી સદચુરૂની પાસે જઈ વેદાંત શાઅતુ શ્રવણુ 
કરવું એવી શ્રતિની આસા છે એ આરા પરિપાલનને માટે ગુરૂ 
શિષ્યને ઉપદેશ કરે છે છતાં આત્માનું સાક્ષાત્કારમાં તો શિષ્યની 
સુખુદ્ધિજ કેવળ કારણુ છે અને હે બેટા ! અશુષ્ધ બુષ્ધિવાળા મનુ- 
ષ્યને ખ્રહ્માસ્ઞાનના ઉપદેશથી પણુ આત્માનો અપરેક્ષ સાક્ષાત્કાર 
ચતો નથી માટે હે આત્મા ! ખ્રહ્ઘા નિષ્ઠ શ્રી સદગુર્ની પાસે ચાર 
સાધન સ'પન્‍્ન થઇને જાવુ' અને હે બેટા ! મૃત્યુ લોકમાં પરમેશ્વર 
સ્ત્રૂપના દ્ર અપરોક્ષ જ્તાનદ્રારાએ જીવન સુક્તિ સુખને અતુભવ 
કરીને વિદેહુ સ્રુક્ત થવુ' હે શુદ્ધાત્મા ! આગળ કહેવા પ્રમાણે ચાર 
સાધન સ'પન્ન થઈને પછી વેરાગ્યને સ'પાદન કરવે। હે પવિત્રાત્મા ! 
વૈરાગ્ય રહિત મતુષ્યથી પરમાત્માને જાણુવાને યોગ્ય થવાતુ' નથી 
માત્ર વેરાગ્યવાન જિજ્તાસ્ુ મનુષ્યને તે જાણુવા થોગ્ય થાય છે માટે 
હે બેટા ! આત્માના સાક્ષાત્કાર માટે પ્રથમ તમે પણુ વેરાગ્યને 
સ'પાદન ડરે. 


શિષ્ય વિન'તી ફરીને કહે છે હે પ્રભો ! વેરાગ્ય પામવાને શુ' 
સાધક કે જેણે કરીને હું' તેને સ'પાદન કર્‌' તે આપ કૃપા કરીને કહે. 


ગુરૂ બોલ્યા, હે નિર્દ્ોષાત્મા ! વેરાગ્ય એટલે કે જયાં સુધી આ 
પચ ભૂતનો દેવ છે ત્યાં સુધી પાંચ મહાભૂતને ત્યાગ કરી શકાય 
નહી પરતુ હે બેટા | વેરાગ્ય એટલે સવ૧*માંથી રાગ વગરની વૃતિ 


ર્‌છદ 


અધ્યાય પાચમા આત્મજ્ઞાન વર્ણન 





કરવી અને જે સુખના સાધનરૂપ ગુણુના સર્વ" વિષયાદિકમાં દોષોને 
જોવા એટલે એની મેળે વૈરાગ્યનો ઉસ્તતિ થશે અને હે આત્મા ! 
સ'સારને દોષ દ્રષ્ટિએ જેવુ' તેજ વૅરાગ્યનુ' કારણુ છે માટે હે આત્મા ! 
તસે પણુ વેરાગ્યને સ'પાદાન ફરે. 

શિષ્ય વિન'તી કરીને બે હાથ નેડીને કહે છે હે પ્રભો ! આપ 
મને સ'ન્યાસ અને સ'ન્યાસ્ીના ધર્મા અને તેનાં ફળના બોધ કરનારી 
શ્રુતિએના અર્થને સમજાવવા મૃપા કરો તે હે મહારાજ ! ખહું 
સારૂ' કારણુ કે આપ દાસ જનેોનું હીત કરનારા છે. 

ગુરૂ બોલ્યા હે નિર્દષાત્મા ! શ્રતિમાં કલ્યુ' છે કે વિવેકાદિક 
સાધન ચતુષ્ યુક્ત મતુષ્યો આત્મ સાક્ષાત્કાર પ્રાસતિ માટે સવે કર્માને। 
ત્યાગ કરોને સન્યાસ લેવો પછી વેદાન્ત શાસ્રનો શ્રવણુ મનન 
અને નિદિધ્યાસન વડે સવ'દા એક વેદાંત શાઅતા અથનેજ માત્ર 
વિચાર ફર્યાજ કરવો આવા સ'ન્યાસથી અને વેદાંત શાસ્્રના વિચા- 
રથી જેને અદ્રેત આનદ સ્વરૂપ આત્માને સાક્ષાત્કાર થયો છે તે 
મનુષ્ય જન્મ મરણુરૂપી સ'સારના દુઃખમાંથી સુકત થઇને મોક્ષને 
પાસે છે સાધન સ'પતિપૂર્વક સવ કર્સાનો ત્યાગ તે સ'ન્યાસ સવ*દ્ા 
વેદાન્ત શાસ્રના વિચાર કરવો તે સન્યાસીને! ધર્મ અને જન્મ 
મરણુ।દિક અનથનો નિવૃત્તિ થતાં ખ્રહ્મ ભાવની પ્રાપ્તિ તે સ'ન્યાસનુ' 
કૂળ કહેવાય છે. 

હે પવિત્રાત્મા | શ્રુતિમાં સ'ન્યાસીના બે પ્રકારો કહેલાં છે. એક 
કેમાતુસાર સન્યાસ એટલે કે ખ્રશ્નચારી ગૃહસ્થ અને વાતપ્રસ્થ 
આશ્રમો ભોગવ્યા પછી લેવાતો જે સ'ન્યાસ તે અને ખીને વીત્ર 
સ'ન્યાસ એટલે કે જ્યારે વિષયો ઉપર ઉત્કટ વેરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય 
ત્યારે લેવાનો સન્યાસ તે હે શુદ્ધાત્મા ! હવે ખ્રહ્મ સાનની પ્રાસિ 


રઝ 


ખાત્મ પ્રકાશ પચરત્ન 





માટે સવ ધર્સાતો ત્યાગ કરીને સ'ન્યાસ લેવે। તે વિવિદિષા સન્યાસ 
કહેવાય છે અને આત્મા સાક્ષાત્કારની પ્રાસિ પછી જીવન સુકિતના 
સુખને માટે સવ કસાનો ત્યાગ કરવો તે વિદ્ઠત્‌ સ'ન્યાસ કહે છે. 


હે પવિત્રાત્મા ! હુવે વેદિક સ'ન્યાસીએ। જેવા કે બહારથી સન્યાસી 
ચિન્હુ ધારણુ ન કરેલાં થતાં ગૃહ ત્યાગ ન કરેલાંએને। કેમ યોગ 
કહુ' છુ તે સાંભળ બ્રહ્મચારી ગૃહુસ્થ વાનપ્રસ્થ અને સ'ન્યસ્ત જુદા 
જુદા ચારે આશ્રમો ગૃહસ્થાશ્રમથી પેદા થયેલા છે યથા શાસ્ત્ર કુમ 
પૂવ'ક સેવાયલા એ ચારે આશ્ચશે।તો સેવન કરનારાને પરમ ગતિ 
પ્રાપ્ત કરાવે છે વેદ અને સ્મૃતિની વિધિદ્દારા એ સર્વ' આશ્રમોમાં 
ગ્રહુસ્થાશ્રમ શ્રેષ્ઠ કહેવાય છે કારણુ કે ગૃડસ્થાશ્રમી મતુષ્યો ત્રણે 
આશ્રમોતુ' પોષણુ કરે છે એ ચારે આશ્રમવાળા મતુષ્યોએ હમેશાં 
દશ લક્ષણુવાળા ધમ'*તુ પ્રયત્ન પૂર્વક સેવન કરવું, ચોરી ન કરવી, 
શુદ્ધ રહેવું ઇન્દ્રિયોને નિશેધ કરવે।, શાસ્ત્રતુ સાન મેળવવુ, આત્મ- 
સાન મેળવવું; સત્ય બોલવું, ક્રોધ ન કરવો, ધેય" રાખવી, ખીજાની 
કરેલી ખુરાઇ સહુત કરવી, મનતુ' દમન કરવું, સદા પરોપકાર કરવે। 
આ પ્રકારે દશ લક્ષણુ ધર્મના છે. 

હે ખેટઢા ! જે મનુષ્ય ધમ'તા દશ લક્ષણ્‌।ાને સારી રીતે જાણે છે 
અને જાણીને તે પછી તે પ્રમાણે વતે છે તે પરમાત્માની ગતિને 
પામે છે. 

શિષ્ય પૃછે છે હેં મહારાજ ! જેનાથી કામ ક્રેધાદિને વશ ન 
કરી શકાય તેણે શુ' ઉપાય કરવુ, ધણીવાર મનુષ્યોના સ્વભાવજ 
એવો ખ'ધાઇ ગયેક્ષો હોય છે તે સહુજ સહુજમાં ડામ ક્રોધાદિકને 
વશ થઇ જાય છે. 

ગુર્‌ કહે છે હે નિર્દોષાત્મા | તમને ધન્ય છે તમે પ્રશ્નો ખહું 

રેછ્ત 
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સારા કરે છે હે બેટા ! ધણાએથી કામ ક્રેધાદિકને વશ કૅરી શકાતાં 
નથી પરતુ હે, આત્મા ! જે મનુષ્ય પોતાના તે દોષોને સમજે છે તે 
ધીરે ધીરે સત્સ,ગથી અને શ્રદ્ધાપૂર્વક શ્રી સદગુરૂના સુખથી વેદાંત 
શાસ્ત્રનો શ્રવણ કરવાથી ઘણે કાળે પણુ કામ ક્રેધાદિકને વશ કરી 
શકે છે હે બેટા ! જેમ શરદ ત્રતુ જળની મલીનતાને દૂર કરે છે 
તેમજ સત્સ'ગ અને વેદાંત શાસ્ત્રના વિચારોથી ધીરે ધીરે કામ 
ક્રેધાદિકેના નાશ થાય છે. 
સૂ દ્રષ્ટાતઃ-- 

હે આત્મા ! જ્મ ડેઇ નઠારે ધાડો પણુ વારવાર કુદી નાખવાથી 
અને સારા ઘોડાએની સોખતમાં રાખવાથી જેમ સુધરે તે તેમજ 
હે બેટા ! ચીરકાળ સુધી સ'તસમાગમ ચાલુ રહેતે! મનુષ્યનું મત પણુ 
તેના ફુગુષ્ણાને તજી દઇને સદ્ગુણ! તરક્‌ વળે છે. 

માટે હે પવિત્રાત્મા ! સત્સંગને મહિમા ઘણે! મોટો છે જેમ 
પારસમણીના સ'ગશ્રી લેોહું' હોય તે પણુ સુવેણુઃ થાય છે અને જેમ 
ગ'ગાના સ'ગથી મથ્લીન જળ પણુ પવિત્ર થઈ જાય છે અને શ્રી 
શ'કર ભગવાનની જળાધારીમાં પુરાય છે તથા મહાત્માઓથી તેનુ 
આચમન કરાય છે. 

તેમજ હે બેટા ! સત્સગથી કામ ક્રેધાદિકના વિજયથી મોક્ષ 
મેળવી શકાય છે પરતુ હે આત્મા ! દેહાભિમાની મતુષ્યથી કદી પણુ 
સત્સ'ગ થઇ શક્તો! નથી માટે અશિમાનને ત્યામ કરવો અતે જ્યારે 
વિષયોમાંથી ઉત્કટ વેરાગ્ય થાય અને આત્મજ્તાનની ઇચ્છા થાય ત્યારે 
મનુષ્યને સન્યાસ લેવો! એવુ' વેદાન્ત શાસ્રમાં સન્યાસ લેવાનુ કહેલુ' છે. 

હે બેટા | હુવે વેરાગ્ય બોધ અને ઉપરતિ ભિન્ન છે હે બેટા | 
વૈરાગ્યનુ' કારણુ તેનુ' સ્વરૂપ તેનુ” ફેલ આ ત્રણેને હેતુ (કારણુ) સ્વરૂપ 


ર્૭્હ 
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તેનુ' ફૂલ તે હુ' તમને કહુ' છુ' તે તમે। શ્રવણુ કરે. 

હે બેરા | વિષયોમાં દોષ દશન વિષયોને ત્યાગ કરવાની ઇચ્છા 
અને વિષચો! ઉપભોગમાં દીનતાથો રહિતપણુ' આ ત્રણુ વૈરાગ્યના 
અસાધારણુ કારણાદિક છે. 


હે બેટા | વિષયોમાં રહેલાં દોષો જે વેરાગ્ય ઉત્પન્ન થવાતુ' કારણુ 
છે વિષયોનો ત્યાગ કરવાની શુંધ્ધ ભાવવાળી ઇચ્છા એ વેરાગ્યનુ' 
સ્વ૩પ છે અને પછી વિષયો ઉપભોગમાં મનની દિનતાથી રહીતપણુ' 
એ વેરાગ્યનું' ફૂલ છે હવે હે પવિત્રાત્મા ! આત્મસ્તાનનાં કારણાદિ ત્રણુ 
છે વેદાંત શાસ્્રનુ' શ્રવણુ મનન અને નિદિધ્યાસન એ આત્મસાનનુ' 
કારણુ છે. 


હે બેટા! આત્મા સત્ય છે અને તેનાથી ભિન્ન અન્ય સવે જડ 
અસત્ય છે એવુ' જડ ચેતનતુ' પૃથકકરણુ એ ત્તાનનુ' સ્વરૂપ છે 
અને પછી અહંકારથી માનીને શરીર પય”તના સવે જડ પદાર્થની 
સાથે અ'ગને અવીકારો આત્માના એકપણાની બ્રાંતીનો ઉટય થવે। 
એ આત્મસ્તાનનો ફ્‌ળી છે. 


હુવે હે બેટા | ઉપરતિનુ' કારણુ તેનુ' સ્વરૂપ તથા તેતુ' ફળ કહું' 
છુ' યમ નિયમ આસન પ્રાણાયામ પ્રત્યાહાર ધારણા ધ્યાન અને 
સમાધી એ ઉપરતિનું' એટલે અ'તઃકરણુની વિસ્મૃતિનાં સાધને છે 
મુધ્ધિની વૃતીનો નિરોધ એટલે સ'પ્રસ્ઞાન યોગ એ ઉપરતિનુ' સ્વરૂપ 
છે અને સ્થૂલ સૂહ્ષ્મ વહેવારનો સારી રીતે બોધ એ ઉપરતિનુ' કૂળ 
છે. અને હે આત્મા | શાક્ષાત મોક્ષ આપનારે હોવાથી તત્વ બાધ 
અ'તર આત્માથી અભિન્ત ખ્રહ્દાનુ' જ્ઞાન એ ત્રણુમાં સુખ્ય છે. વેરાગ્ય 
અને ઉપરતિ આ બેઉ ભાત્મસ્તાનને ઉપકાર કરનારા છે તેથી ગોણુ 


૨૮૦ 


અધ્યાય પાંચમો આત્મજ્ઞાન વણન 


છે. આત્મસાન વિના મોક્ષ લાભ થતે। નથી. 


હે બેટા! ધેરાગ્ય બોધ અને ઉપરતિ એ તપનાં ફલ રૂપે છે કેઈ 
મનુષ્યનાં (હદયમાં સાથે રહે છે અને કે!ઇઇ મનુષ્યનાં (હૃદયમાં પાપ 
સ'સ્કાર વડે કરીને કયારેક તેમાંનુ' કોઇ એક પ્રતીખ'ધ પાસે છે. પણુ 
જે વેરાગ્ય જ્ઞાન અને ઉપરતિ એ ત્રણુ જે કેઈ મનુષ્યનાં #ટુદયમાં 
અત્ય'ત પશિપાકને પામ્યા હોય તે તે મનુષ્યનાં શુભ્ર વિચારરૂપને 
શુંભ ક્મ'રૂપ મોટા તપનું ફેલ છે કોઇ જીસ્તાસુમાં વેરાગ્ય અને ઉપરતિ 
હોય પણુ જે તેનામાં આત્મજ્ઞાન પ્રતીખ'ધ પામેલ હોય તે તેનું 
શુ' ફેલ થાય છે તે હું કહુ' છુ. 

હૈ બેટા | જે મનુષ્યમાં વેરાગ્ય અતે મનની શાંતી એ બેઉ 
પરિપૃણુઃ' હોય પણુ જે આત્મજ્ઞાન પ્રતીબધ પામેલું હોય તે તે 
મનુષ્યને સુક્તિની પ્રાસિ થતી નથી. કિ'તુ વેરાગ્ય અને ઉપરતિરૂપ 
તપનાં સામથ્યથી તેને સ્વર્માદિક પવિત્ર લોકોની પ્રાસિ થાય છે અને 
હે બેટા! જેને આત્મસ્તાન પ્રાપ્ત થયુ' હાય પણુ જેનાં હુદયમાં 
વૈરાગ્ય અને શાંતિ નેઇએ તેટલા પ્રમાણુમાં ન હોય તો તેનુ શું 
ફૂલ થાય છેતે જણુવું"છું. 

હે બેટા ! તે મનુષ્યને વિદેહુ મુકિત અવશ્ય મળે છે એમાં 
સ'શય નથી પરતુ તેમનાં આ લોકનાં $ુઃખના અનુભવની નિરૃત્ત 
થતી નથી અર્થાત તેમને જીવનસુકિતતાં આનદનો લાભ મળતો! નથી. 

હે બેટા! વેરાગ્ય સાન અને ઉપરતિની સીમા કહું છું ખ્રહ્માલોકે 
સુધી તણુખલાનાં જેવા તુચ્છ જણાય તે વેરાગ્યની સીમા કહેવાય છે 
અને અજ્તાનીઓને સ્થૂલ દેહુમાં રહેલી આત્મા ભાવનાની પેઠે પોતાનાં 
સ્વરૂપમાં ખ્રહ્માપણાની ભાવનાનું દ્રહપણુ' થાય ત્યારે આત્મજ્ઞાન પરિ- 
પૃણુ" થાય છે તથા સુષુસ્તિમાં જેવી જગતની વિસ્મૃતિ છે તેવી જમ- 


૨૮% 


થયાત્મ પ્રકાશ પભચેરેત્ન 


ઉ--૦૦૦૧ય.. 





તમાં: જગતની વિસ્મૃત્તિ થાય ત્તે ઉપરતિની સ્રીમા ગણાય છે. 

હે પવિત્રાત્મા ! એ ત્રણેની, અવિદ્યામાં જેટલી જેટલી ન્યૂનતા 
હોય તેટલુ' તેટલુ ત્રણેનુ' ત્યુનપણુ' સમજવુ' માટે હે નિદોષાત્મા ! 
શી સદગુરૂતાં જ્રુખે' સાંભળેલા' ખ્રહ્માનાં સ્તરૂપતું' જે સાન તેને પવિત્ર 
તથા એકાંત સ્થળમાં બેસીને હૃદયમાં ધ્યાન કૅરવુ' અને પોતાની 
ખુધ્ધિનુ' શખ્ઠાદિક સવે વિષચોથી રક્ષણુ કરનાર મૃમુક્ષુ 'તે બ્રહ્માને 
પરોક્ષ રીતેથી અપર્‌ોક્ષ રીતે જાણીએ પોતાના ચિતને રોકીને ખ્રહ્મા- 
કારવૃતીઓને પ્રવાહ ચલાવે અને ઘણા શખ્રોને બાલે નહી અને 
ઘણુ ધેયેયનું' ધ્યાન પણુ કરે નહી. કેમ કે બહું શખ્દ્ર બોલવાથી 
મનને કલેશ થાય છે અને ઘણુ ધ્ેયેયનુ' ધ્યાન કરવાથી દ્રોપદીજી- 
વાળી વલે થાય છે. 

દ્ર્ટાત:-- 

જ્યારે ટ્રોપદીજીનાં ભરી સભામાં ફુશાશને ચીર ખેંચ્યા ત્યારે 
દ્રોપદીજી પરમાત્માને પોતાનાં રક્ષણુ માટે સ્મરણુ કરી બોલાવ્યા, 

હે શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન ! પધારે ત્યારે પરમાત્મા મથુરામાં જઈને 
શ્રોકુષ્ણુનુ' સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે એટલામાં તો દ્રોપદીજી મૂ'ઝાઇને 
કહે છે હે રણુછોડરાય ! પધારો એટલે પરમાત્મા કારકામાં જઇને શ્રી 
રણુછેડરાયનું સ્વરૂપ ધારણુ કરે છેઃ એટલામાં દ્રોપદીજી સુ'ઝાઇને 
કહે છે હે શ્રી રામચ'દ્રજી ! પધારે ત્યારે પરમાત્મા અયોધ્યામાં જઇને 
શ્રી રાસચ'્રજીનું' સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે એટલમાં દ્રોપદીજ સુંષ્ઠાઇને 
કહે છે કે હે અ'તર્યામી ! પધાર્‌ ત્યારે પરમાત્મા અ'તરમાંહ્યથી તુરત 
પ્રગટ થયા છે. તેમજ હે નિર્દોષાત્મા | પરમાત્માનાં અનેક નાસે 
ભજવાથી દ્રોપદીજી વાળી વલે થાય છે. અને. જે એકાગ્ર વૃત્તિથી 
અનન્ય ભાવ રાખીને પરમાત્સાનું* ચિ'તવન કરાય તે! આત્માનું 


ર્હર્‌' 
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સાક્ષા(કા૨ થાય છે અને હે બેટા ! ઘણા શખ્દોતુ' ઉચ્ચાર કરવાથી 
બાણીને શ્રમ લાગે છે. 


હે બેટા! હુવે અન્નમય આદિ પ'ચ કેષનાં નામે! અંને તે કેષે 
વડે આચ્છાદિત પામેલો જીવ સ'સારમાં બ્રમણુ કરે છે. અન્નમય 
પ્રાણુમમ મનોમય વિજ્ઞાનમય અને આન'દમય એ નામનાં તે પાંચ 
કેષોા છે. તે પાંચ કોષો વડે ઢ'કાચેલે પોતાનો આત્મા પોતાનાં સ્વ- 
રૂપની વિસ્મૃતિ વડે ઉચી નીચી ચોનિને પ્રાપ્તરૂપે અથવા જન્મ 
મરણુની પરપરા રૂપે સ'સારમાં બ્રમણુ કરે છે. જેમ કરોળીએ। 
પોતાનાં મુખમાંથી તાંતણ્‌। કાઢીને તેમાં પોતે ખ'ધન પામી દુઃખને 
અનુભવ કરે છે. તેમજ જીવપણુ અન્નમય આદિ પ'ચ કેષેથી હ'કા- 
ઇતે એટલે તેમાં આત્મપણુની બ્રાંતિ કરીને પોતાના અખ'ડાન'દ 
સ્વરૂપનુ' વિસ્મરણુ કરીને સ'સારમાં બ્રમણુ કરે છે. 


હે આત્મા! જે પિતાએ તથા માતાએ ખાધેલાં અન્નનાં પરિ- 
ણામ રૂપ શુક્રથી ઉપ્રજ્ન યયેલેો છે અને જે કોઇપણુ પ્રકારના અન્ન' 
વડે વધે છે તે સ્થૂલ દેહુ અન્નમય દોષ છે તે અન્નમય કેષ આત્મા 
નથી આત્મા ચેતન્ય સ્વરૂપત્રાળા' અને નિત્ય છે અને સ્ચૂલ શરીર 
જડ સ્ત્રભાવવાળુ' અને અનિત્ય છે માટે તે આત્મા નથી જે વાયુ 
સ્થૂલ શરીરમાં સવ*ત્ર વ્યાપીને રહેલો છે અને જે વ્યાનરૂપથી બલ 
આપતો સાને'દ્રિયાની કમે”દ્રિયાની પ્રવૃત્તિ કરાવે છે. તે પ્રાણુમય 
કેષ છે. આ પ્રાણુમય કોષ જ્ઞાન સ્વભાવથી રહિત હોવાથી આત્મા 
નથી. આ કેષમાં પ્રાણુ મુખ્ય હોવાથાં આ કેોષનું' નામ પ્રાણુમય 
કોષ છે જે મનોમય કેષ સ્થૂલ શરીરમાં અહુ'તા અને પોતાનાં 
માનેલા ઘર' આદિમાં મમતા કરે છે તે કામ ક્રેધષથી બ્રાંતિ પાસે છે 
તે મનોમય કોષ આત્મા નથી મન અને પાંચ જ્તાનેદ્રિયા મળીને 


ફેત્ડ 
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મનોમય કેષ થાય છે. 'એમાં મન પ્રધાન હોવાથી તેને મનોમય 
કોષ કહેવાય છે અને કામ ક્વેધાદિ વિકાર પામનારે। હોવાથી સ્થિર 
રૂપે રહેનારો નર્થી અને ખુદ્ધિ અતે પાંચ સાને'દ્રિયા મળીને વિજ્તા- 
મય કેષ થાય છે આ કેષમાં વિજ્ઞાન એટલે ખુદ્ધિ પ્રધાનપણુ' 
હોવાથી આ ફેષને વિસ્તાનમય કેષ કહયો છે. બુદ્ધિ નિમ'ળ હોવાંથી 
તેમાં ચેતનનું સ'ક્રંમણુ થાય છે તેથી તેને ચેતનનાં આભાસવાળી કહી 
છે સુષુપ્તિ અવસ્થામાં પોતાનાં કારણુ અજ્ઞાનનાં અ'શ મલીન થાય 
છે અને મનુષ્યને જામ્રતમાં કરસો ફેલ દેવાને તત્પર થાય ત્યારે તે 
આખા શરીરમાં વ્યાપીને રહે છે અને વિજ્ઞાનમય શખ્ટ વડે કહે- 
વાતો શુદ્ધિ અને મન આ મન અને ખુધ્ધિ એ બન્ને અ'તઃકરણુ 
રૂપ છતાં તે બન્નેને પૃથક શા માટે કહયા છે તે હે બેટા! હુ 
તમને જણુવુ' છુ અ'તઃકરણુ કર્તાપણા વડે અને કારણુપણુ વડે 
વિકાર પામે છે તેથી તે ખ'નેને ક્રમથી ખુધ્ધિરૂપ અને મનરૂપ કહે- 
વાય છે અને તે બન્ને એકખીજાનાં અપેક્ષાએ અ'તર અને ખટાર 
રહે છે તે બુધ્ધિ અને મન એ બન્ને દશ ખાઢયે'દ્રિયા અપેક્ષા એ 
અ'તરે'દ્રિઆ હોવાથી અતઃકરણુ કહેવાય છે ખુદ્ધિ કર્તાપણારૂપે 
અ'તઃકરણુપણુરરૂપે સાધનપણારૂપે પરિણામ પાસે છે અને ખુદ્ધિની 
અપેક્ષાએ મન બહાર છે અને મનની અપેક્ષાએ ખુધ્ધિ અ'તર છે 
તેથી વિસ્ઞાનમય કેષને અને મનોમય કેષને પૃથક માનેલા છે. પુણ્ય 
કુમં'નાં ફૂલનો ભોગ કરવાનાં સમયમાં અ'તઃકરણુની કઇ વૃત્તિ અ'ત- 
મુખ આત્માભિમુખ થઈને આત્માનાં આનદનો પ્રતીબિ'ભને ગ્રહુણુ 
કરનારી થાય છે અ'તઃકરણુની વૃત્તિ પુણ્ય કર્મનાં ફૂલનો ભોગ પુર્‌ા 
થયે નિદ્રારૂપે લય પાસે છે આત્માન'દનેો અતુભવ કરનારી તે વૃત્તિને 
આન'દમય કેષ કહેવાય છે હે પવિત્રાત્મા ! ઉપર જણુવેલે આન'દમય 
કોષ આત્મા નથી એમ કારણુ સહીત જણાવે છે કારણ કે આન'દમય 


જેઈ: 


અધ્યાય પાચસોા આત્મજ્ઞાન વણુનઃ 


કોષ નિત્ય રહેનારો નથી પણુ કયારેક પ્રવીત થતારે છે અને આત્મા 
તો નિત્ય રહેનારો છે માટે આન'દમય કેષ આત્માથી ભિન્ન અને 
કલ્પિત છે હે શુધ્ધાત્મા ! તમને જે શ'કા થાય કે જે પાંચ કેષે- 
માંથી ફે!ઇને પણુ આત્મા ન માનીએ તો પછી બીજે કે।!ઇ આત્મા 
અતુભવમાં આવતો નથી તો તેતું સમાધાન સાંભળ. આન". 
દમય આદિ ખધા કેષોનાો અનુભવ થાય છે. અને તેનાથી ભિન્ન 
આત્મા અતુશવમાં આવતે નથી તો પણુ હે બેટા ! કિયા શકિત- 
વાળે પ્રાણુમય ડ્ોષ કાર્યરરૂપે છે ઇચ્છા શકિતવાળે મતો મય કેષ 
કારણુરૂપ છે સ્ાનશક્તિવાળો વિસ્રાનમય કેષ કત'વ્યરૂપ છે અને 
કારણુ શરીરરૂપ આન'દમય ડૅષ ભોકતારૂપ છે હુવે આત્મા 
તે કેષોતી સાથે એકપણુની બ્રાંતીથી તે તે રૂપે યઇ ગયા જેવે। જણાય 
છે પચીશૃત પાંચભૂતોમાંથી ઉપજેલુ' સ્થૂલ શરીર અન્નમય નામને 
કેષ કહેવાવ છે અને સૂક્મ શરીરમાની વાણી આદિ પાંચ કમે- 
ઇદ્રિયા સહિત રનેગુણુમાંથી ઉપજેલાં પાંચ પ્રાણા મળીને પ્રાણુમય 
કોષ થાય છે અર્થાત પ્રણાદિ પાંચ પ્રાણા અને પાંચ કમે”દ્રિયો મળીને 
પ્રાણુમય કોષ થાય છે. 


સ'શય સ્વભાવવાછીં' મન અને સત્વગુણુમાંથો ઉપજેલી શ્રોત્રાદિ 
પાંચ સાને'દ્રિયા સાથે મળીને મનોમય કેષ થાય છે નિશ્ચય સ્વભા- 
વવાળી ખુધ્ષિ અને સત્વગુણુમાંથી ઉપજેલી શ્રોતાદી પાંચ જ્તાને'દ્રિયો 
મળીને વિજ્ઞાનમય ક્ોષ થાય છે કારણુ શરીરરૂપ અવિદ્યાનાં અ'શમાં 
જે મલીન સત્વગુણુ છે તે પ્રિય મોદ અને પ્રમોદરૂપ વૃત્તિઓ સહીત 
આન'દમય કેષ થાય છે. હે આત્મા | અ'તરાત્મા તે તે અન્નમયાદિ 
કોષોની સાથે એકપણુની બ્રાંતીથી તે તે રૂપે થયેલો જણાય છે. 
એટલે સ્થૂલ શરીર હુ છું. પ્રાણુ હું છુ મન હુ' છું. અને અજ્ઞાનનો 


ફ્હત્પ 


આત્મ પ્રકાશ પચર્‌ન 





અ શકારણુ શરીર હું છું, એમ આત્મા માનવા લાગે છે કરોષોાનાં 
અસતૂપણુ વડે જડપણુા। વડે દુઃખરૂપષણુ વડે અને દ્વેતયુક્તપણુ। 
વડે આત્માનુ સદરૂપ ચેતનરૂપ સુખરૂપ અને અદ્દેતરૂપ હ'કાયલા 
જેવું થાય છે અને હે બેટા ! એ કેષરૂપ હાંકણાને જયારે આત્માનાં 
સાક્ષાત્કાર વડે ખાધ કરાય છે ત્યારે આત્માનું સદરૂપપણુ' ઇત્યાદિક 
સ્પષ્ટ પ્રતીત થાય છે પ્રિય વસ્તુનું દર્શન થવાથી મનુષ્યને જે સુખ 
થાયઃ છે તે મોદ ડુહેવાય છે. અને પ્રિય વ્તુના ઉપભોગ થવાથી જે 
સુખ થાય છે તે પ્રમોદ કહિવાય છે તે પાંચ કેષોથી અ'તરાત્મા ભિન્ન 
છે એવો વિવેક કરવાથી અ'તરાત્મા પોતાનાં પરખ્રહમા સ્વરૂપને પ્રાત 


થાય છે અન્વય અને વ્યતીરેક વડે અન્નમયાદ્ પાંચ ફ્રોષાને પ્રત્યા- 
ગાત્માથી પૃથક કરવાથી અર્થાત તે પ્રત્યાગાત્માને તે કેષોથી અન્વય 


વ્યતિરેક વડે તથા શાસનનાં પ્રમાણુ અને ચુકિત વડે પૃથક જાણુવાથી 
જેષાની સાથેનાં આત્માનાં એકપણુની બ્રાંતિ દૂર થતાં સુમુક્ષુ મનુષ્ય 
પરખ્રહ્માને પ્રાતત થાય છે અર્થાત તે પરખ્રહ્મરૂપ થાય છે. સ્વસાવસ્થામાં 
સ્થૂલ દેહુતું' ( અન્નમય કૅષતુ ) ભાન નહી છતાં આત્માનું જે ભાન 
રહે છે તે અન્વય કહેવાય છે. અને તે વેળાએ આત્માતુ' ભાન હોવા 
છતાં પણુ સ્થૂલ દેહંનુ' અન્નમય ડે।ષનું' ભાન નથી હોતું તે વ્યતિરેક 
કહેવાય છે હે બેટા | મનુષ્યને સ્વપ્નાવસ્થા પ્રાસ થાય છે તે વેળા 
તેને પોતાનાં સ્થૂલ શરીરનું ભાન હોતુ નથી પણુ હુ' છુ એવું 
પોતાનાં આત્માનું ભાન હાય છે તે અન્વય અથવા આત્માની અનુ- 
વૃતી કહેવાય છે અને હુ' છુ' એવુ' આત્માનું ભાન છતાં પણુ જે 
સ્થૂલ શરીરતુ અભાન થાય છે તે વ્યતિરેક એટલે સ્થૂલ શરીરની 
વ્યાવૃતિ કહેવાય છે. હે ખેટા ! હુવે સૂક્ષ્મ શરીર વા લિંગ શરીર 
આત્મા નથી એવુ સાન કરાવનાર અન્વય વ્યતિરેક જણાવે છે. 
હે આત્મા | અ'તઃકરણુની સુષુપ્તિ નામની ત્રીજી અવસ્થામાં સૂક્મ 


તદ 


અધ્યાય પાંચસો આત્મજ્ઞાન વણુ ન 





શરીરતુ' ભાન નહી છતાં જે આત્માતુ' ભાન હોય છે તે અન્વય 
અથવા આત્માની અતુદૃત્તિ કહેવાય છે અતે હુ' છુ' આમ આત્માનુ 
ભાન છતાં જે સૂક્ષ્મ શરીરનાં ભાનનો અભાવ હોય છે. તે વ્યતિરેક 
એટલે સૂક્મ શરીરની વ્યાવૃતિ કહેવાય છે સુષુપ્તિ અવસ્થામાં 
આત્માનો એટલે હું'પણાનાં અબ્યકત ભાવનો સદભાવ હોય છે તેથીજ 
જાગ્યા પછી આજ હુ' સુખેથી સુતો 'હુતો અને મને કાંઇ ભાન ન 
હેતુ' એમ જાગનાર મવુષ્ય પ્રસગવશાત્‌ અન્ય મનુષ્યને કહે છે. 
સુષુપ્તિ અવસ્થામાં સૂક્ષ્મ શરીરતનુ' ભાન હોતુ' નથી એ શાસ્રથી અને 
મનુષ્યોના અતુશવથી સિધ્ધ છે પ્રાણામય મનોમય અને વિજ્ઞાનમય 
કોષનું' નિરૂપણુ નહી કરતાં તેને ખદલે સૂક્મ શરીરતુ નિરૂપણુ કરવાતુ' 
કારણુ કહે છે. સૂક્ષ્મ શરીરનુ' આત્માથો પૃથકપણુ વડે નિરૂપણુ 
કરવાથી પ્રાણુમમ મનોમય અને વિજ્ઞાનમય એ નામનાં ત્રણુ કેષે 
આત્માથી પૃથક કરાયલાં છે કારણુ કે તે કોષો એક સૂક્મ શરીરમાં 
માત્ર સત્વગુણુ અને રનેગુણુની અવસ્થાનાં ભેદથી રચાયા છે. પ્રાણુ- 
મય કોષમાં રજેગુણુ વિશેષ છે મનોમય ફેષમાં સત્વગુણુ અને 
રજેગુણુ લગભગ સમ પ્રમાણુમાં છે અને વિજ્ઞાનમય કોષમાં સત્વગુણુ 
પ્રધાન અને રજેગુણુ ગૌણુ છે આવી રીતે ગુણુની અવસ્થાનાં ભેદથી 
સૂક્મ શરીરમાં ત્રણુ કોષોનું કથન કરેલુ' છે હુવે હે બેટા ! આત્માથી 
કારણુ શરીરને પૃથક કરવાનુ' સાધન જણાવે છે સમાધિ નામની 


અ'તઃકરણુના અવસ્થામાં સુષુપ્તિ અવસ્થામાં રહેલા કાર્‌ણુ શરીરનુ 
ભાન નહી છતાં તે વેળા જ આત્માનુ' ભાન હોય છે તેં માત્માનાં 


અન્વય એટલે અનુવૃતિ કહેવાય છે. અને તે વેળા આત્માનુ' ભાન 
છતાં પણુ સુષુત્તિ અવસ્થામાં રહેલા કારણુ શરીરનુ ભાન હોતુ' નથી 
આખા આત્માથી કારણુ શરીરને વ્યતિરેક એટલે કારણુ શરીરની વ્યાવૃતિ 
કહેવાય છે જે આત્મસ્વરૂપમાં અ'તઃકરણુની એકાગ્રતા તે સમાધિ 


રેત 


આત્મ પ્રકાશ પચર્ત્ન 











સ્થિતિ કહેવાય છે એ સમાધિ દશામાં કારણુ શરીરતુ' ભાન હોતુ 
નથી માત્ર આત્માતુજ ભાન હાય છે તે આત્માનો અન્વય કહેવાય 
છે તે વેળા આત્માતુ' ભાન છતાં પામુ કારણુ શરીરનું શાન હોતુ' 
નથી તે કારણુ શરીરને વ્યતિરેક કહેવાય છે. 


અન્નમયાદિ કેષાો પરસ્પર ભિન્ન હોવા છવાં આત્મા એ પાંચ 
કોષોમાં રહેનારો હોવાથી વ્યાવૃતિ એટલે અભાવવાળે થતે। નથી, 


હે શુદ્ધાત્મા | જેમ માળાના મણુકામાં દોરે પરેવાઇને રહે છે 
તેમજ પાંચે કોષોમાં એ આત્મા વ્યાપીને રહે છે. હે નિર્દોષાત્મા | 
એવી રીતે ત્રણુ શરીરથી પૃથક જાણેલે આત્મા સતચિત અને આન'દ 
સ્વરૂપ હોય છે તેમજ પરખ્રહ્મ પરમાત્મા સતચિત અને આનદ 
સ્તરરૂપ હોવાથી આત્મા ખ્રહ્માસ્વરૂપ થાય છે. એમ વેદાંતશાસ્ર જણાવ્યુ 
છે જીવાત્માની અને પરમાત્માની યુક્ત વડે સિધ્ધ કરેલી એકતા 
વેદાંતનાં મહાવાકયે વડે સિધ્ધ થાય છે એવી પરમાત્માનુ' અને જીવા- 
ત્માનુ' એકપણું વેદાંતશાસ્રો એ યુકિત વડે સિધ્ધ કરં બતાવ્યું હુવે 
હૈ બેટા | તે એકપણુ' તત્વમસિ આ જગતતુ' વિવત' ઉપાદાન કારણુ 
ઠ્રહ્મ છે તે તું છે તત્વમસિ માનાં ત્ત'* તું; એ પદને! અથ જીવા- 
ત્મા થાય છે; અને તત એ પદને અર્થ પરમાત્મા થાય છે. 

હે પવિત્રાત્મા ! જીવ ઈ'ન્દ્રિયા અ'ત:ડરણુ અને પ્રાણા એ સર્વના 
ની'યતા થઇને તેને પ્રેરણુ। કરે છે સુક્ષ્મ શરીરની કલ્પનાનું અધિષ્ટાન 
ચૈતન્ય તે ચૈતન્મમાં કલ્પાચેલું સુક્ષ્મ શરીર અને તે સૂક્ષ્મ શરીરમાં 
આવેલા ચૈતનનાં સ્વભાવે આ ત્રણુ મળીને જીવ કહેવાય છે પ્રજ્ઞાન 


તત્‌ પદવાચ્ય ખ્રહ્મા અને ત્વ' પદાથ જીવાત્મા અને અજ્ઞિક્રિઆ 
ભાશ્ર ત્યાગ લક્ષણા વડે ખ'નેનુ' અભેદપણુ' જણાવે છે. 


૨૮૮ 


અધ્યાય પાચસો આત્મજ્ઞાન વણુંન 


કસન. 





ખ્રહ્મા છુ તેનો અથ પાંચ જ્તાને'દ્રિયાને જાણુ છે તે સાક્ષી ચૅતન્ય 
પ્રસ્ઞાન છે એમ વેદાંતશાસ્ત્રમાં કું છે. તથા દેવો મવુષ્યો અને 
સર્વ પ્રાણીએ આદિમાં જે એક ચૅતન્ય રહ્યુ' છે તે પ્રસ્ઞાન બ્રહ્મ 
છે. “અહ ખ્રહ્યાસ્મિ' એ શખ્દનો અથ સ્થૂલ ચૂક્ષ્મ શરીરનો સાક્ષી 
આત્મા એવે થાય છે. ખ્રહ્મા શખ્દનો અથ દેશકાલ અને વસ્તુનાં 
પરિચ્છેદથી રહિત સશ્ચિદ્ાન'દ સ્વભાવવાળુ' ખ્રહ્દા એવો થાય છે 
અને આસ્મિનો અથ છુ' એવો અથ થાય છે. આ આખા મહા- 
વાકેયનો અર્થ સાક્ષીરૂપ હું' સચ્ચિદ્ાન'દરૂપ બ્રહ્મ છુ' એવો થાય છે. 
“અય'આત્મા ખ્રછ્દ,? આ મહાવાકય છે તેનો અથ અય'ખત્માનુ' સ્વય- 
પ્રકાશપણુ' અને ખ્રહ્દા શબ્દ સર્વ પદાર્થોનુ' અધિષ્ઠાન ચેતન્ય કહે- 
વાય છે, તે આખા મહાવાકેયનો અરથ આ પ્રમાણે થાય છે. સ્વય- 
પ્રકાશ અને અપરોક્ષ આ આત્મા સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ બ્રહ્મા છે તત્વ 
મસિ આ મહાવાકય છે. તત શખ્દનો અથ નામરૂપથી રહિત બ્રહ્મ 
એવે થાય છે ખને જીવતુ' જે સાક્ષી સ્વરૂપ તે મહાવાકયમાં રહેલો 
ત્વ" એ શખ્દ વડે કહેવાય છે. અસિ એ શખ્દનાં અર્થનો બોધ થાય 
છે. તે આખા મહાવાકયનાો અથ આ જગતની પૂર્વે: જે સચ્ચિદા- 
ન'દ રૂપ બ્રહ્મા હતું તેજ ખ્રહ્મ તું છે એવો અર્થ' થાય છે. ઉપરનાં 
ઉપનિષદ્‌્ોમાંનાં ચારૈ મહાવાકયો જીવનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ સચ્ચિદાન'દ 
"્રહ્મા છે. એમનાં વેદાંત શાસ્રે જણાવે છે. 


હે બેટા! અહોં આત્મા અને પરમાત્મા એ શખ્દ ખ્રહ્દાનાં વાચક 
છે એમ સમજવું. હે આત્મા | અઘટીત ઘટના કરનારી માયા છે તે 
જ્ઞાની પુરૂષ માયાનાં બળથી આકશ્રચય' પામતો નથી. જેવી 
રીતે પાણીમાં પ્રવાહીપણુ' અગ્તિમાં ઉપ્સુપણુ' અને પત્યરમાં 
કઢીનપણુ' પોતાથીજ સિદ્ધ છે. તેવીજ રીતે પરમાત્માની 


ફેટ 


આત્મ પ્રકાશ પશરત્ન 
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માયામાં સવે ક્રિયા પોતાથીજ સિદ્ધ થાય છે. માટે હે પવિત્રાત્મા ! 
પોતાનાં શ્રી સદગુરૂ પાસેથી પ્રાતત થયેલ જે ખ્રહ્મા તે ખ્રહ્મા તું છેઃ. 
આ પરોક્ષ ખ્રહ્મા વિજ્ઞાન બુદ્ધિપૂર્વક કરેલા સમગ્ર પાપને ખાળી નાખે 
નાખે છે પણુ અસ્ાનને બાળતુ' નથી છતાં પણુ પાપ સ'સ્કારેના 
મુળરૂપ અજ્ઞાન તથા કર્તાપણુ।નુ' અભિમાન અવશેષ રહે છે તે 
મતુષ્ય ધુતાઃ થતે નથી. માટે અપરોક્ષ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવો. માટે હે 
ખેટા! વેદાંત શાસ્ત્રના શ્રવછુ મનન શમને નિદિધ્યાસન કરવે। તે 
આવી રીવે કે વેદાંતનાં મહાવાકયો વડે તે અથ જીવ 
ષ્રહ્માનાં એકપણારૂપ અથ'નુ' વાર'વાર ચિતવન કરવુ તે વેદાંત શાખ્નુ' 
શ્રવણુ કહેવાય છે અને અદ્વેતની ખધક તથા અદ્દઠતની સાધક યુક્તિએ। 
વડે વેદાંતમાં કહેલું એક અંદ્વેત બ્રહ્મા છે. આવુ' ચિંતવન કરીને 
નિશ્ચય કશવો તે વેદાંત શાસ્રનુ' મનન કહેવાય છે. વેદાંત શાસનનાં 
ત્રવણુ વડે અને વેદાંત શાસ્રના મનન વડે નકકી થયેલા વિષયરૂપ 
આત્મામાં સ્થિર કરેલા અ'તઃડરણુમાં જે તેલની ધારાની પડે 
ખફાગ્રતા આજ આત્માતનુ' નિદિધ્યાસન કહેવાય છે. 


હે આત્મા! વેદાંત શાસ્ત્રના શ્રવણુ અને મનન વડે નિશ્ચય કરેલા 
આત્મ સ્વરૃપમાં પછી કૅ।ઇપણુ પ્રકારના સ'શય રહેતો નથી એવા 
સ'શયરહિત જણાયેલાં આત્મામાં અ'તઃકરણુની વૃત્તિનાં પ્રવાહ ચલા- 
વવે તેતે વેદાંત શાસ્ત્રમાં નિદિધ્યાસન કહે છે અને યોગશાસમાં 
તેને સમાધિ કહે છે. જ્યારે અ'તઃકરણુની ખૅયેયાકાર થયેલી વૃત્તિના 
કુમ પૂર્વક પરિત્યાગ કરીને વાયુ વિનાના મ્થાનમાં રહેલા દીવાની 
પેઠે માત્ર ધ્ચેયફૂંપજ થઇને રહે છે ત્યારે તે હે બેટા અ'તઃકરણુની 
તે સ્થિતિને સમાધિ કહેવામાં આવે છૈ નિદિધ્યાસનમાં ( આત્મ 
ધ્યાનમાં) ધ્યાતા ધ્યાન અને ધ્યેય એવી ત્રિપુટી પ્રતીત થાય છે 


૨૯૦ 


અધ્યાય પાંચસો! આત્મરાન વણન 








નિદિધ્યાસનને! પરિપાક થાતાં ધ્યાતાનો અને ધ્યાનને! કમથી લય 
થઇને એક ધ્યેયનતેજ વિષય કરનાર અ'તઃકરણુની વૃતિ રહે છે. અ'તઃ- 
કરણુની એવી સ્થિતિને સમાધિ કહેવામાં આવે છે. 

હે બેટા ! આ સમાધિનુ' ફૂળ અનાદિકાળથી ચાલ્યો આવતો 
સ'સારમાં સ'પાદન કરેલાં કરોડો શુભાશુભ કર્સાનાં સરકારે આ 
સમાધિ વડે વિલ્લીન થઇ જાય છે ખને આત્મ સાક્ષાત્કારનાં 
સાધનરૂપે શુધ્ધ ધમની વૃષ્ધિ થાય છે અને આત્માનાં સાક્ષાત્કાર 
વડે કર્મોનો ક્ષય થાય છે જેમ થીમદ્‌ ભગવદ્દ . ગીતાજીમાં શ્રી પુષ્ણુ 
ભગવાને અર્જુન. પ્રત્યે કહેલુ' છે. 

શ્લેકઃ-- 
સ્ઞાતાગ્તિ: સર્વ ડુર્માણિ ભસ્મસાત્કુરૂતે તથા 
અશ્-- 

હૈ બેટા! શ્રી કૃષ્ણુ ભગવાન કહે છે હે અજુન | સ્ાનરૂપ અગ્નિ 
જેમ સવ કર્સાને ખાળીને ભસ્મ કેરે છે તેમજ આત્મજ્ઞાન થયા 
પછી ખ્રહ્માસઞાન વડે કરવામાં આવતા કંમ' જેને ક્રિયમાણુ અથવા 
આગામી કર્મ કહેવામાં આવે છે તે કિયમણુ શુભાશુભ કર્મો આત્માના 
અકર્તાપણાના અને અભોકેતાપણુાના જ્ઞાનથી ખ્રદ્દાને અને આત્માને 
સ્પર્શ ફરી શકતા નથી એટલે કે તેવા કર્સાનો તેમને અસ્પશ થાય 
છે તેએ પોતાને ફેલ આપવા તસર થયેલા પ્રારખ્ધ કર્મનો ભોગ 
વડે ક્ષય કરે છે અને વતમાન જનમમાં ફૂલ આપવાને અસમચ* 
એવા જે તેમનાં સ'ચિત કર્મા તેમના ખ્રહ્માત્રાનની નાશ થાય છે 
હે નિર્દોષાત્મા ! ઇન્દ્રિયોદ્દારા'બહારનાં શખ્દઆદિ વિષયોતુ' અ'તકરણુને 
સ્રાન થાય છે તે જાગ્રત અવસ્થા કહેવામાં આવે. છે હિતા નામની 
નાડીને વાસનામય પદાર્થોને સાન થાય છે તે અવસ્થાને અ'તઃકેરણુની 


રલ 


આત્મ પ્રકાશ પચર્‌ન 





સ્વપ્તાવસ્થા કહેવામાં આવે છે બહારના સ્થૂલ પદાર્થાનુ' કે શરી- 
રની અ'તરના વાસનામય પટાર્થાતુ' અ'તઃકરણુને સ્તાન થતુ' નથી 
પણુ અ'તઃફરણુ અજ્તાનમમાં લીત થઇ ગયેલું હોય છે તે 
સુષુપ્તિ અવસ્થા ડહેવામાં આવે છે આ અવસ્થામાં જીવાત્માને જ્ઞાનને 
અને સુખને અતુશવ થાય છે તેથીજ સુષુપ્તિમાંથી જાગેલે મનુષ્ય 
મને કાંઇ ભાન ન હતુ હું સુખેથી સુતો હુલો આવે! પોતાનો અતુ- 
ભવ અન્ય મનુષ્યને જણાવે છે તે પોતાની સ્મૃતિનાં જ્ઞાન વડે કહે 
છે અને ચોથી તુર્યા એટલે સમાધિ હે નિર્દોષાત્મા ! સ્થિર જણુવેલ્લી 
રીતે આત્મા સત ચિત આન'દ અને જ્તાનરૂપ છે. તે યુક્તિ વડે 
સિધ્ધ થાય છે “સત્ય'સ્ાન મન'ન' ખ્રહ્દા' અને “વિસ્ાનમાન'દ ખ્રદ્યા એ 
શ્રતિમાં પરખ્રહ્મ પરમાત્માને પણુ સત ચિત આન'દ સ્વરૂપ કહેલ 
છે તેથી આત્માનો અને ખ્રહ્માના અભેદ સિધ્ધ થાય છે તત્વમસિ 
મહાવાક્યમાંના ત્વ' પદનો અથ આત્મા સચ્ચિદાન'૬ સ્ત્રૂપ છે 
તત પદને અથર પરખ્રહ્મયા પરમાત્મા પણુ સચ્ચિદાન'દ સ્વરૃપ છે, 
આવી રીતે શ્રતિઓમાં આત્માનું અને પરખ્રહ્મા પરમાત્માનુ અખડ 
એક રસપણુ' જણાવેલુ' હોવાથી યુક્તિ વડે સિદ્ધ થનારી વાત વેદાંત 
શાસ્રના વચને! વડે સિદ્ધ થાય છે. 


શિષ્ય વિન'તિ કરીને કહે છે હે પ્રભો ! આત્મા સતચિત આન'દ 
સ્વરૂપ છે તે! પછી વિષયોથી ઉપજતે। ક્ષણિક અને પરાધિન સુખમાં 
ઇચ્છા કેમ થાય છે કારણુ કે તે સ'ભવી શકે નહિ. હૈ મહારાજ ! 
અખ'ડ સુખને અનુભવ થયા પછી અલ્પ સુખનાં સાધનોમાં કેને 
ઇચ્છા થાય ! ફ્રોઇને નજ થાય એમ હોવાથી આત્માને પરમાન'દપણુ' 
સ'ભવી શકતુ નશ્રી. 

ગુરૂ કહે છે હૈ શુદ્ધાત્મા ! આત્માને પરમાન'દ રૂપપણાનેો અતુ- 


ર્હર્‌ 


જ 


અધ્યાય પાંચસો આત્મજ્ઞન વણુન 


સુન્નત. ઢી... ...-૦--૨ છઃ 





સત સ અસા સસતીટરસતરાસદદાસ સરદાર 





ભવ થાય છે એમ કહેવામાં દોષ આવે છે અને આત્માને પરમાન'દ 
રૂપપણાનોા અતુભવ થતો નથી એમ કહેવામાં પણુ દોષ આવે છે 
તેથી હે બેટા ! આ પ્રમાણે નિણુષ્ય થાય છે કૅ બ્યવહાર કાલે આત્માતુ' 
પરમાન'દ રૂપપણુ' સામાન્ય રીતે અનુભવમાં આવે છે પણુ તે વિશેષ 
રૂપે અતુભવમાં આવતું નથી આમ માનવાથી આત્મામાં પ્રેમ અને 
વિષયોની ઇશ્છા એ બન્ને સ'મવી શકે છે એકજ પદાર્થ'નું' એકજ 
સમયમાં ભાન એને એકજ સમયમાં અભાન પ્રતિભ'ધતા સદભાવથી 
સ'ભવી શકે છે હે બેટા ! દ્રષ્ટાંત જેમ પાઠશાળામાં ગીતાજીના પાઠ 
કરનારા ઘણા ખ્રહ્મચાચારીએ સાથે ઉતાવળા સ્વરથી પાઠ કરતા હોય 
તેમાં તે બ્રહ્મચારીમાંના એક ખ્રહ્રાચારીનો પિતા કે જે પાઠશાળાની 
બહાર હોય તેમને જેમ પોતાના પુત્રના પૃથક ઉચ્ચારતુ' સ્પષ્ટ ભાન 
થતુ' નથી પણુ સામાન્ય ભાન થાય છે તેમજ હે બેઢા | અહીં પણુ 
સ'ભવી શકે છે અને જણાય છે એવા વહેવારને યોગ્ય કેઈ વસ્તુમાં 
તે નથી અને પ્રતીતિ થતી નથી એવે! જે વિરોધ વહેવાર ઉસતન્ન 


થવો તે પ્રતિબ'ધ કહેવાય છે જ્યાં પોતાના પુત્રની ધ્વની પિતાને 
પૃથક પ્રતીત થતી નથી ત્યાં તેમ થવામાં ઘણાં ષ્રહ્માચારીઓનાં એક 


સામટા ઉગ્ચારની ધ્વનિ કારણુ છે અને અહીં આત્માનાં પરમાન'દ 
રૂપપણુનું સપટ્ટ ભાન ન થવામાં વિપરીત જ્ઞાનનું સુ'ખ્ય કારણુ અનાદિ 
અવિદ્યા છે અર્થાત અનાદિ અવિદ્યાને લઇને આત્માનાં પરમાન'દ 
રૂપપણાને મતુષ્યને સ્પષ્ટ અનુશ્રવ થઇ શકતે! નથી સત્વગુણુ રજે- 
ગુણુ અને તમોાગુણુની સમભાવવાળી અવસ્થા કે જે ચિદાન'દરૂપ 
છ્હ્માના પ્રતિળિમવાળી હેય છે તે સુળ પ્રયૃતિ છે તે બે 
પ્રકારની હેય છે માયા અને અવિદ્યા માયા શુદ્ધ સત્વગુણુવાળી હેય 
છે અને અવિદ્યા મલીન સત્તગુણુવાળી હોય છે એટલે રજેગુણુ અને 
તસેોચુણુથી દબાયેલા સત્તચુણુવાળી હોય છે માયામાં પ્રતિબિબ 
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ચયેલું ચેતન ઇશ્વર કહેવાય છે અને તે માયાને વશ રાખીને વતે 
છે તે સવ'સ્ અને સવ શક્તિમાન ઇત્યાદિ શુભ ગુણુ યુકત હોવ 
છે અને અવિદ્યામાં પ્રતર્ખિમત થયેલું ચેતન જીવ કહેવાય છે અને 
તે અવિદ્યાને વશં વ્ત'નારા હોય છે મલીન સત્વગુણુના મલીનપણાની 
જ લીધે અવિધયા ભિનજ્ઞ ભિન્ન સ્વરૂપવાળી થાય છે તેથી 
જીવોનાં દેવ મતુષ્ય, પશુ, પક્ષી, કીટ, જલચર; થલચર, ભૂચર ઇત્યા- 
દિક અનેક ભેદો થાય છે મલીન સત્વગુણુ અથવા અવિદ્યાનો અ'"શ એજ 
જીવનુ' કારણુ શરીર કહેવાય છે જીવોનાં સૂક્મ અને સ્થૂલ શરીરના 
હેતુરૂપે હોવાથી તે અવિદ્યાના અ'શને કારણુ શરીર એવું નામ આપ્યું છે 
એ ત્રણુમાનાં. કારણુ સૂક્ષ્મ એ બે શરીરે! જ્ઞાન વડે બાધ પામનાર 
હોવાથી અને સ્થૂલ શરીર પ્રાર્ખ્ધ કમની સમાપ્તિએ નાશ પામનારૂ' 
હોવાથો એ ત્રણેને શરીર કહેવામાં આવે છે કારણુમાં અભિમાન 
રાખનારો જીવ પ્રસ્નાન ડુહેવાય છે માટે હે નિર્દોષાત્મા | વેદાંત 
શાસ્નનું શ્રવણુ મનન અને નિદિધ્યાસન નિત્ય કરવુ વેદાંત શામાં, 
જીવ બ્રહ્માના સ્વરૂપનું પ્રતિપાદન કરાવનારા વાકયોને શ્રદ્ધા પ્રીતિથી 
સાંભળવા તે વેદાંત શાસ્નુ' શ્રવણુ કહેવાય છે. એકાંત સ્થાનમાં બેસી 
શ્રદ્ધા પ્રાંતિથી જીવ ખ્રહ્માના અભેદને વિચાર કરવે। તે વેદાંત શાસ્પનુ” 
મનન કહેવાય છે અને એકાતમાં બેસી સ્વસ્થ મને ખ્રહ્માના વિચાર 
કરવો! અથવા બ્રહ્મનું ધ્યાન કરવું તે વેદાંત શાસ્રતું' નિદિષ્યાસન 
પરિપાક તે સમાધિ કહેવાય છે. બ્રહ્મવેત્તા ચુર્ને ઝુખેથી મહાવાકય 
વડે થયેછુ' ખ્રહ્મનું' પરોક્ષ સાન ખુદ્ધિપુવક કરેલા સવે પાપોને ખાળી 
નાખે છે અને ખ્રહ્માવેતા ગુરૂનાં ગ્ુખેથી મહાવાકય દ્રારાએ ઉત્પન્ન 
થયેલુ' આત્માથી અભિન્ન ખ્રહ્માનું અપરેક્ષ સાન મધ્યાન્હુનાં પ્રકાશ- 
વાળા સૂર્યની પેઠે સંસારનાં કારણુભૂત અજ્ઞાનરૂપી અ'ધકારને નાશ 


હ 


કરે છે. ઉપર જણાવેલી રીતે આત્માને અન્નમયાદિ પાંચ 
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કેષોથી પૃથક ડરવાથી અને તેમાં શુરૂ અને વેદાંત શાસ્ત્રોએ કહેલી 
રીતે મનને સ્થિર કરવાથી મતુષ્ય આ સ'સારરૂપી ખ'ધનથી શીધ્ય 
મેોકળે। થાય છે. 

અને હે પવિત્રાત્મા| જે મનુષ્યો શાસ્ત્રોના તાત્પયરૂપે બ્રહ્મને 
નહી જાણુનારા તે બ્રાંતીને વશ થાય છે અને તેથી જન્મ મરણુરૂપી 
સસારમાં બ્રમણુ કરે છે પણુ વિવેકવાળે જ્ઞાની મનુષ્ય તો શાસનનાં 
તાત્પર્યરૂપી બ્રહ્મને જાણીને પરમાન'દ સ્વ .પના મહાસાગરમાં સ્થિતિ 
કરે છે. 

માટે હે બેટા ! વિવેકાદિ સાધન સ'પન્ન મુમુક્ષુને વેદાંત શાસ્નાં 
શ્રવણુતુ' શ્રઆદિ પૂર્વક અતુછાન કરવાથી જીવનાં અને પરમાત્માના 
. વાસ્તાવક સ્વરૂપનું અપર્‌ક્ષ જ્ઞાન થાય છે પણુ જે સુશ્નુક્ષુની બુદ્ધિ 
મ'દ હોય છે તેને વેદાંત શાસ્તરનાં શ્રવણુ મનનાદિથી બ્રહ્મનું” અપ- 
રેક્ષ જ્ઞાન થતું નથી તેવા અધિકારીને નિગુ'ણુ ખ્રહ્માની ઉપાસના 
દ્રારાએ ખ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર થધતે મોક્ષ લાશ થાય છે. 


બેટા! સવાદિ બ્રાંતીની પેઠે બ્રહ્મસ્વરૂપની ઉપાસના વડે પણુ 
મુમુક્ષુ સ'સારરૂપી બ'ધનમાંથી સુકત થાય છે. જેમ મણીનુ' અજવાળુ 
અને દીવાનું અજવાળુ દુર રહેલા તે ખન્ને અજવાળાને જઇ તે 
મણી છે એવી બુધ્ધિ વડે દોડનારા બન્ને મનુષ્યને પણુ અજવા- 
ળામાં મણીની ખુધ્ધિરૂપે સાન તે મિથ્યાજ ત્તાન છે. દીવાના 
અજવાળા તરફ્‌ દોડનાર મનુષ્યને મણીની પ્રાપ્તિ થતી નથી પરતુ 
મણીના અજવાળા તરક્‌ દોડનાર મતુષ્યતે અવશ્ય મણીની પ્રામ 
થાય છે. દીવાનાં અજવાળામાં જે મણીનાં બ્રાંતિ તેવિસ'વાદી બ્રમ 
કહેવાય છે. અને મણીના અજવાળામાં જે મણીની બ્રાંતિ તે સ'વાદી 
બ્રમ કહેવાય છે. જતર વડે સન્નિષાતને પ્રાપ્ત થયેલે। મનુષ્ય બ્રાંતિ 


ફ્હ્પ 





ઓત્મ પ્રકાશ પચેરત્ન 


_-કકાભાટારડતા૯નનઝન્સ૪નઝરજાગા-૦૦૫૩૪-«ન્‍---.. 





ક પા રત 6-2 





વડે નારાયણના મહિમાં સમજ્યા વિના તેતું સ્મરણુ ફરતાં 
જે મરણુ થાય તો તે સ્વ્ગ'ને પ્રાપ્ત થાય છે. તે સ'વાદિ બ્રમ 
કહેવાય છે. સ'વાદિ બ્રમને અથર ઢુ'કામાં જે વસ્તુ જેવી નથી તે 
વસ્તુનાં તેવા જ્ઞાનથી અર્થાત કેઈ વસ્તુતાં વિપરીત સાનથી કાકેતા- 
લીચ ન્યાયથી કાગડાનુ બેસવુ ને તાડનાં ફેળનુ' પડવુ' એ 
દ્રષ્ટાંતથી ઇચ્છેલુ' ફૂળ પ્રાપ્ત થાય છે તે અસ'વાદિ બ્રાંતિ 
કહે છે, સ'વાદિ બ્રમ પોલે બ્રમરૂપ છતાં પણુ જેવી રીતે યયાર્થ 
ફળ આપનારે થાય છે. તેવી રીતે ખ્રહ્મા તત્વની ઉપાસના પણુ મોક્ષ 
રૂપે ફ્લ આપનારી થાય છે, સચ્ચિદાન'દરૂપે ખ્રદ્ધાનું વેદાંત શાસથી 
સાન થાય છતાપણુ અ'તરાત્મારૂપ સાક્ષીને વિષે નહી કરનારે મનુષ્ય 
તે તે ખ્રહ્મને સાક્ષાત અનુભવતે। નથી તેથી વેદાંત શાસ્ત્રમાં ખ્રહ્માતુ' 
તત્તમસિઆદિ મહાવાકચો વડે પ્રત્યકૃૂપણા વડેજ વણુંન કરેલુ' છે 
તો પણુ આમ ખ્રદ્યતુ પ્રત્યક સ્વરૂપ સામાન્ય મતુષ્યોને સમજી શકાય 


એવું નથી તેથી માત્ર વેદાંત શાસ્ત્રના વચને વડે મતુષ્યોને બ્રહ્દાનુ' 
અપરેોક્ષ જ્ઞાન થઇ શકતુ નથી માત્ર પરોક્ષ સ્રાન થાય તે તું છે 


ઈત્યાદિ વેદાંત શાસ્ત્રાનાં વાડ્યોરૂપ પ્રમાણુ વિધ્યમાન છે અને બ્રહ્મથી 
અભિન્ન આત્મરૂપ વસ્તુ પણુ વિમાન છે તો પછી વિચાર વીના 
ભદ્યાનુ' અપરે।ક્ષ જ્ઞાન કેમ ન થઇ શકે, હે આત્મા ! એમ ને તમને 
શ'કા થાય તો! તેતુ' સમાધાન શરીરાદિ જડ પદાર્થામાં આત્મ- 
પણુની દ્રઢ બ્રાંતિ વિષિમાન હોવાથી મદ ખુધ્ધિપણાથી મનુષ્ય 
ખલાત્કારથી બ્રહ્માને આત્મપણુા વડે અતુભવવાને સમર્થ થતો નથી 
અર્થાત દેહાદિમાં રહેલી આત્માની બ્રાંતિ ભહ્મથી અભિન્ન આત્માને 
વિચાર કરવાથીજ દૂર થાય છે અન્યથા તે દૂર થતી નથી બ્રહ્મસ્વ- 
રૂપને વિચાર કર્યા છતાં પણુ જીર્ઞાસ્રુ મનુષ્ય અપરેક્ષપણુ। વડે 
ખ્રહ્મથી અભિન્ન આત્માને જે ન જાણે તે વારવાર ભ્રહ્માસ્વરૂપને! 


લદ 


અધ્યાય પાંચસો આત્મજ્ઞાન વર્ણન 





આદરપૂવ'ક વિચાર ડરે પૂનઃ પૂનઃ બ્રહ્માસ્વરૂપને વિચાર કર્યા છતાંપણુ 
જો બહ્માનો સાક્ષાત્કાર ન થાય તે! ખહ્યા વિચાર વ્યર્થ: થશે. 


હે બેટા! એમ જને તમને શકા થાય તો તેનુ' ઉત્તર જે મનુષ્ય 
પોતાનાં મરણુ પયત ખહ્દાનાો વિચાર ડરતાં છતાં પણુ ને તે જિજ્ઞાસુ 
પોતાનાં આત્મ સ્વરૂપને પ્રાસ નહી કરે તો આત્મસ્ાનનાં પ્રતિ- 
બધને ક્ષય થાય કે ખીજા કે ત્રીજ જન્મમાં તે આત્મસ્વરૂપને 
પ્રાપ્ત ચર્ેજ. 


હે બેટા ! એમાં શ'કા નથી જેમનાં અ'તઃકરણુમાં બ્રહ્માસાનને। 
પ્રતિબધ કરનાર સ'સ્કાર ન હોય તેઓને તે તે જન્મમાં બહ્ાાને 
સાક્ષાત્કાર થાય છે અને જેમનાં અ'ત:કરણુમાં બરહ્યાસાનને 
પ્રતિખધ કરનાર સ'સ્કારો હોય છે. તેમને તે સસ્કારો નિવૃત્ત 
થાય કે ખીજા ડે ત્રીજા જન્મમાં બ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર થાય છે 
પ્રતિખ'ધ કે સ'સ્કારાનાં લીધે વેદાંત શાઅતું શ્રવણુ કર્યા છતાં પણું 
મતુષ્યોને બ્રહ્મનો સાક્ષાત્કારતા લાભ થતો નથી જ્યારે બાધક 
સ'સ્કાર દૂર થાય છે ત્યારે તેમને બ્રહ્માને! સાક્ષાત્કારનો લાભ થાય છે 
વેદાંત શાસ્ત્રનું શ્રવણુ કરનારા જિસાસુને તે જન્મમાં બહાનુ 
સાન થતુ' નથી તેને તે બાધક સ'સ્કાર દૂર થવાથી ખીજા 
જન્મમાં ભદ્દાનુ' અપરેક્ષ જ્ઞાન થાય છે તે આત્મસ્ાન કેવી રીતે 
થાય છે એમ ને તસે પૂછે તો કહેવાનુ' કે તે આત્મસાનનાં પ્રતિ- 
ખ'ધને સારી રીતે ક્ષય થવાથી થાય છે એમ જાણે. પ્રતીબધ ભૂતકાળ 
ભવિષ્ય અને વતમાન એમ ત્રણે પ્રકારનો હોય છે આ ત્રણુ પ્રતિ- 
ખ'ધ હોવાથી જેણે વેદનો અતે વેદનાં અર્થનો અભ્યાસ ફર્યો 
હોય એવો મનુષ્ય પણુ મોક્ષને પામતો નથી. દ્રષ્ટાંત. જેમ પૃથ્વીમાં 
સોનાની ખાણુ। છે છતાં પણુ "પૃથ્વી ઉપર ફૂરનારા દરેક મનુષ્યને 


ર૯૭ 


આત્મ પ્રકાશ પચેરતન 





પૃથ્વીમાં રહેલા સોનાની વચ્ચે માટી અને પાષાણુ હોવાથી જણુતુ' 
નથી તેમ અજસ્તાની મનુષ્યને પ્રતિબ'ધને લીધે પોતાના આત્મસ્વરૂપને 
જાણુતે નથી. 

શિષ્ય વિન'તિ કરીને પૃછે છે હે પ્રભો | પ્રતિબ'ધની નિવૃત્તિ 
ફેમ થાય તે આપ કૃપા કરીને કહો. 

ગુરૂ કહે છે હે નિર્દોષાત્મા ! અ'તરથી અને ખહારથી વિરકત 
ખ્રહ્માનિષ્ઠ થ્રી સદગુરૂને શરણું જવાથી તે શ્રી સદગુરૂ તે વિષે વ્ત'- 
માનકાળનાં પ્રારખ્ધને યોગ્ય શમદમ તથા વેદાંત શાસનના શ્રવણુ।દિ 
સાધનો વડે આ પ્રતિખ'ધનો ક્ષય કરવાથી મુમુક્ષુ ખ્રહ્મ સ્વ- 
પને પામે છે તે વતમાન એટલે વિષયમાં પ્રીતિવાછુ' અને ખ્રહ્મ- 
સ્ાનીનો ભવિષ્ય પ્રતિખ'ધ થાય છે રાજત્ફષિ ભરત જેવું કે ભરત 
વનમાં તપશ્ચર્યા પરાયણુ હતા છતાં પણુ મૃગના બચ્ચાના દૈયાનથી 
તેમાં પ્રેમ બ'ધાયો તેથી તે શરીર છોડયા પછી ત્રીજા જન્મમાં 
ભવિષ્ય પ્રતિબ'ધધ દૂર થવાથી તેમને ખ્હ્મતું' અપરેક્ષ જ્તાન થયુ' 
તે ભવિષ્યના જન્મનુ' પ્રતિબ'ધ અથવા પ્રારબ્ધ ક્મરરૂપે હોવાથી 
તેની ભોગ વિના નિવૃત્તિ થતી નથી, વેદાંતશાસ્તુ' શ્રવણુદિ કર્યા 
છતાં પણુ તે સુમુક્ષુને ખ્રહ્મસ્ઞાન થઈ શકતુ નથી પછી જયારે તેનાં 
પ્રારખ્ધ કમની નિવૃત્તિ થાય છે ત્યારે તે બ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર 
થાય છે. હે આત્મા! ખ્રહ્મ વિચાર કદિપણુ વ્યથ' થતુ' નથી, ગીતા- 

| કહ્યું છે કેઃ- 
ક શ્લોકઃ-- 
શુચિનાં શ્રોમતાં ગેહે યોગ ભ્રષ્ટો ભિજાયતે 


હે ખેટા! જે સુમુક્ષુ થોગમાંથી ભષ્ટ થયો હોય તે કાંતો 
શ્રીમાનને ઘેર અવતરે કાંતો વિદ્રાનને ધેર અવતરે અને પછી પૂણુ 


ર૯૮ 


અધ્યાય પાંચમો આત્મજ્ઞાન વણુ'ન 





સાન પ્રાપ્ત ડરે છે. 


શિષ્ય પૃછે છે હે મહારાજ ! અ'તર અને ખહારને વેરાગી કેને 
કહેવે।. 


ગુરૂ કહે છે હે શુદ્ધાત્મા! મત વાણી શરીર અને શરીરનાં 
ખહારના આ પુત્ર સ'બ'ધી અને ગ્રહાદિ સવ પદાર્થો આ વ્યવહારનાં 
સાધને।ને બહ્દાવેત્તા મનુષ્યે ત્યાગ કરવા અને સર્વે પ્રાણી ઉપર આવલ્મ- 
ભાવ રાખવો તે ખબહારને વેરાગ્ય કહેવાય અને અ'તરમાં નિર્વાસનિક 
વૃત્તિ એટકે કે ચૌદ લોકને કાગ વિછા સમાન જાણુવા તે અ'તરને 
વેરાગ્ય કહેવાય છે. હે આત્મા ! એવા એેરાગી ખહ્યાનિષ્ટ શ્રી સદગુરૂ 
છે તે શિષ્યોનાં કલ્યાણુ કરી શકે છે. કારણુ કે હે બેટા ! બ્રહ્મવેત્તા 
ખહ્યાબોધથી કદી પણુ વિયોગ પામતા નથી. અર્થાત્‌ સવ'દા બહ્માબોધ 
યુકતજ રહે છે. એવા બેહ્મવેતાને તેમના શરીરાદિમાં રહેલી પ્રવૃત્તિ 
વડે તથા નિવૃત્તિ વડે કયો. અપકાર વા ઉપકાર થાય. કોઇ પણુ 
પ્રકારનો અપકાર વા ઉપકાર નહિ થાય. હે આત્મા! જ્યાં સુધી 
મનુષ્ય બહ્માસ્ઞાન રહિત હોય છે ત્યાંસુધી મનુષ્યને તો સવ પ્રકારે 
શાસ્ત્રોકત કર્મની એટલે થોગાદિની વા વેદાંત શાએશ્રવણાદિની 
પ્રવૃત્તિમાં આગ્રહુ રાખવો! ઉચિતજ છે. કારણુ કે મતુષ્યોને મોક્ષની 
પ્રાપ્તિ માટે શાર્રમાં કહેલો પ્રયત્ન અવશ્ય કરવો જોઇએ. પરતુ 
હે આત્મા! બહ્દાવેત્તાને કાંઇ કત'ન્ય નથી છતાં પણુ ન્યારે 
ખહ્મનુ' સ્વરૂપ જાણુવાની ઈચ્છા કરનાર વેરાગવ્રુકત જીજ્તાસુઓના 
સહવાસમાં રહેતા હોય તો તેમણે કેવી રીતે વ્ત'વુ' તે કહુ' છુ 
જેવી રીતે પ્રેમ તથા દયાને વશ થઇ ધાવણા ખાલકને અનુસરીને 
તેને પ્રસન્ન રાખવાને માટે તેનો પિતા જેમ વતે છે તેવી રીતે 
અન્તાનીને ખ્રદ્દાનું' સ્તાન થવા માટે તેને અતુસરી દયાળુ જ્ઞાનીને 


ર્લ્ક 


આત્મ પ્રકાશ પચરન 





વતષ્વા યોગ્ય છે. દ્રષ્ટાંત. જેમ અણુસમજુ નાના બાલક તિરસ્કાર 


કરે અથવા મારે તો પણુ તેને પિતા જેમ દુઃખી થતો નથી અને 
ખાળક પ્રત્યે ક્રોધ પણુ કરતે! નથી પણુ ઉલટો! તે બાળડનું' આશ્ચા- 


સન ફરે છે અર્થાત્‌ તેને અતુફૂલ ચુકિતએ। વડે તેને પ્રસન્‍ન રાખ- 
વાનો તે પ્રયત્ન કરે છે તેમજ બહ્માવેન્તાએ અજ્ઞાની મતુષ્યો નિદા 
કરે વા સુમુક્ષુઆ સ્તુતિ ફરે પણુ પોતે અસ્તાનીની નિદા કરતા નથી 
અને સુમુક્ષુ જનની સ્તુતિ કરતા નથી, પરતુ જેવી રીતે તેઓને બ્રહ્મ- 
' સ્વરૂપનું સાન થાય તેવી રીતે તેએ આચરણુ કરે છે અને તે બ્રહ્મવેતા 
પોતાના આત્મસ્વરૂપનાં અને બ્રહ્યાન'દનાં અતુભવ વડે તે ઉદગાર 
કાહે છે. હું આત્મા અવિનાશી છું, તથા અકર્તા છુ, અભોકતા 
આત્મપ્રકાશરૂપ છુ, હું નિર્‌જન નિરાકાર છું, સવ* સ્વરૂપ 
છું, હું સવ ઉપાધિ રહિત છું, સતચિત આનદ સ્વરૂપ છુ, 
હું શુધ્ધ સ્વરૂપ છુ, તથા અનતરૃપ છુ, હું મજર અમર અખડ 
સ્વરૂપ છુ; હું આસપાસ સમ સવ-ત્ર વ્યાપક છુ, મારા આત્મામાં 
આનદની પ્રાપ્તિ છે, હું' આન'દ સ્વરૂપ અને આન'દમય છુ; 
હુ' દેશ કાલ અને વસ્તુ કૃત નામના ત્રણુ પ્રકારના પરિચ્છેદથી રહિત 
છું. હુવે હું સસાર સ'બ'ધી ત્રણુ પ્રકારમાનાં કોઈ પણુ પ્રકારના 
દુ.ખને લેસ માત્ર પણુ જેતો નથો. પોતાના આત્માના બાશ્રચે 
રહેલ કામ તથા કમને ઉપજાવનાર્‌' અસ્તાન ક્યાંએ ભાગી ગયુ' 
છે તેથી હુ' કૃતાર્થ છુ' હવે મને ફોઈપણુ પ્રકારનુ' કાંઇપણુ કર્તવ્ય 
રહ્યુ' નથી અને પ્રાપ્ત ફરવા યોગ્ય સવ આજે મને પ્રાપ્ત થયુ' છે 
અને તેથી મારા આત્મામાં આનદની પ્રાપ્તિ છે તેથી હુ' યુતાર્થ છુ 
ધન્ય છું; મને સર્વદા સવ પ્રકારે ધન્ય છે, મારા પુણ્ય સસુહુના 
પરિપાક વડે પુનઃ હું ધન્ય છુ. સવ* શાસ્રોમાં વેદાંત રાસ્ને 
ધન્ય છે. જેણે ખ્ેઠ્દાનું' સાક્ષાત્કાર કરાવ્યુ' છે. બ્રેહ્દાના ઉપદેશ કર- 


૩૦૦ 


અધ્યાય પાચસે ખાત્મસ્રાન વણન 


મ્ન્ન્----: 


શમ ત... -૮૦-૧-લ ૯૯૯૦. 





નારા શ્રી સદચુરૂ પરમ પૂજ્યને અત્યત આશ્રય" સ્વરૂપને ધન્ય છે. 
હૈ પવિત્રાત્મા | ઉપનિષદમાં બ્રહ્મા નામાવાલી સ્ત્રેત્રમાં પણુ આત્મ- 
સાનના અવતુભવના ઉદગાર્‌। ૬ર્શાવેલાં છે. 
શલેોક- 
અસગા હુ મસગા હ 
સસશોા હું પુતઃ પુતઃ 
સચ્ચિદાન'દ રૂષાો હુ 
સમહ મેવાહું મભવ્યયઃ 
અથ*-- 
હુ અસંગ છુ, હું નિર્લેપ છું, હું અસંગ છુ' પુનઃ પુનઃ હુ 
અસગ છું, હુંજ સચ્ચિદાન'દ રૂપ છું, હુંજ અવિનાશી છુ, અવિ- 
નાશી છુ, અવિનાશી છુ, 
શ્ક્ષેકફ-૨ 
નિત્ય શુધ્ધ વિસ્નુકતો હ' 
નિરાકારશે હુમવ્ય યઃ 
ભૂમાતદ સ્વરૂપા હ 
મહુ સેત્રાહુ મવ્ય થઃ 


ઉક 


થ-- 
હું નિત્ય શુધ્ધ અને અત્ય'ત સુકત છું હુ' નિરાકાર છું તથા 
અવિકારી છુ અને પૂર્ણાન'દ સ્વરૂપ છુ હુંજ અવિનાશી છુ' અવિનાશી 


છુ' અવિનાશી છું. 
શ્લેક--૩ 


નિત્યા ડહુ' નિર્વઘ્ોડહું' નિરાકરો હુ ભગ્યુત; 
પર્માન'દ સ્વરૂપા ડ હ સેહુમેવાહુ મભ્ય યઃ 
અથ*:-- 
હું' નિત્ય છુ તથા નિર્દોષ ફુ' હુ' નિરાકાર છું હુ' અચ્યુત છુ' અને 


૩૦૧ 


આત્મ પ્રકાશ પચર્તન 


નડતર 





પરમાન'દ સ્વરૂપ છુ' હુંજ અવિનાશી છુ અવિનાશી છું અવિનાશી છુ. 
શ્લેક--૪ . 

૨૭ સ્રેતન્ય રૂપા ડહુ માત્મા રામો ડ હમેવચ 
અખડા નદ રૂપા હ મહસમેવાહું ભવ્ય યઃ 
અથ*-- 

હુ' શુધ્ધ ચેતન્ય રૂપ છું અને હુંજ આત્મામાં રમણુ કરનારો 
છુ હુ અખ'ડાન'દ સ્વરૂપ છું હુંજ અવિનાશી છુ' અવિનાશી છું 
અવિનાશી છુ. 

હે પવિત્રાત્મા એવી રીતે આત્મસ્તાની પોતાના અનુભવનાં 


ઉદગારો દર્શાવે છે અને પોતાના આત્મ સ્વરૂપમાં રમણુ ફરે છે હે 


આત્મા | આ આત્મસ્ાનીઓને અનુભવ અને હે આત્મા! હુવે તેમના 
વર્તન દર્શાવુ' છું તેના માટે ભજન. 
ભજન 
જેને આત્માનો આન'દ થયે રૈ 
તંને સવત્ર સશય ગયો રે. 
લોક, વો કે 'નિ'દા કરાર 
ચ્ટાચે પુષ્પ લઇને પૂ જા કરે રે. 
રાગ દ્વેષ કે ઇર્ષા નવ કરાર __ 
સુખ ડદુઃખતે સમાન ધરે ૨. જેને 
કામ ક્રોધ લોભ મેોહુ નવ ડરે ર 
પ્રારખ્ધ કમને મસ્તકે ધરે રે. 


માન અપમાન માયા નવ ધરે ર્‌ 
દગ્ધ પઢવત્‌ સ્થૂલને કરે રે 


સ'કલ્પ વિકલ્પતે મૂળથી કાપે રે 
નિર્વાસનિક વૃતિએતે સ્થાપે રે. જેતે 
જયાં દ્રછી કરે ત્યાં અદ્વેત ભાવ પરે રે 


7 
નર” 
નવો? 


ન્રે/ 
નો..? 


૩૦૨ 


અધ્યાય પાંચમે આત્મજ્ઞાન વણન 
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જ. 


દ્રેત ભાવ હદયમાં નવ કરે રે. જેતે 
આન'દ પામીને આન'દમાં રમે રે 
ચુપ રહીને ખ્રશ્માન'દમાં શમે રે, જેને 
હે નિર્દોષાત્મા ! આવી રીતે આત્મ જ્તાનીએ વર્તન કરે છે. 
માટે હવે તેમની વાણીને ઉચ્ચાર. 
ધ્તની-1 
સ્વસ્વરૂપ મળવા જપુઃ ૬૪ ફૂ” ૩૪ ર્‌ 
સતૃચિત્‌ આનદ રૂપ ભાવ ધર્‌' રોમ રેમ રેમ રૈ 
હે આત્મા ! આવી રતે આમ સ્ાનીઓ વાણીનો ઉચ્ચાર કરે 
છે. અને આત્મસાની જ્યારે અ'તરમાં દ્રષ્ટિ કરે ત્યારે સુલ્પ 
રહિત તેની વૃત્તિઆ રહે છે અને જ્યારે ખહિર દ્રષ્ટિ કરે 
ત્યારે સર્વ પ્રાણીઓમાં આત્મભાવ રહે છે અને સુખ તથા દુઃખમાં 
સામાન્ય વૃત્તિ તેમની રહે છે. હે બેટા! તં આત્મજ્તાનનો ફેલ 
આત્ય'તિક મોક્ષ હે શુદ્ધાત્મા ! મે તમને નવધા ભકિતયોગ તથા 


અષ્ટાંગ હઠયોગ તથા આત્મસાન ચોગ મે તમને કહ્યુ જે 
ત્રણુ ચોગમાંથી એક યોગ સેવવા વડે મતુષ્ય પરમાત્માને પામે 
છે. હે બેટા ! આત્મા આ સ'સારને સારરૂપે જેવું અને પરમાત્માતુ 
સ્મરણુ કરવું એજ મનુષ્ય જન્મતુ કર્તવ્ય છે. 

હુરિ: 9૪ તત્‌ સત્‌ પરમાત્મને નમઃ 


આત્મ પ્રકાશ પંચરત્ન નામનો પાંચમો અધ્યાય 
સ પૂણુ 
ધવની-ર 
એહુ' સોહુ' તમે બોલોને સચ્ચિદાન'દમાં દીલ ન્નેડોને 
સશ્ચિદાન'દમાં રીલ જેડેોને તમે અ'તર પડદા ખેોલેને 
39 અતર પડદા ખેલેને તમે બ્રહ્યાનદમાં ડોલેને 


૩૦૩ 


આત્મ પ્રકાશ પચરતન 


“ક--ૂ-ૂ---------ૂ---કકન--- નતા ડાલા ..મત-તતસારતમ૦૦---નડ-ત--..તપ૯વાણાળા:તરાપિઝી#ર૦ તા....--.ત-ત.....-:.9૦૦૯ા-૭-૦*-૧8૦.*.-:તતાઇ. ગતન,-૧૪ડ. -0ાનસર-તમતરતમમન-સઉ-૦૦૧૮૩,-૮ન કણ. તાર 5%%,-૧ % ..-%--નાક...મનઝ _*4ન્‍૦-%4માતાીમા#જાંબાના ભગ” _..... નતા 0જી, જા: ર૪/પારન-નરાણનજ.“5%%૦૯, 





ધ્તરની-૩ 


૬૪ આત્મ સિ'ધુ ગુગવે ૨59 ૬૪ ૪ 


વૃત્તિ ગુજારા કરે રોમ સેોહ 


ભજત 


ષ્રહ્મસ્ાને વિરામ્યાો મન હુવે મારી 


ષ્રહમાસ્ઞાને વિરામ્યો મન 
શ્રી સદગુરૂ જ્ઞાનનો અનુભવ કર્યો 
તેથી નિજ સ્વરૂપ જડયો 
એહુ સોહુ'ની અખ'ડ તારથી 
તત્તમસિનો લીધે સાર 
જાગ્રત સ્વપ્ન સુષુપ્તિ મેલી 
તુર્વા તીતમાં વૃત્તિ રેલી 
સ્થૂલ સુક્ષ્મ કારણુ છેડી 
વૃત્તિ મહાકારણુમાં જેડી 
પરા  પશ્ય'તી મધ્યમાં ન વહ 
તો* વૈખરી વાણીમાં શું કહુ 
ઇષ્ટ કરૂણુએ આન'દ પામી 
આનદે અતત વરા 
સપૂર્ણું* 

શાન્તિ પાઠ મ'ત્રઃ:-- 


ટેક 


હુવે : 


હુવે 
હુવે 
હેવે 
હેવે 


૬9 પૂર્ણઃ મદઃ પૂણ મિદ' પર્ણાત્પણુ સુદચ્યતે 
પૂણૂસ્ય પૂણુ માદાય પણઞમેવાવશિષ્યતે 1 
એમ ઘ્વોઃ શાન્તિ રતરિફી શાન્તિઃ પૃથ્વી શાન્તિ રાપઃ શાન્તિ 
રાષધયઃ શાન્તિવ'નસ્પતયઃ શાત્તિવિશ્વેદેવાઃ શાન્તિ ખ્રહ્ા 
શાન્તિ: સવ” શાન્તિ રૈવ શાન્તિ સામા શાન્તિ રેધી 
હુરિઃ ૬૪ શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ: સુશાન્તિભ'વતુ. 


૩૦૪ 


શુધ્ધિપત્રકે. 





પાનુ, લોટી? અશુધ્ધ, શુધ્ધ* 
૨૧ ૨ નિયમનો માટે પાળવા નિયમો પાળવા માટે 
રપ ૨૩ મનુષ્યને મનુષ્યો 

૨૬ વ મતુષ્યોને મનુષ્યોએ 

૨૬ ૧૨ અમે . અને 

૨૮ હ કહ્યું જે કહ્યુ' છે 

૩૬ ૩ અને એમ 

૩૭ ૨૧ નમચર નભચરે 

૩૮ ૧૪ ૨્શ્ગા જ્શ્યા 

૩૯ ૧૪ પુરાણે।ના પુરાણુ।ની 

ર ૧૨ ચૌદ હુજાર છે ચૌદ હજાર શ્લેકેનુ' છે 
7? ૧૨ ડુંચ પુરાણુ ફમ પુરાણુ 

પ ૧૩ ખાર શ્વ્ષેકેનુ બાર હજાર *લોકેતુ' 
૪૦ દ પુરાણાનાં પુરાણે।ાનાં શ્લોકોની સખ્યા 
૪૧ ૪ ખ્રહ્યાની ખ્રહ્માની 

૪૧ ૧૨ ચરણે।માં ચરણે।માંથી 

૪૧ ૧૩ ષ્રાહ્મણૂ।ના ષાહ્માણિ।ના 

૪૨ ર્‌ ગૃહુસ્થાશ્રમાં ઝૃહુસ્યાશ્રમમાં 
૪૩ પ ઉદ્યમ વગરને ઉદ્યમ વગરને 

ક ૧૪ કરે છે ફેરે છે 

ણ ૨૩ રાજાને તાશ પામ્યા રાજાને નાશ પાસ્યાથી 
૪૪ વ્‌ તે ને 

૪૪ ૧૩ ગણુ પણુ 

૪૪ ૧૮ ખ્રહ્મણે।માં ' આ્રાહ્મણૂામાં 


દૃ 


પાનું? 
૪૪ 
૪૬ 
પર 
ય 
પટ 
પ૯ 
દ્૩ 
દ્૪ 
99 
દદ 
૬૮ 
99 
જય 
છ 
હટ 
૮૨ 
૮૩ 
૮૪ 
૮૪ 
૮૭ 
લ્પ 
દહ 
૧૦૪ 
૧૦૫ 
૧૦૫ 


૧૦૯૬ 


લીટી. 
૨૩ 
૧૩ 


અશુધ્ધ, 
ખ્રહ્માણ્‌।નુ 
રાજાને 
મનુષ્યો 
ગૃહુસ્થે 
સ'ન્યાસ્રી 
સ'ન્યાસીઓને 
મનુષ્યને 
મલતેો 
જીવોની 
ઉપકારને 
કેરનારીનુ 
પાલેજ 
આપણને 
આ્રીઆએ 
આ્રીઆએ 
સદા વિચારે 
તત્વોની 


આપઅવની 


શુધ્ધ, 
ષ્રાહ્માણાનુ 
રાજા 
મનુષ્યોએ 
ઝૃહસ્થાને 
સન્‍્યાસીએ 
સ'ન્યાસીએ 
મનુષ્ય 
મળતુ 
જીવોનું 
ઉપકારનો બદલે 
કરનારી હોય તેતુ' 
પતિજ 
આપણે 
સ્રીઓ 
સ્રીએ 
સદ વિચારે 
તત્વેોનાં 
આરે અવનો 


અમરને અમરરૂપ છો અજરને અમરરૂંપ છે 


સમન્વુ સમજાવવુ 
શય્યાનું દાન કરનારને શય્યાનુ' દાન કરનાર 
આત્માને આત્મા 
બાલ્યાવસ્થામાં બાલ્યાવસ્થા 

ર્રર્તા કરતાં 

શેયાને શય્યાનાં 

કરે છે કુરાવે છે 


બશુધ્ધ, 
કરવા પડે છે 
વર્‌વાર 
સેધની 
આચરણુ 
ગળીર્‌ 
કષ્ટાનુ 
પૂર્વોકા 
મળો 
કરવાને 
મળર 
રહેલે 
સાનીએ। 
સાનીઓને પણુ 
તેઓને 
સમજવું 
ઉદ્દમિજ 
સર્વાત 
પ્રાણીઓને 
હુાણુ 
દ્રષ્ટિ 
મનુષ્યો 
કુટુ'બીજનોને 
ઈન્દ્રિયોને 
સ્રાનિઓએ 
મનુષ્ય 
પરણાગત 


ડડ 


શીંધ? 
ફેરવા પડે છે 
વારવાર 
મેઘનાં 
અડચણુ 
શાળીરે 
કષ્ટો 
પૂર્વાનાં 
મળોથો 
કરવાના 
મળશે 
રહેલુ' 
સાનીઓને 
રસાનીઓને 
તેઓનુ 
સમજે છે 
ઉદભિજ્જ 
સર્વાતમ 
પ્રાણીએનુ' 
હાથ 
દ્રષ્ટિએ 
મનતુષ્યોનુ 
ઝુઢુબીજનોનુ' 
ઇન્દ્રિયોની 
સ્રાનિઓ 
મનુષ્યને 
પરોણાગત 


પાનું? 
૧૭૨ 
૧૪૭ 
૧૪૭ 


લીટી* 
૨૧ 
૨૧ 
૨૩ 
૧૫ 
૧૫ 
૧૪ 
૨૦ 
દ 
થ્ે૦ 
૧૯ 
«૦ 
૨૩ 
ર્‌ 
૧૧ 
૧૪ 
૧૬ 
૧૩ 
૧૫ 
૧૬ 
૧ 
હ 
૧૨ 
જ્‌ 
૧૦ 
છેલ્લી 


અશુદ્ધ? 
પુડષેો 
નેમિષાણ્યમાં 
પૂછે કે 
ગુરૂથી 
વખને 
શિષ્યો 
ર્હ્ા 
ગુરૂની 
રાણીને 
ગુરૂ ગોરખા 
શારદાના 
પ્રમાણુ 
એળખવી 
જવાને 
ઇ'દ્રિયો 
લુંલૂ 
ધુતવી 
પ'ખકી 
સ્કાંટક 
પ્રાણિએ।ને 
અશ્રયવાળી 
પુરૂષે 
(ગુચ્છ) શુચ્છી 
આડબરવાળી 
જેનો 


૨ધધે# 
પુરૂષોને 
નૈમિષારણ્યમાં 
પછે છે કે 
ગુરૂની 
વખતે 
શિષ્યે 
રહ્યા 
ગુરૂને 
રાણીએ 
ગુરૂએ કહ્યું ગોરખા 
શારદા 
પ્રણામ 
એળખી 
જેવાએ 
ઈઃદ્રિયોને 
વિદદત 
પાખ'ડી 
સ્ફાટિક 
પ્રાણિએ 
આશ્રયવાળી 
પુરૃષે 
પછી 
આડ બરવાળા 
જેનુ' 


પાનુ* 
ર્ડપ 
૨૫૮ 
૨૬૩ 
૨૬૩ 
૨૭૬ 
૨્લ્પ 
૨્લ્પ 
૨૯૮ 
૩૦૨ 


પાનુ 


૦૭ (6 


૧૮ 
પૃછ 
૨૪ 
૩૬ 


પ૧ 
પ્ત 


લીટી 
૧૨ 
૧૨ 
૧૧ 
૨૧ 
૨૩ 
છ 
૧૦ 
૨્‌ 
૧૫ 
૧૮ 


લીટી 


૧૦ 
ત 
૪ 
૨૨ 
૧૪ 
૧૧ 
૧છ 
૨૩ 
દ 
દ 
૧૧ 


અશુધ્ધ, 
તે સાંભળ 
સમાવવે 
દ્ર 
સાંભળીને 
દેવ 
સ્વપ્ના 
શ્રઆદિ 
મનુષ્યને 
કરારે 
ધરેરે 


આસનના પાનામા 


અશધ્ધ 
(૧૨) મથુરાસન 
સસાર 
વીચે 
પેટે 
સાથળમાં 
દીર્ધા 
સ્થિત કૅરી 
મન નિવારક 
રકવાથી 
વીયથી 
લડે 


શુધ્ધ, 
તેના માટે 
સમાવે 
દ્ર 
સ'ભાળીને 
દેહ 
સ્વરૂપના 
આદિ 
મતુષ્ય 
કરે ર્‌ 
ધર્‌ રે 


શુધ્ધ 
મયુરાસન 
સસ્ડાર 
નીચે 
પેઠે 
સાથળનાં 
દીધ 
સ્થિતી ફેરવી 
મળ નિવારક 
કરવાથી 
વીર્યની 


વડે 


નય 
નુર 
જવ જવ 3૦ ડારા 


વદ પુરણ પ્રીતે (૨) 


આર્તો -્ૂડ 


-----૦૪૦૦૧૦૦--- -- 


ત્રભ્રુ જય જય 397 કારા 
જય પાલન હારશ્‌ા 


જય જ્ય પ્રભુ ૬૪ ડારા. 


ત્રાતા 
અપ” 


દીન બંછુ જગ 
૨' ઉપમા હું 
સુખમ શાંતિના દાતા 
મતોહર્‌ મૂતિ' મ ગળમય 
અદભૂત પરમ પભાવ 
%્રેમમી વદ પ્રીતે (૨) 
અજર અમર અક્ષર નાદ 
સુમિર્નસેં અધઘનારી 
ભનવાંચ્છિત ફ્લ દાતા 
મહિમા સુરતર્‌ મુની ગાતા 


અનહદ ઉપકારી પ્રભુ (૨) 
જાય મ.તિહારી-જય જય 


છે આન'દકારી પ્રબુ (૨) * 
રીત [હુ ત કા રી-જય જય 
તુ' મ્હારો છેસુખફાર્‌ી પ્રજ્નુ (૨) 

છો પ્રભુ અ'તયામી-જય જય 
કલા અરૂ ખિદુ પ્રભુ 

જય મહા સુખ સિધુ-જય જય 


અનેક પાતક હારી પ્રભુ (૨) 
પ્રભુ ધન્ય ફૂતિ ત્હારી-જય જય 


પ્રભુ જાઉ બલીહાર્‌ી, 





